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JA鳥取中央の「見せる・伝 える」自己改革
　改正農協法が2016年４月１日に施行され、ＪＡ鳥取中央は第48回ＪＡ鳥取県大会での協議事項の 達成に向け「自己改革実践工程表」を作成し、自己改
革に取り組んでいるところです。
　今回の特集は、私達ＪＡ鳥取中央の経営理念、基本方針、取り組んでいく具体的な内容の一部をお 伝えします。

ＪＡ鳥取中央は組合員とともに「必要とされるＪＡ」を目指し、
自己改革・経営改革へ挑戦いたします。

１．地域農業を振興するため、農業生産の拡大と農業者の所得増大を目指す自己改革の着実な実践

２．環境変化に適応した事業の選択と集中に基づく経営基盤の強化と内部統制整備の構築

３．働きやすい職場環境の構築による職場の活性化と組合員等への最大のサービス提供

４．組合員（正・准）の事業運営への参加・参画による協同組合運動の強化及び組織基盤づくり

５．広報・情報・文化活動を通じた食農教育と地域の活性化

ＪＡ鳥取中央は、農業を愛し、人間愛に満ちた、永続的な中央愛を築きます。

① 農業愛 … 恵まれた大地を活かし、愛されるブランドを育て、みんなが誇れる農業を実現します。

② 人間愛 … 地域から愛される職員を育成し、組合員とともに人間愛に満ちた組織をつくります。

③ 中央愛 … 永続的な中央愛を築くため、事業の選択と集中により、経営基盤を強化します。

基　本　方　針

経　営　理　念

鳥取中央の恵まれた大地と風土を大切にし、生産者である組合員、地域の消費
者、職員のみんなで鳥取中央の農業を愛し、発展させ、豊かになっていくこと
を目指します。

職員の満足度の向上無くして、組合員、地域の人々のＪＡに対する満足度の向
上には繋がりません。チャレンジ精神のあるプロ職員の育成と組合員に寄り添
い信頼される、人間愛に満ちた組織づくりを目指します。

鳥取中央の農業・地域の発展の中心的担い手として、強固で永続的な経営基盤
を築き、組合員・地域の人々・職員から愛されるＪＡを目指します。

　３月１日から日本海テレビにてＪＡ鳥取中央のＣＭを
一か月間放送しています！笑顔が素敵な職員２人が登場
し、“農協について”“仕事について”“愛について”をまとめ
たＪＡ鳥取中央の新たな取り組みをぜひご覧ください！

撮影の様子

ＪＡ鳥取中央のＣＭ放映中です!!
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JA鳥取中央の「見せる・伝 える」自己改革
特 集

　改正農協法が2016年４月１日に施行され、ＪＡ鳥取中央は第48回ＪＡ鳥取県大会での協議事項の 達成に向け「自己改革実践工程表」を作成し、自己改
革に取り組んでいるところです。
　今回の特集は、私達ＪＡ鳥取中央の経営理念、基本方針、取り組んでいく具体的な内容の一部をお 伝えします。

⑴ 農業生産の拡大

⑵ 農業者所得の増大

　「ＪＡ鳥取中央・地方創生総合戦略（３年目）」の継続による産地基盤の拡大
◇ＴＰＰ関連政策大綱に基づく施策の活用（国：産地パワーアップ事業、クラスター事業）

地方創生総合戦略の項目 平成27年（当時） 平成29年（実績） 平成30年（計画） 2020年（目標）

梨新品種の面積拡大（累計） 47ha 70ha 80ha 100ha

イチゴの新規団地化（累計） － 0.8ha 2ha 12ha

低コストハウス増設（累計） 3ha 17ha 20ha 30ha

和牛繁殖牛の増頭（累計） 850頭 1,300頭 1,350頭
（目標達成） 1,500頭

販 売 事 業

購 買 事 業

営農指導事業

⃝平成24年度：156億円 → 平成28年度：169億円の続伸
⃝平成29年度：18品目で過去最高の販売単価

⃝肥料、農薬、資材の平均手数料8.3％は、全国的にも非常に低い

⃝ＪＡグループ地域農業相談チーム（ＴＡＣ）専門部署の設置による営農指導事業の充実強化 
⃝農業分野の人材確保対策としての「ＪＡ農業人材紹介センター（仮称）」の設置

⑴ニーズに応じた売れるもの作り（マーケットイン）
と多様な販売・流通（チャネル）の拡大
　①市場相対取引の拡大
　②量販店対応型販売の充実
　③加工向け・直接販売の拡大
　④買取販売（米と新たな品目）

⑴他業態（ホームセンター等）との価格比較に
よる全農等仕入先との価格交渉（地域最安
値を目指す）

⑵低価格商品の取り組み
　①肥料・農薬重点品目設定
　②出荷資材の統一
　③入札等仕入れ機能の強化
　④一般的効能（ジェネリック）製品の活用

⑵海外輸出の積極的な拡大（品目・量）
　①ＪＡグループ一体化した取り組み
　②新規品目の拡大

⑶流通コスト低減対策
　①全農物流への外部委託（アウトソーシ
ング）による物流改革

　②大規模農家への直送による物流コス
トの圧縮

　③取扱品目の集約と数量拡大
　④パレット・段ボールの全国統一規格
導入

資材価格の
見える化

（公開性）
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⑶ 事業の再編等選択と集中

⑷ 働きやすい職場環境の構築

営農経済事業関連

福 祉 事 業 関 連

信 用 事 業 関 連 《現在、出張所（5店舗）信用事業業務の支所への移管について検討しています。》

　「農業生産の拡大」、「農業者所得の増大」による生産者メリットの継続と拡大を図りながら、今後、信用部門
収益が大きく減少する事態に備えて、「営農事業の選択と集中による改革と収支改善」に取り組みます。

　福祉事業における平成28年度の部門経常利益は△64,958千円、また本年度から介護保険報酬が引き下げら
れるため大幅な赤字が見込まれます。
　平成29年12月末に、福祉センターひだまりの居宅介護支援事業と通所介護事業並びに八橋福祉センターなで
しこの訪問介護事業を廃止しました。また、平成30年３月末には、八橋福祉センターなでしこを琴浦地区の社
会福祉法人へ事業譲渡し廃止します。なお、福祉センターひだまりの福祉用具貸与販売事業は、本年度に所在
地の変更を予定しており、以降は現在の福祉センターひだまり事務所から全面撤退します。
　今後は、福祉センターの経営状況に鑑みて、事業所集約、事業譲渡、廃止等の検討をおこない、利用者の皆
様に不利益とならないよう慎重に進めていきます。

１．背　景
　　  　2016年からの日銀によるマイナス金利政策により、出張所の採算性は悪化しており、今後更に悪化する

ことが想定されています。また、職員数の減少により業務負担が大きくなっているなかで、事務堅確性が
求められ、内部統制の整備が必要となっています。

２．業態変更出張所
　　　① 竹田出張所　② 山守出張所　③ 湯梨浜営農センター出張所　④ 下郷出張所　⑤ 以西出張所
３．業態変更内容
　　　⑴通帳繰越機能付の最新のＡＴＭを設置し、貯金入出金・為替振込取引を可能といたします。
　　　⑵職員を１名配置をして、ＡＴＭ操作方法やその他各種組合員サービスを行います。

平成28年度 部門採算分析による営農経済事業の収支　▲ 3億7千万円

⑴営農事業の機構の再編
⑵施設の集約と再編
⑶物流体制の効率化
⑷販売手数料の改定

営農各部門 部門収支

販売・指導事業 ▲149,190千円 2020年目標
（３年後）資材・購買事業 ▲9,703千円

加工事業 ▲14,712千円
▲1億7千万円

直売・直販事業 ▲62,287千円

利用事業（選果場・ＣＥなど） ▲137,786千円

営農経済事業収支 ▲373,678千円

　職員一人ひとりが満足できる職場環境となるように次の項目を実践します。（ＥＳ＝職員満足度の向上）
⃝人事制度の改革（昇給・昇進・昇格・評価の見直し）
　　現在の人事管理制度を見直し、職員が納得できる制度を構築します。
⃝チャレンジ制度の実施（提案制度）
　　職員からいろいろな意見を集め、職場環境のさらなる改善案を発見します。

約2億円の収支改善
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　総代は、組合員代表としてＪＡに地域の人々の思いや願い
を伝えることと、協同活動における地域の先導・事業の推進
的やくわりを持っています。
⃝ＪＡ事業の理解と率先利用につとめます。
⃝ＪＡの協同活動の指導的やくわりを発揮します。
⃝ＪＡ事業活動に必要な情報提供を積極的に行います。
⃝組合員に必要なＪＡ情報を提供します。
⃝総代のやくわり発揮のため座談会に参加します。

　組合員は、ＪＡの事業組織の発展とＪＡ運動を高めるやく
わりをもっています。
⃝ＪＡの活動にすすんで参加し、建設的な意見・提案をします。
⃝みんなで十分に話し合って決めたことは必ず守り、実行します。
⃝家族ぐるみでＪＡ事業を利用し、組織活動を強化します。
⃝仲間づくりにつとめ、協同の輪を広げます。
⃝研修会や講習会にはすすんで参加し、協同運動についての
理解を深めます。

◎組合員のやくわり ◎総代のやくわり
《やくわりの確認》　お互いの役割を確認し、協同の力を発揮しましょう。

⑸ 組織・経営体質の強化

⑹ 地域の活性化

　組合員の協同組合理念の共有、意思反映を徹底するとともに、内部統制整備、経営基盤の強化により組織・経営
体質の改善に努めます。
⑴組織体質の強化
　⃝組合員大学の設置
　　　…組合員の協同意識が希薄化する中で、協同組合の存在意義や価値について理解促進を図るため、講座を開

設します。
　⃝准組合員対策
　　　…当ＪＡは、正組合員は減少し、准組合員は増加傾向にあります。准組合員の多くはＪＡのことをあまり知

らず、ＪＡも准組合員のことを知っていないのが実情です。ＪＡの理念や、食と農と地域について伝えて
いく取り組みが大切であります。

　⃝内部統制整備
　　　公認会計士監査への対応…不祥事再発防止を徹底するため、平成30年6月末までに各事業全般にわたり内部

統制体制の整備を構築します。
⑵不稼働資産の有効利用・譲渡
　⃝自己資本基準（固定比率）の早期改善
　　・2024年度改善達成計画の前倒し（平成28年度実績 76.6％）
　⃝固定資産圧縮
　⃝内部留保による自己資本の増強

　次世代とともに、「食」と「農」を通じて豊かで暮らしやすい地域社会を目指します。

教 育 広 報 関 連
農業・食・協同組合への理解を深める学習・広報活動に取り組みます。
・ＪＡの広報機能を明確化し、多様な広報手段を活用した「食」「農」「協同組合」の情報発信を強化します。

ＪＡ鳥取中央の「見せる・伝える自己改革」～10年先も20年先も“愛”され続けるＪＡをめざして～

広報誌・ホームページ・新聞・テレビの活用・バッジの着用支所運営委員会・座談会・総代への説明

＜組合員＞
組合員の理解を得るために

＜役職員＞
自己改革を浸透させるため

⃝役職員がＪＡ自己改革の推進者
⃝自己改革の内容を共有
⃝当事者意識の醸成

⃝丁寧な説明
⃝組合員の声を聞く
⃝徹底的な話し合い

農協の自己改革に関する
各種アンケート調査結果で
は、自己改革の取り組みが
組合員や地域に浸透されて
いるとは言えず、今後も丁
寧に認知と浸透を図ってま
いります。

今後の自己改革の取り組み

＋
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第11回あぐりキッズスクールあぐりキッズスクール
　スクール生とその保護者、ＪＡ関係者ら約200人が参加しました。１年間のカリキュラムを終えた97人のスクール生
が修了証書を受け取り、長かったスクールを終了。その内の21名は皆勤賞として賞状と記念品を受け取りました。修了
式終了後には全農ミートフーズ㈱の渡邉フードインストラクターから「生きた牛と豚がお肉になるまで」と題した食育を
学びスクール生は真剣な眼差しで聞いていました。
　その後、地元で栽培されている農産物が入った材料を使って"おにぎらず"作りに挑戦！  自分で作ったおにぎらずと一
緒に鳥取県産のサイコロステーキも頬張りながら、スクール生、保護者共に笑顔で最後のカリキュラムを終えました♪

第14期あぐりキッズスクール修了式第14期あぐりキッズスクール修了式

鴨水クラス天神クラス

湯梨浜クラス 北栄・琴浦クラス

修了式 鴨水クラス天神クラス

湯梨浜クラス 北栄・琴浦クラス

壁新聞発表

鴨水クラス天神クラス

湯梨浜クラス 北栄・琴浦クラス

おにぎらず

食　育
上
手
に
で
き
る
か
な
？

ド
キ
ド
キ…

お姉ちゃ
んと一緒

に

がんばる
よ！

パクッ！

ん～おいしい♡

よくがんばりました!!

原寸大の牛
肉に

ビックリ！
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目
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目
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進
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す
」
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強
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話
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ま
す
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「
農
業
は
、
時
間
を
自
由
に
使
え
ま
す
。
作
物
の
手
入
れ

や
圃
場
の
整
備
、
農
業
経
営
に
つ
い
て
考
え
る
な
ど
使
い
方

は
様
々
で
す
。
品
質
の
良
い
も
の
を
作
る
た
め
に
、
時
間
を

有
効
に
使
っ
て
い
ま
す
」と
農
業
の
魅
力
を
話
す
生
橋
さ
ん
。

直
売
所
な
ど
で
消
費
者
か
ら
直
接
良
い
評
判
を
聞
く
と
、
や

り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。
栽
培
し
て
い
く
上
で
注
意
し

て
い
る
こ
と
は
、
作
物
の
適
切
な
管
理
で
す
。
特
に
、
病
害

虫
を
防
除
す
る
た
め
に
圃
場
の
草
刈
り
を
徹
底
し
て
い
ま

す
。「
圃
場
の
整
理
整
頓
は
、
農
業
の
ス
タ
ー
ト
で
す
」
と

話
す
生
橋
さ
ん
の
言
葉
か
ら
は
、
農
業
を
ゼ
ロ
か
ら
築
き
上

げ
て
き
た
重
み
を
感
じ
ま
す
！

　

生
橋
さ
ん
は
「
真
面
目
に
楽
し
く
遊
び
心
の
あ
る
農
業
を

し
て
い
き
た
い
で
す
！
」
と
意
気
込
み
ま
す
。
目
指
す
の
は
、

品
質
・
経
営
県
内
№
１
☆ 

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
！

応
援
し
て
い
ま
す
！

真
面
目・楽
し
い・自
由
な
農
業

北
栄
町
　
生い
く 

橋は
し

　
健け
ん 

吾ご

さ
ん
（
32
）

～
次
代
を
担
う
～

湯
梨
浜
町
　
梨
生
産
者

滝た
き
本も
と 

久ひ
さ
美よ
し

さ
ん（
91
）

匠
からの
メッセージ

　

滝
本
さ
ん
は
梨
を
栽
培
し
て
71
年
目
！
中
部
管
内
の
中
で

も
群
を
抜
い
て
梨
栽
培
に
関
わ
っ
て
き
た
生
産
者
の
お
一
人

で
す
。

　

梨
10
ａ
、
水
田
７
ａ
、
野
菜
２
ａ
を
栽
培
す
る
滝
本
さ
ん
。

東
郷
果
実
部
に
所
属
し
な
が
ら
当
時
か
ら
２
年
前
ま
で
は
、

農
事
組
合
法
人
「
波
関
果
樹
生
産
組
合
」
に
も
所
属
し
、
梨

作
り
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。「
仲
間
と
共
に
梨
を
作
っ
て
、
収

穫
し
て
、
そ
の
あ
と
み
ん
な
で
旅
行
に
い
く
の
が
当
時
の
楽

し
み
だ
っ
た
。
栽
培
す
る
過
程
は
大
変
な
こ
と
が
多
い
け
ど
、

楽
し
み
を
自
分
達
で
作
る
こ
と
も
農
業
者
に
と
っ
て
は
大
事

な
事
だ
と
思
う
」
と
話
し
ま
す
。

　

栽
培
面
積
、
後
継
者
が
減
っ
て
い
く
な
か
、
今
の
若
者
に

伝
え
た
い
こ
と
は
と
お
聞
き
す
る
と
、「
今
は
、
新
甘
泉
み
た

い
に
値
段
の
良
い
新
品
種
が
で
て
き
て
い
る
こ
と
を
プ
ラ
ス

に
捉
え
て
、
将
来
に
希
望
を
も
ち
な
が
ら
梨
作
り
に
取
り
組

ん
で
ほ
し
い
」
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
は
体
力
維
持
の
た
め
に
梨
を
作
っ
て
い
る
よ
、
と
笑
っ
て

話
す
滝
本
さ
ん
で
す
が
、
長
年
培
っ
た
栽
培
技
術
、
思
い
が

あ
る
か
ら
こ
そ
90
歳
を
超
え
る
今
で
も
作
り
続
け
る
こ
と
が

で
き
て
い
る
の
だ
と
感
じ
、
一
つ
の
事
に
向
き
合
い
続
け
る
大

切
さ
と
意
味
を
学
ぶ
事
が
で
き
ま
し
た
。

第11回あぐりキッズスクールあぐりキッズスクール
　スクール生とその保護者、ＪＡ関係者ら約200人が参加しました。１年間のカリキュラムを終えた97人のスクール生
が修了証書を受け取り、長かったスクールを終了。その内の21名は皆勤賞として賞状と記念品を受け取りました。修了
式終了後には全農ミートフーズ㈱の渡邉フードインストラクターから「生きた牛と豚がお肉になるまで」と題した食育を
学びスクール生は真剣な眼差しで聞いていました。
　その後、地元で栽培されている農産物が入った材料を使って"おにぎらず"作りに挑戦！  自分で作ったおにぎらずと一
緒に鳥取県産のサイコロステーキも頬張りながら、スクール生、保護者共に笑顔で最後のカリキュラムを終えました♪

第14期あぐりキッズスクール修了式第14期あぐりキッズスクール修了式

鴨水クラス天神クラス

湯梨浜クラス 北栄・琴浦クラス

修了式 鴨水クラス天神クラス

湯梨浜クラス 北栄・琴浦クラス

壁新聞発表

鴨水クラス天神クラス

湯梨浜クラス 北栄・琴浦クラス

おにぎらず

食　育
上
手
に
で
き
る
か
な
？

ド
キ
ド
キ…

お姉ちゃ
んと一緒

に

がんばる
よ！

パクッ！

ん～おいしい♡

よくがんばりました!!

原寸大の牛
肉に

ビックリ！

～
次
代
を
担
う
～

　
実
家
で
は
梨
と
花
を
栽
培
し
て
い
ま
す

が
、
あ
ま
り
農
作
業
に
関
わ
る
こ
と
は
な

か
っ
た
と
話
す
健
吾
さ
ん
。
大
学
卒
業
後

は
県
内
の
企
業
に
就
職
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
４
年
半
勤
め
た
後
に
退
職
し
、
梨
の
収

穫
な
ど
実
家
で
の
農
作
業
を
手
伝
っ
て
い

く
う
ち
に
、
農
業
は
面
白
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
農
業
改
良
普
及
所
や（
財
）鳥
取
県
農
業

農
村
担
い
手
育
成
機
構
な
ど
に
就
農
相
談

を
し
た
結
果
、
実
家
で
栽
培
し
て
い
て
慣

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
梨
と
花
を
栽
培

品
目
と
し
て
定
め
、
家
業
を
手
伝
う
と
同

時
に
平
成
25
年
の
１
月
か
ら
１
年
間
、
関

金
町
に
あ
る
農
業
大
学
校
で
果
樹
と
花
の

勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
の
２
月
に
独
立
就
農
を
予
定

し
て
い
ま
す
が
、
北
栄
町
比
山
に
あ
っ
た

９
反
の
耕
作
放
棄
地
を
整
地
し
、
就
農
に

向
け
た
準
備
も
着
々
と
す
す
ん
で
い
ま
す
。

　
独
立
就
農
を
選
ん
だ
理
由
に
つ
い
て
は

「
自
分
の
力
量
が
分
か
る
し
経
営
状
況
を
把

握
し
た
い
。
心
配
な
部
分
は
も
ち
ろ
ん
あ

る
け
ど
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
ま
り
感
じ

て
い
な
い
。」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
就
農
後
は
、
梨
に
つ
い
て
は
「
新
甘
泉
」

を
３
反
、「
秋
甘
泉
」
を
１
反
、「
瑞
鳥
」

を
１
反
そ
れ
ぞ
れ
新
植
し
、「
新
甘
泉
」「
秋

甘
泉
」
は
ジ
ョ
イ
ン
ト
整
枝
、「
瑞
鳥
」
は

３
本
整
枝
で
の
網
掛
け
栽
培
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
花
に
つ
い
て
は
ハ
ウ
ス
を
建
て
、

３
反
の
面
積
で
「
ス
ト
ッ
ク
」
と
「
菊
」

を
栽
培
す
る
予
定
で
す
。

　「
梨
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
整
枝
は
県
内
で
も
あ

ま
り
例
が
な
い
。
先
進
農
家
の
モ
デ
ル
と

し
て
視
察
の
受
け
入
れ
が
で
き
る
ま
で
に

な
り
た
い
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販

売
な
ど
に
も
興
味
が
あ
る
。
い
ろ
い
ろ
と

将
来
の
こ
と
を
考
え
る
の
が
楽
し
み
。」
と

将
来
の
希
望
を
話
す
健
吾
さ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
！

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
農
業
。
先
進
農
家
の
見
本
に
な
る
！

平
成
26
年
２
月
就
農
予
定
　北
栄
町
　生
橋

　健
吾
さ
ん
（
27
）
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　畜産課では、生産者の生産
意欲の向上、飼育管理技術の
確認を目的に、牛肉、豚肉の
枝肉研究会を定期的に開催
しています。

　年に８回開催される和牛子牛セリ市場では、管内生産
者の生産した牛の価格向上を目的に、責任を持って委託
販売を行っています。

　畜産部は、２つの課に分かれ職員数２６名体制で業務を行っております。畜産課では、生産者が日々思いを込
めて飼育した家畜をセリ市場・相対取引等有利販売に努めております。昨年、宮城県で開催された第11回全国
和牛能力共進会7区肉牛群で「肉質日本一」の栄誉を獲得しました。生産者の飼育意欲向上に繋がった大会で
あったと思っています。今後も、地方創生総合戦略の年次計画通り増頭を図ってまいります。みどり有機課で
は、良質堆肥を製造し循環型農業と水田・畑の地力増進の推進を行っております。更にご活用いただき管内生
産物の向上にお役立ていただきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　畜産部 部長  河野　寿一

JA鳥取中央
オリジナルペレット「ゴールド21ペレット」

◎果樹（梨・柿）、水田などの傾斜や立
地条件が悪く、堆肥の施用が難し
い、機械が入らない所にもオススメ！

●土になじみやすい
●散布しやすい

ゴールド21ペレット
の特性

家畜ふん ＋
なたね・米ぬか

枝肉研究会

和牛子牛セリ市場

審査の様子

セリ会場の様子

みどり有機課畜　産　課

女 性 会女 性 会 青壮年部青壮年部
第20回通常総代会が行われました！
　平成29年度の活動報告、今年度の計画などの議案が協議
された後、新役員の選任が行われました。
　新委員長に選任された淀瀬卓也
（北条支部）委員長は、「新年度に計画
された各種イベントや新たに採択さ
れたＪＡ鳥取中央青壮年部ポリシー
ブックなどを有効に活用し、実りあ
る１年にしたい。新年度の活動に向
け新たにハッピ、ノボリを作った。今
年のＪＡ全国青年大会参加を弾みに
皆で力を合わせて頑張っていきた
い」と意気込みを話しました。

各支部でＪＡ女性会総会が
行われました！

　各支部でそれぞれ総会が行われ、平成29年度に行われた
事業や収支決算が承認されました。
　平成29年度は、地域貢献の一環として女性会員一人・一
枚ぞうきんを縫い、各施設に寄贈する取り組みを行い、全
体で3,000枚のぞうきんを寄贈しました。
　今年度も地域とともに、農業、高齢者福祉、環境問題、女
性の地位の向上、生活・文化活動など一つ一つの取組みを
充実させ活動していきます。

各支部の活動を
紹介します!!

ＪＡ女性組織綱領を唱和する大栄支部の女性会員

淀瀬卓也新委員長

総代会の様子
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農営
久米にこにこ市総会

奈良漬小玉西瓜部会総会

大栄西瓜組合協議会通常総会

ブロッコリー生産部総会

ゆきっこ大根生産部総会

東郷果実部総会

らっきょう生産部通常総会

琴浦ミニトマト総会

2/6

2/15

2/9

2/8

2/20

2/22

2/21

2/20

　総会では平成29年度の事業報告や今年度の事業計画
などの議案が上程されました。今年度は特別栽培農産

物野菜作りの推進
や消費者との交流
を図り、アンテナ
ショップやＡコー
プなどへの出荷を
強化していくこと
を確認しました。

　総会では平成29年度の事業報告や今年度の生産計画
など５つの議案が上程され、全て承認。また役員の改
選では、山本雅氏が新部会長に就任しました。同部会
では今年度、現地指導
会を適期に実施するこ
とで反収増加の栽培管
理を徹底し、特産品の
原料産地として出荷量
の増大を図っていくこ
とを確認しました。

　はじめに表彰が行われ、「平成29年度成績優秀者表彰」
では河本敏征さん、村岡健志さん、谷﨑春治さん、「顔の見
える産地づくり表彰」では浜本保之さん、前田敏明さん、
福田徹志さんがそれぞれ受賞しました。総会では、５つ
の議案全てが承認されました。また役員改選では、山脇

篤志氏（47）が新会長に就任。「若い人
たちに活動の積極的な参加を呼びか
け、協議会の更なる発展を目指してい
きたい」と意気込みを述べました。同
協議会では今年度、産地の維持とブラ
ンドを守るために面積の確保と品質
の向上に努め、消費宣伝活動を強化し
ていくことを確認しました。

　平成29年度の実績は販売数量15万5,988箱、販売金額
３億7,131万３千円で終了し、過去最高の販売金額を記録し
ました。平成29年度に優れた実績を残したとして、井本武
夫さん、小前茂雄さん、財賀靖洋さん、金屋ブロッコリー組
合、松田衛さん、手嶋正一さん、佐藤秀昭さん、財賀敏昭さ
ん、藤吉和政さん、語堂一幸さんに優秀賞が贈られました。
また、いち早くグループ栽培に
取り組み、生産部の模範となっ
たことを受け、来家喬さんに功
労賞が贈られました。今年度
は、18万２千箱、４億40万円の
出荷、販売を目指します。

　はじめに、表彰が行われ、10ａあたりの販売金額部門で小
谷彰仁さん、秀品率の部門で後藤淳一さんが選ばれました。
平成29年度は5,469箱、953万
4,817円の出荷、販売となりま
した。今年度はまだまだ市場
からの需要もあるということ
をうけ、作付面積を108ａから
150ａへ増やし、90ｔ、900万
円の出荷、販売を目指します。

　はじめに湯梨浜町うまい梨づくり共進
会表彰と東郷梨生産向上運動表彰が行わ
れ、右記の方々が表彰されました。平成
29年度は全品種合わせて27万3,344箱、11
億2,480万5,173円の出荷、販売となりまし
た。今年度は、指導員との連携を密に図る
ことや、各種栽培指導会を行い、「大玉、高
糖度、高品質、多収量」の四拍子揃った梨を
栽培していくことを確認し、28万1,430箱、
11億1,155万円の出荷、販売を目指します。

　はじめに表彰を行い、「洗いらっきょうの部」では古川聖司
さん、三谷聖子さん、横田博文さん、砂川隆範さん、「根付き
らっきょうの部」では山崎晶平さん、石水恵子さん、穐山栄幸
さん、山田敏広さんがそれぞれ受賞しました。総会では６つ
の議案が上程されました。また役員改選の結果、竹本貴光
氏（46）が新生産部長に就任。「若い人とベ
テランが協力して面積の拡大と高品質な
生産に取り組んでいく」と意気込みを述べ
ました。同生産部は今年度、地産地消や漬
け方講習会などの活動を通してブランド
力の強化と消費拡大を図り、生産履歴を記
帳することで安全・安心ならっきょう作り
に取り組んでいくことを確認しました。

　はじめに、優秀農家表彰として、岸本孝さん、高見敬司
さん、三好高久さんに賞状が送られました。平成29年
度は、380トン、２億7,423万８千円の出荷、販売となり昨
年以上の収穫量で大玉の多い年になりました。今年度
は、引き続き鳥取県特別栽培農産物の認証をうけ、琴浦
ブランドをより強固なものにしていくとともに、高単価
が期待できる９月10月に
多く出荷できるよう、指導
会等に積極的に参加して
いくことを確認しました。
420ｔ、３億円突破を目標
に取り組んでいきます。

中
央
営
農
セ
ン
タ
ー

湯
梨
浜
営
農
セ
ン
タ
ー

北
栄
営
農
セ
ン
タ
ー

琴
浦
営
農
セ
ン
タ
ー

総会の様子 総会の様子

表彰された皆さんおめでとうございました！ 左から三好さん、高見さん、岸本さん、高塚生産部長

就任挨拶を行う
山脇篤志会長

就任挨拶を行う
竹本貴光生産部長

総会の様子

湯梨浜町うまい梨づくり共進会表彰

優秀賞 横川　芳博
土井　明人

優良賞

川本　文雄
山根　一伸
下田　正幸
宇佐美勝美
山田　喜光
山田　　均
河本　博美
下山　晃司

東郷梨生産向上運動表彰

優秀賞 引 地 支 部
国 信 支 部

努力賞
門 田 支 部
南 谷 支 部
浅 津 支 部
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※クレジットカードでの
　お支払いもOK！

中央自動車センター　☎28-3221　　関金自動車事業所　☎45-3116　　三朝自動車事業所　☎43-1831
湯梨浜自動車センター　☎32-0713　　北栄自動車センター　☎49-1169　　琴浦自動車センター　☎53-1623
赤 碕 自動車事業所　☎55-1411

　　　　満菜館ふれあい交流会
～ゆきっこ大根収穫体験～

　親子ら約40人が参加しました。
　はじめに倉吉市にあるハウスへ移動し、倉吉市特産
のハウス大根「ゆきっこ大根」の収穫体験を行い、参

加者は大きく育った
「ゆきっこ大根」を両
手で抜き取り、袋へ
詰めていきました。
その後、「ゆきっこ大
根」を使ったおでん
を堪能しました。
　「ゆきっこ大根」は
スイカやメロンの後
作として約 30年前
から栽培が始まり、
鳥取県から特別栽培
農産物の認証を受け
ています。

2/4
“野人”現る！
ＪＡ共済推進大会
　ＪＡ共済推進大会が行われ
ました。一昨年の鳥取県中部地震で85億円超、昨年の豪雪被害で11
億円近くの共済金が支払われ、役職員の全力の震災対応が高い評価
を受け週刊誌に掲載されたことなどが報告されました。その後、野
人の愛称でも有名な
ガイナーレ鳥取の岡
野雅行ＧＭが「逆境は
成長のチャンス」と銘
し、“諦めず必死で努
力し逆境を乗り越え
ることの大切さ”を熱
く語りました。ＪＡ
共済はこれからも地
域の人・家・車を全力
でお守りします!!!

2/8

元サッカー日本代表の岡野さん

　　　　笑い飯哲夫と加藤アプリ
二十世紀梨育成発表“お笑いライブ”

　湯梨浜町で梨を作っている加藤アプリさんと指南役の笑
い飯哲夫さんが、梨づくりの経験から学んだ楽しさややりが
いなどを笑いを交えながら発表。アプリさんと哲夫さんの
掛け合いに笑いに包まれる場面もあり、終始なごやなかな
ムードでの発表会になりました。最後はソプラノ奏者の野々
村彩乃さんや羽合コーラスグループと一緒に加藤アプリさ
ん作曲の「二十世紀梨のうた」を会場のお客さんと一緒に合
唱し、会場が一体となった素晴らしい瞬間でした。

2/12　　　　農機具、ガス器具、自動車展示会
～新春ドリームフェア～

　㈱ＪＡ中央サービスは北栄町で2018新春ドリームフェア
を行い、大勢の来場者が訪れました。
　このイベントは、農機具、ガス器具、自動車の合同展示会
で、会場には所狭しと商品が並び、訪れた来場者はスタッフ
から説明を聞きながら希望の商品を買い求めていました。
来場特典として倉吉市津原地区の方々によるうどんの無料
配布や、お楽しみ抽選会などもあり、賑わいを見せていま 
した。

2/10

スタッフから説明を聞く来場者

よいしょ！ 大きな大根が採れた♪

「二十世紀梨のうた」を歌う哲夫さん、アプリさん、野々村さん
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　　　　女性大会家の光大会 　　　　第60回全国家の光大会

　　　　全国青年大会に出場してきました！

　ハワイアロハホールで第20回目となる女
性大会・家の光大会が開かれ、女性会会員他
関係者約500人が参加しました。
　はじめに同ＪＡ女性会久米支部の山本淑
恵さんが「久米にこにこ市と私」と題した体
験発表を行い、直売所「久米にこにこ市」で
の苦労や喜び、やりがいなどについて倉吉
絣姿で発表しました。
　次に、東伯、赤碕、河北の３支部がそれぞ

れ 踊 り を 披
露し、会場は
大 き な 笑 い
と 熱 気 に 包
まれました。
　最後に、大
道 芸 人 の 田
久 朋 宏 さ ん
が 見 事 な 大
道 芸 を 披 露
し、笑いと健
康 の 講 演 を
行いました。

　 神 奈 川 県 パ シ
フィコ横浜に於い
て、全国家の光大会
が盛大に開催され
ました。
　14日の都道府県
代表体験発表大会
では久米支部の山
本淑恵さんが鳥取
県代表として参加、
11日アロハホールでの女性大会で磨きをかけた
演題「久米にこにこ市と私」の体験発表を、にこに
こ市の応援団の声援を受けながら堂々と発表され
ました。
　僅差で最終選考に至りませんでしたが、山本さ
んが発表を終えると会場の彼方此方から感動の拍
手が湧きあがりました。

　「今こそ協同の底力！さあ俺たちの時代を始めよう」のスローガンのも
と、第64回ＪＡ全国青年大会が東京都で行われ、全国から約1,500人の盟
友が集まりました。
　赤碕支部の橋本靖雄さんが中四国ブロック代表としてＪＡ青年組織活
動実績発表を行い、最優秀賞は惜しくも逃したものの優秀賞を受賞！ 地

域、行政を巻き込んだ未来へ
のタネを播く食育活動に強
い熱意を感じ、今後の更なる
活動に期待しているとの評
価をいただきました。
　応援には鳥取県からも盟友34人が駆けつけ、今大会から新調したハッピを全員で
着て、橋本さんにエールを送りました。
　今大会を終えて橋本さんは「沢山の方の応援、サポートがあり全国大会で発表でき
たことに感謝している。参加したことで一層、活動の視野が広がったので、今後の活
動に活かしていきたい」と話しました。

2/11 2/14・15

2/26・27

※初回満期日までの適用金利となります。中途解約される場合は、上記金
利は適用されません。お利息に20.315%(国税15.315%・地方税
5%)の分離課税がかかります。

合併20周年記念キャンペーン!
キャンペーン期間：平成30年2月1日～平成30年5月31日
ＪＡ鳥取中央では、期間中以下の商品をご契約の方に、特別金利をご用意してお待ちしております

期間中、新規資金を
お預入れの個人の方
（預入額20万円以上　預入期間１年）

20周年記念 特典1 定期貯金

0.20％ 期間中、
新規ご契約の個人の方
（期間1年以上　契約額20万円以上）

20周年記念 特典2 定期積金

0.20％
0.25％ＪＡ鳥取中央に給与振込ご指定の方、

または年金をお受け取り
（新規指定、指定替え）をいただいた方

JA
鳥取中央

おかげさまで20周年!!
地域の皆様への
日頃のご愛顧と
感謝の気持ちを
込めまして

詳しくは窓口までお問い合わせください

迫力満点！ 一糸乱れぬ東伯支部の舞

爆笑！ 河北支所の芸達者な女性会員さん
山本さん、正々堂々の発表姿です

にこにこ市のメンバーも大声援！

応援に熱が入る盟友ら

堂々と発表を行う橋本さん

赤碕支部の心とろけるフラ
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　「ほっとここ」には、店内の農産物、加
工品の販売の他にも消費者のもとに届
くことなくバックヤードに下がってし
まった農産物も定価の半額で提供して
います。
　約120人分の献立の作成と食材の買
い出しを行なっている「ほっとここ」代
表の田中昭子さん（69）は、「満菜館の食
材は生産者の顔が分かるので安心して提供できる。バックヤー
ドに下がった野菜でも十分新鮮でおいしいので助かっている」
と地域との繋がりを肌で感じているとともに、今後の活動にも
精力的に取り組んでいきたいと意気込みを話していました。

2/22　　　　第９回ＪＡ戦略型中核人材育成研修
全国発表大会出場

　ＪＡ鳥取中央では将来のＪＡ組織を担うために、経営学の基
礎理念に基づいた戦略的な企画立案能力を有する中核的な人材
を育成する為の研修会を行っています。今年は東郷支所金融共
済課の笠見一也職員が計７回の研修を受講しました。
　笠見さんは平成29年度ＪＡ戦略型中核人材育成研修会終了レ
ポート発表会で最優秀賞を受賞し、22日に東京都で行われた全
国研究発表会へ出場しました。
　「組合員満足のＪＡ経営 フロント・ラ
インを重視した強い組織作り」と題し、
ＪＡの組織・経営満足は「組合員満足」

「職員満足」「関係者・組織満足」によって
獲得でき、地域経済の発展や社会貢献に
繋がるとし、支所は高い自己完結能力を
持てるよう努力し、それぞれが独自性を
発揮して活気のある支所をつくるなど
の９つの解決策を堂々と発表しました。

満菜館の食材を「子ども食堂」通じ地域のもとへ

■お問い合わせ先　融資課（☎２３－３０５２）、または各支所金融共済課まで

キャンペーン期間：
平成30年2月1日（木）～10月31日（水）
キャンペーン期間：
平成30年2月1日（木）～10月31日（水）

※詳しくは当JAホームページをご覧ください。 http://www.ja-tottorichuou.or.jp/
インターネット
申込受付中！ インターネットローンの申込み 検 索 https://www.web-moushikomisys.jp/jaweb/ui/

スイカの定植順調に行われています！
　ＪＡ鳥取中央の主要特産物のひとつであるスイカの苗
の定植が泊地区で２月22日、琴浦地区で25日、倉吉地区、
北栄地区で３月１日から始まり、生産者は定植作業に取
り掛かっています。
　琴浦西瓜生産部の三谷康二郎生産部長（66）と妻の優子
さん（60）は朝から定植作業に汗を流していました。三谷
生産部長は今年、ハウス12.6ａ、トンネル４ａの面積で栽
培し、合計で560本の苗を定植予定。同生産部としては
ハウスの定植期間を２月25日
から３月15日、トンネルを３
月10日から４月30日までを
予定しています。
　三谷生産部長は「今年も美
味しいスイカを作り、生産者
の所得が今以上に向上するよ
う、生産部としても効率化を
図りながら頑張っていきた
い」と意気込みを話しました。

満菜館で食材を選ぶ田中さん

　「旬鮮プラザ満菜館」は、昨年の春から「子ども食堂」へ食材を
安価で提供しています。
　「こども食堂」は家庭の事情で十分な食事がとれなかったり、
孤食が多い子ども達を支援する為、栄養のとれた食事と地域の
人々とのつながりの場を提供する取り組みです。
　現在、倉吉市内には４軒の「子ども食堂」がオープンしてお
り、満菜館が食材を提供しているのは2016年12月にオープン
した「ほっとここ」。「ほっと」できる居場所「ここ」をコンセプ
トに、月に２回、大人から子どもまでを対象においしい料理を
安価で提供しています。”地域コミュニティーの場”として幅
広い年代の人に利用してもらうため、営業時間を４店舗の中で
も一番長い11時30分から20時にしているのも特徴の一つ。

丁寧に定植を行う三谷生産部長
発表を行う笠見さん

　鳥取県中部地域におけるレジ袋削減の推進に関する協定締結式を行
いました。ＪＡ鳥取中央を含めた２つの事業者、５つの消費者団体、県、
各市町村の行政が協定締結団体となり、レジ袋辞退率８割以上を目標に
互いにレジ袋削減の取組みを行います。
　同ＪＡでは４月１日から管内全ての直売所７店舗、Ａコープ、生活セ
ンターの５店舗でレジ袋有料化を実施します。ＪＡグループ一体となっ
て取り組んでいる自己改革の一環として、同ＪＡが先頭に立ち、環境に
優しい活動を率先して取り組むことで地域貢献に繋げていきます。

3/1

マイバックを手にＰＲを行う参加者ら

　　　　マイバックで環境に優しいお買い物を！～４月１日からレジ袋を有料化します～
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各直売所で友の会総会が行われました
　２月20日のあぐりポート友の会総会を皮切りに各直売所
の友の会総会が行われ、平成29年度の収支決算の報告や今年
度の事業計画などについて報告されました。
　このうち23日に行われたフルテリア「新鮮倶楽部」総会で
は、約110人の会員が出席しました。今年度はイベントなど
を通して消費者とのふれあいを行うことで農産物に対する
理解を深め、安全安心な農産物の提供に努めていくことを確
認しました。

平成29年度多面的機能発揮促進事業
中国四国農政局長表彰
　表題の表彰式が岡山県で行われ、門田地区農地・水・環境保
全会が多面的機能支払の部で最優秀賞を受賞しました。
　同会は、湯地浜地区の農家の減少や、高齢化により困難に
なった農地・施設の保全管理に対応する為に平成20年度に設
立。施設の補修・更新による生産基盤の保全管理や、地域住
民参加による植栽活動、「田んぼの学校」と称して子ども達に
伝統的な水稲栽培のやり方や行事を一緒に行い農業文化の
伝承などを行っています。このような取り組みが評価され、
今回の受賞に至りました。

生産者向けの鳥取スイカ栽培ごよみ作成
　ＪＡ鳥取中央西瓜生産部指導部会（池口重徳さん、大田忠
敏さん、陶山健太郎さん、中谷勇人さん、秦野勲さん）、全農
とっとり、県関係者、ＪＡ鳥取中央（前田恭兵、前田尚希、廣谷
聖之、高岡千尋、中嶌康浩）らで16年ぶりとなる「鳥取スイカ
栽培ごよみ」を作成しました。一般販売は行わず、中部管内
の大栄、倉吉、琴浦、泊の生産部員382人に配布します。
　鳥取スイカは昨年度の平均単価が過去最高を記録。近年、
高値安定の品目となっており、倉吉地区では新規就農者と栽
培面積が増加傾向にあります。
　「鳥取スイカ栽培ごよみ」は鳥取県の気候に合わせた栽培
方法で、鳥取スイカのブランド力向上のため、基本となる栽
培方法が詳しく記載されており、新規就農者への栽培の手引

きや、長年スイカを
栽培してきた生産
者にも改めて栽培
方法を確認してほ
しいという思いで
制作されました。
　制作者のうちの
一人、倉吉西瓜生産
部大田忠敏（42）指
導部長は「鳥取の西
瓜生産部の財産に
なるものだと思う
ので、ぜひ活用して
産地の力になって
ほしい」と自身の思
いを話しました。

各地区で地区座談会が行われました
　２月８日の泊地区座談会を皮切りに、各地区、各集落で座
談会が行われました。
　組合員の皆様からいただいた意見・要望などを真摯に受け
止め、今年度のＪＡ事業運営に活かして参ります。

栽培ごよみを手にする大田指導部長

座談会の様子

表彰を受けた岡本隆夫さん（中央）

直売所スローガンを唱和する会員

　　　　原木しいたけ植菌体験学習会
　四王寺営農組合事務所で行われ、約60人の親子が参加しました。
　日本きのこセンター研究普及局鳥取事務所の西沢則之所長代理を講師に迎
え、しいたけについて知識を深めた後、用意されたくぬぎの原木100本に慣れ
た様子で植菌を行いました。
　早ければ今年の冬頃には収穫出来ると聞いて子ども達は大きく成長するし
いたけに期待を膨らませていました。

2/24

ジャンボしいたけ「菌興115」植菌の様子
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ご案内おしらせ 催し

葬祭センター

0120ｰ80ｰ9831
TEL（0858）47-0983 
FAX（0858）47-0981

通話料無料
24時間受付

JA鳥取中央 

TEL（0858）47-4300
FAX（0858）47-4320

メモリアルホール
報恩舎

TEL（0858）48-2100
FAX（0858）48-2101

メモリアルホール
福　本

TEL（0858）53-1184
FAX（0858）52-3943

メモリアルホール
あじさい

〒682-0017
倉吉市清谷町2丁目143

〒682-0604
倉吉市福本220-1

〒689-2303
琴浦町徳万282-13

【異動】（平成30年2月1日付）

調査役 丸山　　保
 新 部 署 ： リスク統括室 室長
 旧 部 署 ： 企画管理部

業務リスク統括課 課長
一般職 水野　一史
 新 部 署 ： 大栄支所組合員課 主任
 旧 部 署 ： 生活部生活福祉課 主任
一般職 丸岡　拓也
 新 部 署 ： リスク統括室
 旧 部 署 ： 企画管理部業務リスク統括課

【退職】（平成30年1月31日付）

一般職 山根　未佳
 在職部署 ： 羽合支所金融共済課

人 事 異 動

提案事項は原案どおり承認されました。
第16回 （平成30年1月30日（火）開催）
１）平成29年度第３-四半期仮決算監事

監査の改善指摘事項に対する措置方
針について

２）他団体への出資について
３）ＪＡ鳥取中央不祥事再発防止策（兼整

備計画）の策定について
４）平成30年度ＪＡ鳥取中央コンプライ

アンスプログラムの制定について
５）特定事業者作成書面（リスク評価書）

の制定について
６）機構改革及び職制規程の一部変更に

ついて
７）職制規程の一部変更について
８）経理規程の一部変更について
９）固定資産の取得並びに資金の借入に

ついて
10）平成30年度手数料率の設定について
11）畜産経営安定対策（セーフティネッ

ト）の構築について
12）借入最高限度額について
13）信用の供与等最高限度額について
14）貸出利率の最高限度額について
15）平成30年度の余裕金運用方針について
16）資金の貸出しについて
17）利益相反契約にかかる承認について
18）平成30年度内部監査方針および計

画書について
19）平成30年度座談会資料について
20）その他

理事会報告

メガネの田中チェーン㈱取扱終了のお知らせ
　長い間ご愛顧いただいていました「メガネの田中チェーン㈱」につきまし
ては、同社内外の環境変化によりＪＡでの取り扱いを終了することになりま
した。組合員の皆さまには、ご不便をおかけいたしますが、ご理解賜ります
ようお願い申し上げます。

大豆加工所の廃止について
　同ＪＡにおける大豆加工所は平成30年３月31日をもって廃止致します。長い間ご利用
いただき、ありがとうございました。

ＪＡ中央サービスよりお知らせ

不要になった農機具の
　　　　　　処分依頼を承ります
お気軽に農機センターへ

お電話ください
無料査定・動かないものでも

相談ください

★詳しくは、専用チラシをご請求ください。
◆旅行に関する
　　お問い合わせ・
　　お申し込みは

◆旅行企画・実施
観光庁長官登録旅行業第939号 観光庁長官登録旅行業第939号

三谷　隆文 中尾吉徳
株式会社 農協観光 鳥取支店株式会社農協観光代理業 JA鳥取中央旅行センター ☎0857-26-0602☎0858-23-3054

●営業時間：平日AM8：20～PM5：05

（鳥取県知事登録旅行業者代理業第10号）

倉吉市越殿町1409  総合旅行業務取扱管理者 総合旅行業務取扱管理者

4日間
三大

旅行代金

139,800円

みちのく
春彩の東北大周遊

と

大人お1人様、2～4名様1室利用
鳥取・米子空港起点（税込）
大人お1人様、2～4名様1室利用
鳥取・米子空港起点（税込）

旅行出発日

4月20日㈮・21日㈯
　22日㈰・23日㈪・24日㈫

1 平成27年8月～9月に弘前城天守は曵屋で70ｍ移動しまし
た。工事が終了して天守を元の位置に引き戻すのは平成33
年の予定です。

2 過去3年間のみちのく三大桜の満開に合わせた日程で計画
をしています。

3 連休前での実施になりますが、復路は東北新幹線を利用する
ことで高速道路の交通渋滞を避けることができます。

4 みちのく三大桜を3か所と日本三大桜を1か所見学します。
見学時間は1～2時間と余裕を持った計画にしています。

5 桜の見学のみならず、東北の名勝地・世界遺産にご案内いた
します。

6 ご宿泊はいずれも名湯温泉地に2～4名様で1部屋ご用意い
たします。

7 お食事は、秋田名物きりたんぽやお花見弁当など各地の名物
をご用意しています。

旅のポイント

※桜が開花していない場合や桜が散っている場合でも、そこの桜
が名所であることから見学に訪れます。予めご了承ください。 ※ご
集合場所・出発時間は出発10日前にお届けする最終旅のしおり
でご案内いたします。 ※東京スカイツリー®には入場いたしません。

桜
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東伯郡琴浦町別所243
TEL／55-6336　　定休日／なし
営業時間／9：00～18：00

直売所では上記の日程で彼岸の売り出しを行います。
お供え物などお買い求めの際には、ぜひ近くの直売所へお立ち寄り下さい。

3月17日～21日直売所情報

旬 鮮 プ ラ ザ 満 菜 館　４８－２５２５　　フ ル テ リ ア　２３－２６０２
フ ル テ リ ア 西 郷 店　４７－４１９７　　楽　市　楽　座　４３－２２８６
ハ ワ イ 夢 マ ー ト　３５－３５３５　　あぐりポート琴浦　５５－６３３６
あぐりポート琴浦２号店　５５－７７００

　今回ご紹介するのは中井孝行さん、くみこさんご夫婦です。現在は、約50アールの農地でキャベツ、白
菜、大根、とうもろこし、セロリなどを作られています。
　毎日のように直売所に出荷されるという中井さんご夫婦。趣味である旅行先でも道の駅を見かけると
立ち寄って何か目新しいものを探すのが楽しみだそうです。「直売所は多くの方に出会えていろんな情
報を交換したり、栽培技術などを教えてもらえる大切な場所」だと孝行さんは話します。「毎朝、直売所職
員の爽やかな挨拶でとても良い気持ちになる」と大変嬉しいお言葉もいただきました。
　就農を考える若い人達へのメッセージをお願いする
と、「コツコツ生きること」、「コツコツ儲けること」そし
て「お金の有難さ」等、とても大切な事を農業は教えて
くれるとくみこさんは言います。「辛い事が無いといい
事も無い」。新しい事にいつもチャレンジするお二人だ
からこそのお言葉だと思いました。
　それではここで中井さんご夫婦の元気の源でもある

「セロリジュース」のご紹介です。作り方は簡単。バナナ、
セロリ、牛乳を入れてミキサーにかけるだけ。これで体
調管理はバッチリ！ だそうです。是非、お試し下さい。
　あぐりポート琴浦には春の訪れを感じさせる農作物
が続々と出荷されています。食卓に一足早い春はいか
がでしょうか。ご来店をお待ちしております。

農業が教えてくれること

中井くみこさん（74歳）・中井孝行さん（76歳）
琴浦町竹内
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あなたもチャレンジ！家庭菜園あなたもチャレンジ！家庭菜園あなたもチャレンジ！家庭菜園
モロヘイヤ
　中近東、東地中海地方原産の１年生草本で、日本へは1980年ころ健
康野菜として渡来。温度差の激しい砂漠で生育するので、暑さ寒さに強
く、霜が降りるまで収穫できます。排水、日当たりのよい場所なら土質は
選びません。栄養価が高く、ビタミン、ミネラルは他の野菜の数倍といわ
れ、独特の粘りがあります。種子は有害なので、若いさやは食べないよう
にします。

３号ポットに５、６粒ずつ間隔をあけてまく。薄く
覆土し、じゅうぶんに水やりする。早まきのばあ
いはトンネルで保温

植えつけ１～２週間後に１回め、収穫開始と１か
月おきに追肥する。株間に敷きわらをする

子葉が開ききったころ、１ポット３株にする。この
ころから500～600倍液肥を７日おきに与え
る。本葉２枚ころ２株に間引く

30㎝

苗作り 追　肥

草丈50㎝になっ
たら先端の若い
芽を摘み取る。
わき芽が伸びて
きたら、適当な
位置で摘み取る

収　穫

畝づくりは移植栽培と同じ。まき溝を浅くつけ、
条まきする。早まきのときはトンネルをする。発
芽後10日で株間５㎝に、本葉４、５枚で30㎝に
間引く。間引き後は化成肥料を施す

じかまき栽培
畑の準備・植えつけ

葉菜類・シナノキ科

元肥＝化成肥料100g/㎡
　　　（全層施用）

敷きわら

本葉３枚ころ
植えつける

敷きわら

追肥
化成肥料50～60g/㎡

荒起こし
苦土石灰100g/㎡
堆肥＝2～3㎏/㎡

100㎝

50㎝

まき溝

100㎝

25～30㎝
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知っ得
コラム

佐久総合病院名誉院長●松島松翠

不眠への対処法

　不眠のタイプには、大きく分けて４つあります。
　寝付くまで 30 ～ 60 分以上かかる「入眠障害」、
眠りに就いた後、夜中に何度も目が覚めてしまう
「中途覚醒」、早朝に目が覚めて、それ以降は眠れ
ない「早期覚醒」、睡眠時間は十分だが、眠りが
浅く、ぐっすり眠ったという満足感が得られない
「熟眠障害」の４つです。
　中途覚醒には、特にストレスが関係しています。
それを解消するにはまず遅寝・早起きが勧められ
ます。床に入る時刻を遅らせて、朝起きる時刻を
早くするのです。寝床にいる時間は短くなります
が、中途覚醒が減るため、熟睡感が得られるよう
になります。
　コーヒーや紅茶、日本茶などに含まれるカフェ
インには覚醒作用と利尿作用があります。眠る前
に飲むと寝付きが悪くなり、夜中にトイレに行き
たくなったりして、眠りが妨げられます。寝酒は
寝付きを良くしますが、多過ぎると、中途覚醒・
早朝覚醒が多くなります。たばこに含まれるニコ

チンは、交感神経の働きを活発にし、眠れなくな
りますので、眠る前の一服は禁物です。
　体温のめりはりをつけると、眠気が生じやすく
なります。そのためには、眠る 30 ～ 60 分前に、
38 ～ 40 度のぬるめのお湯に入浴するのが効果的
です。入浴で体を温めた後は体温が下がるので眠
気を誘います。
　不眠の背景には、過労やストレスだけでなく、
うつ病など他の病気が隠れていることもありま
す。不眠が続き、本人がつらいと感じているとき
は、精神科や心療内科を受診するようにしてくだ
さい。

表紙の写真説明

　今回の表紙は、琴浦地区で梨を栽培
する県外出身者の皆さんです。１年間の
梨作り体験がきっかけで就農した蘆尾さ
ん、自然の暮らしに憧れ、梨作りに興味
を持った熊崎さん、家族で農業に取り組
みたかった箱木さん、梨作りが小さいこ
ろからの夢だった佐野さん。きっかけは
違っても、“梨をつくりたい”という思いは
一緒の皆さん。「琴浦は自然が豊かで食
べ物がおいしい！」「自分の作った梨を美
味しいと言ってもらえた時はやっぱり嬉
しい」「価格が安定しているから手をかけ
て作り続けられる」「農業は目標が立てや
すい所も魅力」琴浦町の、そして梨作りの
良さを肌で実感している皆さんからいた
だいたお言葉でした！

（左から）

　熊
くま

崎
ざき

　　隆
たかし

さん（42） 東京都出身
　蘆

あし

尾
お

　雅
まさ

美
み

さん（47） 神奈川県出身
　箱

はこ

木
ぎ

　　功
いさお

さん（52） 兵庫県出身
　佐

さ

野
の

　功
こう

治
じ

さん（28） 岡山県出身

ＪＡイベ
ント情報ＪＡイベ
ント情報

ご応募・お問い合わせは、JAサービスの各給油所まで！
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■
節
約
に
は
ま
ず
家
計
簿
を
つ
け
る
事
と
決
め
つ
け
ま

し
た
が
、
書
く
だ
け
で
終
え
、
そ
の
後
封
筒
の
中
に
支

払
い
の
お
金
を
項
目
ご
と
に
入
れ
て
か
ら
少
し
改
善
出

来
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
孫
に
出
す
金
に
は
甘
く
な

り
ま
す
。 

（
み
ち
こ
さ
ん
）

■
入
浴
終
了
分
の
湯
舟
の
中
の
湯
を
洗
濯
機
に
導
入

し
て
温
湯
で
洗
濯
し
て
い
ま
す
。
水
道
水
の
節
約
と
併

せ
て
、
湯
の
為
汚
れ
も
落
ち
易
す
い
で
す
よ
。

 

（
則
ク
ン
さ
ん
）

■
孫
が
水
道
の
水
は一滴一滴
が
お
金
に
な
る
と
言
わ
れ

て
節
約
し
て
い
ま
す
。 

（
銕
本
さ
ん
）

■
豆
苗
や
貝
割
れ
大
根
な
ど
を
水
に
つ
け
て
育
て
ま
す
。

 

（
ま
り
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

■
①
高
気
密
、
高
断
熱
の
家
。　
②
太
陽
光
発
電
パ
ネ

ル
設
置
。③
エ
ア
コン
１
台
で
家
中
冷
暖
房
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
お
も
いっ
き
り
節
約
し
て
い
ま
す
。
時
間
帯
で
電
気

料
金
が
変
わ
る
の
で
、
夜
11
時
か
ら
朝
８
時
ま
で
に
電

気
を
使
う
作
業
を
し
て
し
ま
う
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

 

（
眞
千
香
さ
ん
）

■
新
聞
紙
で
ゴ
ミ
袋
を
作
り
、
重
ね
て
ゴ
ミ
箱
に
入
れ

お
き
ま
す
。
１
枚
ず
つ
捨
て
れ
ば
臭
い
も
気
に
な
ら
ず

ご
み
箱
も
綺
麗
で
す
。
介
護
の
お
む
つ
や
赤
ち
ゃ
ん
の
お

む
つ
を
捨
て
る
際
に
も
と
て
も
良
い
で
す
ョ
。

 

（
ぱ
ぴ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

■
通
販
の
雑
誌
を
見
て
「
こ
れ
欲
し
い
」
と
思
っ
て
も

一晩
寝
て
か
ら
も
う一度
よ
く
考
え
る
。
自
然
と
熱
も
さ

め
て
い
る
も
の
だ
。
あ
〜
こ
れ
で
○
○
千
円
も
う
か
っ
た
。

 

（
お
で
こ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

■
ゴ
ミ
袋
も
高
い
の
で
、
びっ
く
り
す
る
ほ
ど
詰
め
ま
す
。

友
人
に
話
し
て
写
真
を
見
せ
た
ら
と
て
も
驚
き
「
ギ
ネ

ス
に
載
る
ね
」
と
い
う
ほ
ど
で
し
た
。 （
Ｐ
Ｎへ
ち
ゃ
さ
ん
）

■
貯
金
は
余
っ
た
分
を
す
る
の
で
な
く
使
用
に
不
足
す

る
位
す
る
。 

（
け
ち
さ
ん
）

■
古
着
を
使
って
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
。 

（
生
田
さ
ん
）

■
ガ
ソ
リ
ン
も
値
上
り
し
農
家
生
活
は
圧
迫
さ
れ
ま
す
。

梨
畑
に
行
く
時
は
いつ
も
主
人
と一緒
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
。

け
ん
か
し
て
い
て
も
気
分
は
ラ
ン
ラ
ン
。
昼
は
帰
る
の
で一

日
二
往
復
。
馬
鹿
に
な
り
ま
せ
ん
よ
ネ
ェー
。

 

（
タ
マ
子
さ
ん
）

■
節
約
術
と
い
え
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
断
捨

離
を
や
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
使
え
る
も
の
を
す
て

る
こ
と
に
罪
悪
感
が
あ
り
、
そ
の
後
は
、
買
い
物
に
行
っ

た
際
は
、
す
ぐ
に
必
要
な
も
の
以
外
は一旦
、
家
に
帰
っ

て
考
え
直
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
結
果
、
衝
動
買
い

や
ム
ダ
使
い
が
減
り
、
節
約
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

 
（
ゆ
ん
ゆ
ん
さ
ん
）

■
新
聞
の
折
り
込
み
広
告
を
見
て
安
売
の
日
に
買
い
物

す
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。
野
菜
等
は
自
分
で
作
っ

て
ス
ー
パー
等
で
は
買
い
ま
せ
ん
！ 

（
さ
ち
さ
ん
）

【
次
号
の
お
題
】

「
最
近
、
得
し
た
こ
と
」

　
と
い
う
事
で
、
次
号
の
お
題
は
「
最
近
、
得
し
た
こ

と
」
を
大
募
集
で
す
。
人
生
は
得
を
し
た
り
、
損
を
し

た
り
の
く
り
返
し
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
つ
い
宝
く

じ
な
ど
に
期
待
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
で
も
、
考

え
よ
う
で
は
「
夢
を
見
る
」
と
い
う
事
だ
け
で
少
し

得
を
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
あ
な
た
の

「
最
近
、
得
し
た
こ
と
」
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ト
ク

ト
ク

ト
ク

今月もたくさんのお便りありがとうございました。今月のお題は  「あなたの節約術」　　　　　 を教えて下さい。

暮
ら
し
を
う
た
う
川
柳

　課
題
「 

笑

　う 

」

 

鈴
木

　公
弘

　選

く
じ
当
た
り
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
が
止
ま
ら
な
い

　
　倉

吉

市

　
　鳥
飼
寿
々
子

笑
う
門
思
わ
ず
鬼
が
逃
げ
て
行
く

　
　
　
　
　北

栄

町

　
　西
村
奈
保
子

こ
の
笑
顔
燃
え
て
た
頃
の
よ
い
笑
顔

　
　
　
　倉

吉

市

　
　長
田

　明
恵

健
康
で
な
け
れ
ば
笑
顔
生
ま
れ
な
い

　
　
　
　北

栄

町

　
　岩
間

　恭
子

笑
う
こ
と
今
年
の
計
に
入
れ
て
あ
る

　
　
　
　湯
梨
浜
町

　
　志
田
美
智
子

い
け
な
い
よ
人
の
失
敗
笑
う
の
は

　
　
　
　
　倉

吉

市

　
　堀

　か
ず
こ

シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
に
心
和
ん
で
笑
っ
ち
ゃ
う

　
　湯
梨
浜
町

　
　和
田

　三
郎

一
人
笑
う
と
つ
ら
れ
て
笑
う
の
が
不
思
議

　
　倉

吉

市

　
　山
崎
恵
美
代

い
い
予
感
朝
か
ら
笑
う
事
が
あ
り

　
　
　
　
　湯
梨
浜
町

　
　川
口

　亜
矢

雪
マ
ー
ク
や
っ
と
消
え
た
と
笑
い
合
う

　
　
　琴

浦

町

　
　安
岡

　久
子

【
今
月
の
佳
吟
】

※
３
月
号
の
課
題
は
「 

目 

」
で
す
。
　締
切
３
月
22
日（
木
）必
着

住
所
、
氏
名
（
雅
号
も
フ
ル
ネ
ー
ム
を
記
入
下
さ
い
）
、
電
話
番
号
、
作
品
一
人

三
句
以
内
を
、
左
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
ハ
ガ
キ
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
応
募
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
評
）
厳
冬
だ
っ
た
。
鳥
取
県
は
西
ほ
ど
降
雪
に
襲
わ
れ
た
風
だ
っ
た
。
そ
れ
で
も
、

よ
う
や
く
三
寒
四
温
の
気
配
に
な
っ
て
、
安
堵
し
て
お
ら
れ
る
方
も
多
か
ろ
う
。

畑
で
は
、
食
料
に
餓
え
た
小
動
物
た
ち
が
野
菜
類
の
根
を
掘
り
起
こ
し
、
か
じ
り

始
め
た
。
も
う
笑
っ
て
も
よ
か
ろ
う
。
躍
動
の
春
は
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
。

◆
今
後
の
課
題
　（
春
号
の
課
題
）　「 

週
　
末 

」　
締
切
４
月
19
日（
木
）予
定

三
味
線
の
音
色
切
な
い
響
き
だ
ね

　
　
　
　
　倉

吉

市

　
　堀

　か
ず
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
12
月
課
題
「
音
」
）

　＊
追
っ
て
楯
を
贈
呈
し
ま
す
。

【
平
成
29
年
ド
リ
ー
ム
ち
ゅ
う
お
う
川
柳
大
賞
】
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折

　り

のりしろ

の
り
し
ろ

のりしろ

●ＪＡ鳥取中央グループに対するご意見ご要望、
　「暮らしをうたう川柳」への応募などご自由に
　お書き下さい。

次号のお便りのお題「最近、得したこと」
●「最近、得したこと」を教えて下さい。

住　　所

氏　　名

電話番号

（ペンネーム：　　　　　　　　　　　　）

※ドリームちゅうおう誌面にて発表することがありますので
　ご了承ください。

※個人情報については、プレゼントの発送、及び「ドリームちゅうおう」の
　紙面作り以外には使用しません。

✂ キ リ ト リ ✂

✂

キ

リ

ト

リ

✂

小田　秀 料理探究家
ヘルシー！おしゃれ♥なCaféレシピに定評がある。
安全安心な食材を用いた、健康を意識した料理を探究
中。料理教室を開催している。管理栄養士、サプリメン
トアドバイザー、健康運動指導士などの資格を持つ。おうちでごはん!

ふきのとうみそで焼きおにぎり

　桃の節句も過ぎ、ようやく春らしくなってきました。一番早くでてくる春の山菜、ふきのとうを
使った簡単なみその使い方を紹介します。

　独特の香りとほろ苦さが、春の息吹を感じさせてくれるふき
のとうみそです。おにぎりにのせて焼くことで香ばしさが増しま
すよ～♪この時期に、一度は食べたいおにぎりです。

■作り方

■材　料

【ふきのとうみそ】
① ふきのとうは、熱湯で２～３分ゆで、水にとって10分ほ

どさらし、アクを抜く。みじん切りにして水気をしぼる。
② 小鍋に※を合わせて弱火にかけ、１～２分練る。①を

混ぜて火を止める。
【ふきのとうみそ焼きおにぎり】
① 温かいごはんを４等分して、おにぎりを握る。オーブン

トースターや焼き網で焼く。うっすらと焼き目がつけば
取り出して片面にふきみそを塗り、さっとあぶる。

【ふきのとうみそ200g分】
ふきのとう………6個 
　みそ…………160g
　砂糖………大さじ8
　酒…………大さじ4
　みりん……大さじ3

【ふきのとうみそ焼きおにぎり4個分】
麦ごはん………………400g
ふきみそ………………40g

※

■
節
約
に
は
ま
ず
家
計
簿
を
つ
け
る
事
と
決
め
つ
け
ま

し
た
が
、
書
く
だ
け
で
終
え
、
そ
の
後
封
筒
の
中
に
支

払
い
の
お
金
を
項
目
ご
と
に
入
れ
て
か
ら
少
し
改
善
出

来
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
孫
に
出
す
金
に
は
甘
く
な

り
ま
す
。 

（
み
ち
こ
さ
ん
）

■
入
浴
終
了
分
の
湯
舟
の
中
の
湯
を
洗
濯
機
に
導
入

し
て
温
湯
で
洗
濯
し
て
い
ま
す
。
水
道
水
の
節
約
と
併

せ
て
、
湯
の
為
汚
れ
も
落
ち
易
す
い
で
す
よ
。

 

（
則
ク
ン
さ
ん
）

■
孫
が
水
道
の
水
は一滴一滴
が
お
金
に
な
る
と
言
わ
れ

て
節
約
し
て
い
ま
す
。 

（
銕
本
さ
ん
）

■
豆
苗
や
貝
割
れ
大
根
な
ど
を
水
に
つ
け
て
育
て
ま
す
。

 

（
ま
り
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

■
①
高
気
密
、
高
断
熱
の
家
。　
②
太
陽
光
発
電
パ
ネ

ル
設
置
。③
エ
ア
コン
１
台
で
家
中
冷
暖
房
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
お
も
いっ
き
り
節
約
し
て
い
ま
す
。
時
間
帯
で
電
気

料
金
が
変
わ
る
の
で
、
夜
11
時
か
ら
朝
８
時
ま
で
に
電

気
を
使
う
作
業
を
し
て
し
ま
う
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

 

（
眞
千
香
さ
ん
）

■
新
聞
紙
で
ゴ
ミ
袋
を
作
り
、
重
ね
て
ゴ
ミ
箱
に
入
れ

お
き
ま
す
。
１
枚
ず
つ
捨
て
れ
ば
臭
い
も
気
に
な
ら
ず

ご
み
箱
も
綺
麗
で
す
。
介
護
の
お
む
つ
や
赤
ち
ゃ
ん
の
お

む
つ
を
捨
て
る
際
に
も
と
て
も
良
い
で
す
ョ
。

 

（
ぱ
ぴ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

■
通
販
の
雑
誌
を
見
て
「
こ
れ
欲
し
い
」
と
思
っ
て
も

一晩
寝
て
か
ら
も
う一度
よ
く
考
え
る
。
自
然
と
熱
も
さ

め
て
い
る
も
の
だ
。
あ
〜
こ
れ
で
○
○
千
円
も
う
か
っ
た
。

 

（
お
で
こ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

■
ゴ
ミ
袋
も
高
い
の
で
、
びっ
く
り
す
る
ほ
ど
詰
め
ま
す
。

友
人
に
話
し
て
写
真
を
見
せ
た
ら
と
て
も
驚
き
「
ギ
ネ

ス
に
載
る
ね
」
と
い
う
ほ
ど
で
し
た
。 （
Ｐ
Ｎへ
ち
ゃ
さ
ん
）

■
貯
金
は
余
っ
た
分
を
す
る
の
で
な
く
使
用
に
不
足
す

る
位
す
る
。 

（
け
ち
さ
ん
）

■
古
着
を
使
って
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
。 

（
生
田
さ
ん
）

■
ガ
ソ
リ
ン
も
値
上
り
し
農
家
生
活
は
圧
迫
さ
れ
ま
す
。

梨
畑
に
行
く
時
は
いつ
も
主
人
と一緒
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
。

け
ん
か
し
て
い
て
も
気
分
は
ラ
ン
ラ
ン
。
昼
は
帰
る
の
で一

日
二
往
復
。
馬
鹿
に
な
り
ま
せ
ん
よ
ネ
ェー
。

 

（
タ
マ
子
さ
ん
）

■
節
約
術
と
い
え
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
断
捨

離
を
や
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
使
え
る
も
の
を
す
て

る
こ
と
に
罪
悪
感
が
あ
り
、
そ
の
後
は
、
買
い
物
に
行
っ

た
際
は
、
す
ぐ
に
必
要
な
も
の
以
外
は一旦
、
家
に
帰
っ

て
考
え
直
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
結
果
、
衝
動
買
い

や
ム
ダ
使
い
が
減
り
、
節
約
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

 

（
ゆ
ん
ゆ
ん
さ
ん
）

■
新
聞
の
折
り
込
み
広
告
を
見
て
安
売
の
日
に
買
い
物

す
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。
野
菜
等
は
自
分
で
作
っ

て
ス
ー
パー
等
で
は
買
い
ま
せ
ん
！ 

（
さ
ち
さ
ん
）

【
次
号
の
お
題
】

「
最
近
、
得
し
た
こ
と
」

　
と
い
う
事
で
、
次
号
の
お
題
は
「
最
近
、
得
し
た
こ

と
」
を
大
募
集
で
す
。
人
生
は
得
を
し
た
り
、
損
を
し

た
り
の
く
り
返
し
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
つ
い
宝
く

じ
な
ど
に
期
待
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
で
も
、
考

え
よ
う
で
は
「
夢
を
見
る
」
と
い
う
事
だ
け
で
少
し

得
を
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
あ
な
た
の

「
最
近
、
得
し
た
こ
と
」
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ト
ク

ト
ク

ト
ク

今月もたくさんのお便りありがとうございました。今月のお題は  「あなたの節約術」　　　　　 を教えて下さい。

暮
ら
し
を
う
た
う
川
柳

　課
題
「 

笑

　う 

」

 

鈴
木

　公
弘

　選

く
じ
当
た
り
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
が
止
ま
ら
な
い

　
　倉

吉

市

　
　鳥
飼
寿
々
子

笑
う
門
思
わ
ず
鬼
が
逃
げ
て
行
く

　
　
　
　
　北

栄

町

　
　西
村
奈
保
子

こ
の
笑
顔
燃
え
て
た
頃
の
よ
い
笑
顔

　
　
　
　倉

吉

市

　
　長
田

　明
恵

健
康
で
な
け
れ
ば
笑
顔
生
ま
れ
な
い

　
　
　
　北

栄

町

　
　岩
間

　恭
子

笑
う
こ
と
今
年
の
計
に
入
れ
て
あ
る

　
　
　
　湯
梨
浜
町

　
　志
田
美
智
子

い
け
な
い
よ
人
の
失
敗
笑
う
の
は

　
　
　
　
　倉

吉

市

　
　堀

　か
ず
こ

シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
に
心
和
ん
で
笑
っ
ち
ゃ
う

　
　湯
梨
浜
町

　
　和
田

　三
郎

一
人
笑
う
と
つ
ら
れ
て
笑
う
の
が
不
思
議

　
　倉

吉

市

　
　山
崎
恵
美
代

い
い
予
感
朝
か
ら
笑
う
事
が
あ
り

　
　
　
　
　湯
梨
浜
町

　
　川
口

　亜
矢

雪
マ
ー
ク
や
っ
と
消
え
た
と
笑
い
合
う

　
　
　琴

浦

町

　
　安
岡

　久
子

【
今
月
の
佳
吟
】

※
３
月
号
の
課
題
は
「 

目 

」
で
す
。
　締
切
３
月
22
日（
木
）必
着

住
所
、
氏
名
（
雅
号
も
フ
ル
ネ
ー
ム
を
記
入
下
さ
い
）
、
電
話
番
号
、
作
品
一
人

三
句
以
内
を
、
左
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
ハ
ガ
キ
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
応
募
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
評
）
厳
冬
だ
っ
た
。
鳥
取
県
は
西
ほ
ど
降
雪
に
襲
わ
れ
た
風
だ
っ
た
。
そ
れ
で
も
、

よ
う
や
く
三
寒
四
温
の
気
配
に
な
っ
て
、
安
堵
し
て
お
ら
れ
る
方
も
多
か
ろ
う
。

畑
で
は
、
食
料
に
餓
え
た
小
動
物
た
ち
が
野
菜
類
の
根
を
掘
り
起
こ
し
、
か
じ
り

始
め
た
。
も
う
笑
っ
て
も
よ
か
ろ
う
。
躍
動
の
春
は
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
。

◆
今
後
の
課
題
　（
春
号
の
課
題
）　「 

週
　
末 

」　
締
切
４
月
19
日（
木
）予
定

三
味
線
の
音
色
切
な
い
響
き
だ
ね

　
　
　
　
　倉

吉

市

　
　堀

　か
ず
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
12
月
課
題
「
音
」
）

　＊
追
っ
て
楯
を
贈
呈
し
ま
す
。

【
平
成
29
年
ド
リ
ー
ム
ち
ゅ
う
お
う
川
柳
大
賞
】
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3月
号
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成
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3月
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中
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農
業

協
同

組
合

　
〒

682-0867 鳥
取

県
倉

吉
市

越
殿

町
1409　

TEL 0858-23-3000  FAX 0858-23-3070
企

画
・

編
集

／
JA鳥

取
中

央
  総

務
部

  教
育

広
報

課
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刷
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山
本

印
刷

株
式

会
社

JA鳥
取
中
央
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.ja-tottorichuou.or.jp

折

　り

●アンケートにお答え下さい。
　「ドリームちゅうおう3月号」良かった記事は？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（複数回答可）

●クロスワードパズルに応募される方はお書き下さい。
　（※応募されない方は空欄で構いません。）

※クロスワードの正解者の方には、抽選で
　「直売所の加工品」をプレゼント致します。

「クロスワードパズル」の答え

□ 表紙
□ 特集
□ あぐりキッズスクール
□ ～次代を担う～＆匠からのメッセージ
□ 女性会・青壮年部の活動紹介
□ 畜産部へようこそ！
□ トピックス

□ 直売所探検隊
□ あなたもチャレンジ！家庭菜園
□ 知っ得コラム
□ 読者からのお便り紹介
□ 暮らしをうたう川柳
□ 旬をたべちゃお♪おうちでごはん！
□ クロスワードパズル

Ａ

6 8 2 8 7 9 0

郵 便 は が き

料金受取人払郵便

倉 吉 局
承 認

285
差出有効期間
平成31年２月
６日まで
切手不要

倉
吉
市
越
殿
町
１
４
０
９

鳥
取
中
央
農
業
協
同
組
合

総
務
部
　
教
育
広
報
課  

宛

良かった理由：

Ｂ Ｃ Ｄ

✂ キ リ ト リ ✂

✂

キ

リ

ト

リ

✂

 1 稲の種をまいて育てる場所
 4 ミツバやパクチーは─科の植物です
 6 進物に付けます
 7 煮ても生でもおろしてもおいしい

野菜
 9 寒冷の反対語
 10 この箱の─は何か当ててみて！
 12 給与から税金や社会保険料などを

引いた残り
 14 日本で作った物のこと
 16 床の間に飾る物の一つ
 17 かまぼこの土台になります
 18 ─は身を助ける
 19 工事が終わって建築物が出来上が

ること

 1 春の野に咲く黄色い花
 2 タカに似た大きな鳥
 3 『考える人』を作った彫刻家
 4 試合中のボクサーに指示を出した

り手当てをしたり
 5 肥料の三要素は窒素、─酸、カリウ

ムです
 8 足の速い人のこと。神様の名前です
 9 神社や寺で引きます
 11 wentはgoの─です
 13 映像が─的に見える３Ｄ映画
 15 春の山を薄いピンク色に染める花
 16 光が当たると反対側にできます
 17 旧国名の一つ。現在の三重県の大部分

タテのカギ ヨコのカギ二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

Ａ

今月のプレゼントは

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

ネコヤナギ
2月号の答え

直売所の加工品

Ｂ Ｃ Ｄ
応　募　要　項

※当選は発送をもってかえさせていただきます。 ※個人情報については、プレ
　ゼントの発送、及び「ドリームちゅうおう」の紙面作り以外には使用しません。

下記「応募ハガキ」に、クイズの答えをお書きの上、応募締切までに切
り取ってポストへ投函するか、各支所へお持ち下さい。
※通常ハガキ・ＦＡＸ・メール・HPからも応募可能です。クイズの答えの
他「良かった記事・住所・氏名・電話番号」をお書きの上ご投函下さい。
●応募締切　３月26日（月） 当日消印有効
●応 募 先　〒682-0867 鳥取県倉吉市越殿町1409
　　　　　　JA鳥取中央 教育広報課宛
●Ｆ Ａ Ｘ　23-3070
●Ｅメール　kouhou@ja-tottorichuou.or.jp

HPでも応募できます


