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　今回の表紙は、倉吉市を代表する特産物「大原（おはら）トマト」を栽培する、大原トマト生産
組合のみなさんです。
　エコファーマー認定を受けた全６戸の農家で、無加温低段密植栽培の技法を使い、歯ごたえ
や舌触り、食味も良く甘くておいしいトマトを栽培しています。
　全員が大原地区住民ということもあり、農家同士のつながりが深く、「コミュニケーションを
とりながら月に一回の指導会などでも技術を磨いたり、伝承したりしながら、変わらぬおいし
さの“大原トマト”を作っています」と、食べごろのトマトを持って写っていただきました♪
　大原トマトの出荷は６月いっぱいまでとのこと！ まだ食べていないという方はぜひ手に取っ
てご賞味ください♪
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宮脇　靖弘さん（49）、柴田　俊則さん（57）、山本　浩さん（59）（後列左から）
コンテンツコンテンツ

02　特集 スイカ、らっきょうの
　　　　　　　　シーズン開始
04　あぐりキッズスクール ＆ 鳥取東伯ミートへようこそ！
05　新規就農者紹介次代を担う ＆ 女性会・青壮年部コーナー
06　トピックス
09　トピックス ＆ 地域情報発信室
10　あなたもチャレンジ！ 家庭菜園
11　直売所NOW！
12　JAイベント情報
13　JAinformation
15　川柳 ＆ 読者からのお便り紹介 ＆ クロスワードパズル
16　旬をたべちゃお♪ おうちでごはん！
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みやわき やまもと

柴田　行紘さん（31）、牧野　文徳さん（67）、倉繁　誠さん（59）（前列左から）
しば た まき の ふみのり くらしげ まこと

やすひろ しば た としのり ひろし

ゆきひろ

※写真はイメージです。★詳しくは、専用チラシをご請求ください。

◆旅行に関する
　　お問い合わせ・
　　お申し込みは

◆旅行企画・実施
観光庁長官登録旅行業第939号 観光庁長官登録旅行業第939号

松本　恭明 中尾吉徳
株式会社 農協観光 鳥取支店株式会社農協観光代理業 JA鳥取中央旅行センター ☎0857-26-0602☎0858-23-3054

●営業時間：平日AM8：20～PM5：05

（鳥取県知事登録旅行業者代理業第10号）

倉吉市越殿町1409  総合旅行業務取扱管理者 総合旅行業務取扱管理者

3日間

旅 行 代 金139,800円139,800円
大人おひとり様・2名～3名様1室利用の場合大人おひとり様・2名～3名様1室利用の場合

旅行出発日 2019年8月29日㈭

道東満喫の旅
送迎バス付

鳥取空港・JR倉吉駅 帰りは、中標津～米子空港まで楽々!帰りは、中標津～米子空港まで楽々!チャーター便を利用!チャーター便を利用!

知床半島と釧路・羅臼・阿寒湖世界
遺産

しれとこはんとう くしろ あかんこらうす

（税込）（税込）（税込）（税込）

募集人員  75名様（最少催行人員35名様）
食事条件  朝食2回、昼食3回（弁当含む）、夕食2回
添 乗 員  羽田空港より同行いたします。
宿泊予定ホテル  1日目：北こぶし知床ホテル＆リゾート
　　　　  2日目：あかん湖鶴雅ウイングス又はあかん遊久の里鶴雅（本館）

申 込 金  30,000円（旅行代金に充当）
募集締切日  2019年8月7日（水）
利用航空会社  ANA及びFDAフジドリームエアラインズ
利用予定バス  日の丸バス、日本交通、網走交通又は同等クラス

知床半島
1名様1室利用（2泊分） 25,000円増し（倉吉駅発・鳥取空港発同額）

小田　秀 料理探究家
ヘルシー！おしゃれ♥なCaféレシピに定評がある。
安全安心な食材を用いた、健康を意識した料理を探究中。
料理教室を開催している。管理栄養士、サプリメントアドバ
イザー、健康運動指導士などの資格を持つ。おうちでごはん!

　紫陽花がきれいに色をつける季節となり、さわやかな初夏となりました。旬のミニトマトを使ったマフィンを紹介します。
気取りがなくて、みんな好きなマフィンです。

　甘酸っぱくてジューシーなミニトマトが好相性です。軽食やおやつにもぴったり！ 
ホットケーキミックスを使ってワンボールで簡単にできますよ～♪

■作り方

■材　料（マフィン型 6個分）

① ミニトマトは横半分に、玉ねぎはくし型に、ピーマンは輪切りに切る。
② ボウルにａを入れて、泡立て器でよくほぐし、オリーブオイルを少しずつ加え、よく混ぜる。
③ ②が充分に混ざったらｂを加えて均一に混ぜる。
④ ③にｃを加えて、グルグルと大きく粉気がなくなるまで混ぜる。(※混ぜ過ぎない)さらにピザ用チーズを軽く混ぜる。
⑤ ④の生地を型に等分に入れ、トッピングを順にのせる。170℃に予熱したオーブンで約15分焼く。焼き上がったら網にの

せて冷ます。

■下準備
・卵は室温に戻しておく。
・牛乳・プレーンヨーグルトは合わせて室温

に戻しておく。
・ホットケーキミックス、ドライバジル、粗

びき黒こしょうは合わせておく。

　　卵……………………………1個
　　ハーブソルト………………小さじ1/6
　　ケチャップ…………………35g
オリーブオイル…………………50g
　　牛乳…………………………45g
　　プレーンヨーグルト………60g
　　ホットケーキミックス……150g
　　ドライバジル………………小さじ1/2
　　粗びき黒こしょう…………少々
ピザ用チーズ……………………30g

〈トッピング〉
ミニトマト………………………3個
玉ねぎ……………………………20g
ピーマン…………………………1/3個
ピザ用チーズ……………………30g

ピッツァマフィン

ａ

ｂ

ｃ



【
ら
っ
き
ょ
う
】

大
玉
で
高
品
質

　
同
Ｊ
Ａ
は
砂
丘
地
で
根
付
き

ら
っ
き
ょ
う
を
中
心
に
洗
い
ら
っ

き
ょ
う
を
出
荷
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

と
し
た
歯
切
れ
の
良
さ
と
、
白
く

美
し
い
肌
は
砂
丘
栽
培
な
ら
で

は
の
も
の
で
す
。
北
栄
町
を
中
心

に
湯
梨
浜
町
も
合
わ
せ
１
８
３

戸
、59・９
㌶
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
年
明
け
以
降
、
降
雪

も
少
な
く
暖
冬
な
ど
で
順
調
に

生
育
。
大
玉
で
高
品
質
に
仕
上
が

っ
て
い
ま
す
。今
シ
ー
ズ
ン
は「
洗

い
」「
根
付
き
」合
わ
せ
て
９
７
８
・

３
㌧
、
６
億
円
の
販
売
を
計
画
、

関
東
や
関
西
、
中
四
国
、
九
州
に

出
荷
し
ま
す
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は
大
阪
や
広
島
、
九

州
の
ス
ー
パ
ー
で
実
演
販
売
を
実

施
し
た
り
、
大
阪
の
小
学
校
や
短

大
で
漬
け
方
講
習
会
を
行
い
、
ら

っ
き
ょ
う
の
消
費
拡
大
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
６
月
８
日
に
開

催
す
る
「
旬
鮮
プ
ラ
ザ
満
菜
館
」

の
食
農
交
流
会
で
は
、
毎
年
好
評

の
ら
っ
き
ょ
う
の
収
穫
・
漬
け
方

の
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

全
国
に
向
け
て
出
荷

　
掘
り
取
り
作
業
は
６
月
中
旬

ま
で
続
く
予
定
。
北
栄
町
で
は
同

Ｊ
Ａ
ら
っ
き
ょ
う
生
産
部
員
の
藤

川
優
一
さ
ん
（
36
）
が
収
穫
作
業

に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
藤
川
さ
ん
は
栽
培
２
年
目
で

栽
培
面
積
は
80
㌃
。「
丹
精
込
め

て
作
っ
た
ら
っ
き
ょ
う
を
多
く
の

人
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
最
後
の
一

つ
ま
で
し
っ
か
り
と
収
穫
し
て
い

く
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
初
出
荷
出
発
式
は
５
月
17
日

に
共
同
乾
燥
調
製
施
設
で
行
わ

れ
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、
く
す
玉
割

り
で
初
出
荷
を
祝
い
、
関
係
者
ら

が
全
国
の
消
費
者
に
向
け
て
出

【
ス
イ
カ
】

全
国
屈
指
の
産
地

　
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
管
内
の
ス
イ

カ
は
豊
か
な
土
壌
で
育
ち
、
全
国

屈
指
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
栽
培
、
出
荷
さ
れ
て
い
る

ス
イ
カ
は
大
玉
で
甘
く
、
シ
ャ
リ

シ
ャ
リ
と
し
た
食
感
が
特
長
で
、

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
生
産
量
を

誇
り
、
全
国
各
地
の
消
費
者
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
各
地
区
と
も
定
植
、

交
配
と
も
順
調
に
進
み
、
３
月
下

旬
の
低
温
の
影
響
も
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
大
玉
に
生
育
し
て
い
ま

す
。
昨
シ
ー
ズ
ン
は
、
販
売
戦
略

の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
14
年
ぶ
り

ス
イ
カ
、らっ
き
ょ
う
の
シ
ー
ズ
ン
開
始

Ａコープせきがね店　４５－２７３４　　Ａコープ下北条店　３６－３０１２　　ト 　 ピ 　 ア 　 店　５２－２０００
Ａ コ ー プ 赤 碕 店　５５－０５２１　　外 販 セ ン タ ー　５２－２０１１（※らっきょうの販売はありません）

旬鮮プラザ満菜館　４８－２５２５　　旬鮮プラザよってみたい菜　４７－４１９７　　楽 　 市 　 楽 　 座　４３－２２８６
ハ ワ イ 夢 マ ー ト　３５－３５３５　　あぐりポート琴浦　５５－６３３６　　あぐりポート琴浦２号店　５５－７７００
直 　 　 販 　 　 課　２８－５６８６

ＪＡ鳥取中央スイカ・らっきょう販売はAコープ各店・直売所などへ

※スイカは各選果場で直売所を開設している
　箇所もあります

▼特　集▲

　
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
が
全
国
に
誇
る
ス
イ
カ
と
ら
っ
き
ょ
う

の
出
荷
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ス
イ
カ
、ら
っ
き
ょ
う
と
も
高
品
質
で
人
気
が
高
く
、

県
内
外
に
大
勢
の
フ
ァ
ン
が
出
荷
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。生
産
者
自
慢
の
逸
品
を
今
年
も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
。

に
販
売
額
が
30
億
円
を
突
破
す

る
偉
業
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は
今
シ
ー
ズ
ン
、
生

産
者
３
７
７
戸
が
２
７
３
・
１
㌶

で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
出
荷
先
は

京
阪
神
を
中
心
に
名
古
屋
、
東
京
、

中
四
国
な
ど
、
海
外
か
ら
も
高
い

評
価
を
得
て
い
て
、
香
港
へ
の
出

荷
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
全
体
で

１
万
４
３
０
０
㌧
の
出
荷
を
計
画

し
、
今
年
も
約
30
億
円
の
販
売

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

関
係
者
ら
で

生
育
状
況
確
認

　
北
栄
、
倉
吉
で
は
毎
年
、
生
産

者
、
取
引
市
場
や
仲
卸
業
者
な

ど
の
担
当
者
が
集
ま
り
、
圃
場
視

察
や
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ン
ト
で
大
栄
西
瓜
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

ま
た
、
大
栄
西
瓜
組
合
協
議
会

公
認
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
も
あ
り
、
生

育
状
況
や
作
業
の
様
子
な
ど
画

像
や
動
画
な
ど
も
交
え
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
倉
吉
市
の
生
産
部
だ
け
で
栽

培
し
て
い
る
「
極
実
（
ご
く
み
）

西
瓜
」
は
、
ス
イ
カ
本
来
の
味
と

食
感
を
極
め
る
た
め
、
ス
イ
カ
台

木
に
ス
イ
カ
を
接
ぎ
木
し
て
栽

培
。
薄
皮
で
甘
み
、
シ
ャ
リ
感
と

ソ
フ
ト
な
食
感
が
特
長
で
す
。
新

規
就
農
者
の
受
け
入
れ
に
も
力

を
入
れ
て
い
て
、
相
談
会
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
て
就
農
者
増

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
湯
梨
浜
町
泊
地
区
の
「
と
ま

り
美
人
す
い
か
」
は
毎
年
県
内

ト
ッ
プ
を
切
っ
て
出
荷
。
甘
み
・

食
味
・
後
味
と
三
拍
子
そ
ろ
い
、

出
荷
シ
ー
ズ
ン
が
短
い
逸
品
で
す
。

地
元
消
費
者
か
ら
の
問
い
合
わ

せ
も
多
く
、「
ハ
ワ
イ
夢
マ
ー
ト
」

で
も
進
物
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
琴
浦
地
区
の
「
琴
浦
西
瓜
生

産
部
」
で
は
、
皮
が
黒
く
て
縞
模

様
が
目
立
た
ず
、
種
も
少
な
く
て

甘
く
、〝
ガ
ブ
リ
〞
と
食
べ
ら
れ

る
「
琴
浦
が
ぶ
り
こ
」
ス
イ
カ
、

赤
碕
地
区
で
長
年
こ
だ
わ
っ
て
栽

培
し
て
い
る
「
琴
浦
の
き
ら
り
」

ス
イ
カ
の
一
層
の
Ｐ
Ｒ
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

　
今
年
の
出
来
栄
え
を
み
る
県

査
定
会
は
５
月
28
日
に
行
わ
れ
、

平
均
糖
度
12
・
６
度
、
平
均
重
量

８
・
69
㌔
と
昨
年
よ
り
甘
く
、
大

玉
に
生
育
し
て
い
ま
す
。

発
す
る
ら
っ
き
ょ
う

を
積
ん
だ
ト
ラ
ッ
ク

を
見
送
り
ま
し
た
。

同
生
産
部
の
竹
本
貴

光
生
産
部
長
は
「
鳥

取
中
央
の
ら
っ
き
ょ

う
は
安
全
安
心
、
高

品
質
は
も
ち
ろ
ん
、

白
く
て
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
感
が
自
慢
の
逸
品
。

今
年
も
一
粒
で
も
多

く
消
費
者
に
届
け
て

い
き
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

検索JA鳥取中央 自慢の逸品

スイカ　6月上旬～7月中旬　　らっきょう　5月下旬～6月中旬販売期間

インターネット販売も
行っています。

今
年
は
４
月
23
日
に
大
栄
西
瓜

産
地
交
流
会
、
５
月
22
日
に
倉

吉
西
瓜
産
地
交
流
会
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
、
大
栄
西
瓜
産

地
交
流
会
に
は
市
場
お
よ
び
仲

卸
業
者
14
社
が
訪
れ
、
同
Ｊ
Ａ

担
当
者
が
生
育
状
況
や
出
荷
計

画
を
説
明
。
同
協
議
会
の
日
置

宣
仁
指
導
部
長
の
ハ
ウ
ス
で
現
地

視
察
も
行
い
ま
し
た
。
市
場
担
当

者
ら
は
、Ｊ
Ａ
担
当
者
や
生
産
者

か
ら
説
明
を
受
け
な
が
ら
、
現
在

の
ス
イ
カ
の
状
態
を
観
察
し
ま
し

た
。
同
協
議
会
の
山
脇
篤
志
会

長
は
「
大
栄
西
瓜
の
魅
力
を
再
認

識
し
て
も
ら
い
、
今
年
度
の
販
売

に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

独
自
の
ス
イ
カ
を
出
荷

す
る
４
つ
の
生
産
組
織

　
全
国
的
な
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
と

し
て
知
ら
れ
る
ま
で
に
は
、
生
産

者
の
長
年
の
努
力
と
技
術
で
栽

培
す
る
自
慢
の
味
や
安
定
供
給

を
は
じ
め
、
関
係
者
ら
に
よ
る
地

道
な
Ｐ
Ｒ
が
あ
り
ま
す
。
同
Ｊ
Ａ

に
は
４
つ
の
生
産
組
織
が
あ
り
、

趣
向
を
凝
ら
し
た
ス
イ
カ
を
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
北
栄
町
大
栄
地
区
で
は
ス
イ

カ
栽
培
が
始
ま
っ
て
か
ら
１
０
０

年
以
上
が
経
ち
、
県
内
最
大
の
産

地
と
し
て
「
大
栄
西
瓜
」
の
名
は

全
国
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
好

評
の
「
大
栄
西
瓜
ま
つ
り
」
は
６

月
29
日
に
行
わ
れ
、
多
彩
な
イ
ベ

家庭で出来る！！ 簡単らっきょうアレンジレシピを紹介します

【材料】（３人前：10 ～ 15 個）
・ひき肉…………100ｇ
・らっきょう……50ｇ
・ニラ……………1/2 束
・塩・こしょう…少々
・餃子の皮
【作り方】
① ニラとらっきょうをみじん切りにし、

ひき肉、塩・こしょうと混ぜ合わせる。
② ①を餃子の皮で包み、焼く。
【おいしく作るコツ】
・普段の餃子にらっきょうを刻んで加える

だけなので、具材や焼き方はご自由に！
・らっきょうに味がついてるので、タレがな

くてもどんどん食べれる！！

いつもの餃子と一味違う！！
らっきょう餃子

【材料】
・ゆで卵…………３個
・らっきょう……７粒
・らっきょう酢…小さじ２
・マヨネーズ……大さじ５
・塩・こしょう…少々
【作り方】
① ゆで卵の白身とらっきょうをみじん

切りにし、黄身はつぶす。
② 全てボールに入れて混ぜるだけ！
【おいしく作るコツ】
・冷蔵庫でしばらく置くと味が馴染みます。
・分量はお好みで！

マヨネーズが早変わり！！
らっきょうタルタルソース

掘り取り作業に汗を流す藤川さん

圃場を視察する市場担当者ら

出来栄えを確認する県査定会の様子

とまり美人

琴浦のきらり

極実西瓜

琴浦がぶりこ

ＪＡ鳥取中央のらっきょうは
シャキシャキとした歯切れの良さと、白く美しい肌が特長

大栄西瓜



【
ら
っ
き
ょ
う
】

大
玉
で
高
品
質

　
同
Ｊ
Ａ
は
砂
丘
地
で
根
付
き

ら
っ
き
ょ
う
を
中
心
に
洗
い
ら
っ

き
ょ
う
を
出
荷
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

と
し
た
歯
切
れ
の
良
さ
と
、
白
く

美
し
い
肌
は
砂
丘
栽
培
な
ら
で

は
の
も
の
で
す
。
北
栄
町
を
中
心

に
湯
梨
浜
町
も
合
わ
せ
１
８
３

戸
、59・９
㌶
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
年
明
け
以
降
、
降
雪

も
少
な
く
暖
冬
な
ど
で
順
調
に

生
育
。
大
玉
で
高
品
質
に
仕
上
が

っ
て
い
ま
す
。今
シ
ー
ズ
ン
は「
洗

い
」「
根
付
き
」合
わ
せ
て
９
７
８
・

３
㌧
、
６
億
円
の
販
売
を
計
画
、

関
東
や
関
西
、
中
四
国
、
九
州
に

出
荷
し
ま
す
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は
大
阪
や
広
島
、
九

州
の
ス
ー
パ
ー
で
実
演
販
売
を
実

施
し
た
り
、
大
阪
の
小
学
校
や
短

大
で
漬
け
方
講
習
会
を
行
い
、
ら

っ
き
ょ
う
の
消
費
拡
大
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
６
月
８
日
に
開

催
す
る
「
旬
鮮
プ
ラ
ザ
満
菜
館
」

の
食
農
交
流
会
で
は
、
毎
年
好
評

の
ら
っ
き
ょ
う
の
収
穫
・
漬
け
方

の
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

全
国
に
向
け
て
出
荷

　
掘
り
取
り
作
業
は
６
月
中
旬

ま
で
続
く
予
定
。
北
栄
町
で
は
同

Ｊ
Ａ
ら
っ
き
ょ
う
生
産
部
員
の
藤

川
優
一
さ
ん
（
36
）
が
収
穫
作
業

に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
藤
川
さ
ん
は
栽
培
２
年
目
で

栽
培
面
積
は
80
㌃
。「
丹
精
込
め

て
作
っ
た
ら
っ
き
ょ
う
を
多
く
の

人
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
最
後
の
一

つ
ま
で
し
っ
か
り
と
収
穫
し
て
い

く
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
初
出
荷
出
発
式
は
５
月
17
日

に
共
同
乾
燥
調
製
施
設
で
行
わ

れ
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、
く
す
玉
割

り
で
初
出
荷
を
祝
い
、
関
係
者
ら

が
全
国
の
消
費
者
に
向
け
て
出

【
ス
イ
カ
】

全
国
屈
指
の
産
地

　
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
管
内
の
ス
イ

カ
は
豊
か
な
土
壌
で
育
ち
、
全
国

屈
指
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
栽
培
、
出
荷
さ
れ
て
い
る

ス
イ
カ
は
大
玉
で
甘
く
、
シ
ャ
リ

シ
ャ
リ
と
し
た
食
感
が
特
長
で
、

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
生
産
量
を

誇
り
、
全
国
各
地
の
消
費
者
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
各
地
区
と
も
定
植
、

交
配
と
も
順
調
に
進
み
、
３
月
下

旬
の
低
温
の
影
響
も
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
大
玉
に
生
育
し
て
い
ま

す
。
昨
シ
ー
ズ
ン
は
、
販
売
戦
略

の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
14
年
ぶ
り

ス
イ
カ
、らっ
き
ょ
う
の
シ
ー
ズ
ン
開
始

Ａコープせきがね店　４５－２７３４　　Ａコープ下北条店　３６－３０１２　　ト 　 ピ 　 ア 　 店　５２－２０００
Ａ コ ー プ 赤 碕 店　５５－０５２１　　外 販 セ ン タ ー　５２－２０１１（※らっきょうの販売はありません）

旬鮮プラザ満菜館　４８－２５２５　　旬鮮プラザよってみたい菜　４７－４１９７　　楽 　 市 　 楽 　 座　４３－２２８６
ハ ワ イ 夢 マ ー ト　３５－３５３５　　あぐりポート琴浦　５５－６３３６　　あぐりポート琴浦２号店　５５－７７００
直 　 　 販 　 　 課　２８－５６８６

ＪＡ鳥取中央スイカ・らっきょう販売はAコープ各店・直売所などへ

※スイカは各選果場で直売所を開設している
　箇所もあります

▼特　集▲

　
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
が
全
国
に
誇
る
ス
イ
カ
と
ら
っ
き
ょ
う

の
出
荷
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ス
イ
カ
、ら
っ
き
ょ
う
と
も
高
品
質
で
人
気
が
高
く
、

県
内
外
に
大
勢
の
フ
ァ
ン
が
出
荷
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。生
産
者
自
慢
の
逸
品
を
今
年
も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
。

に
販
売
額
が
30
億
円
を
突
破
す

る
偉
業
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は
今
シ
ー
ズ
ン
、
生

産
者
３
７
７
戸
が
２
７
３
・
１
㌶

で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
出
荷
先
は

京
阪
神
を
中
心
に
名
古
屋
、
東
京
、

中
四
国
な
ど
、
海
外
か
ら
も
高
い

評
価
を
得
て
い
て
、
香
港
へ
の
出

荷
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
全
体
で

１
万
４
３
０
０
㌧
の
出
荷
を
計
画

し
、
今
年
も
約
30
億
円
の
販
売

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

関
係
者
ら
で

生
育
状
況
確
認

　
北
栄
、
倉
吉
で
は
毎
年
、
生
産

者
、
取
引
市
場
や
仲
卸
業
者
な

ど
の
担
当
者
が
集
ま
り
、
圃
場
視

察
や
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ン
ト
で
大
栄
西
瓜
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

ま
た
、
大
栄
西
瓜
組
合
協
議
会

公
認
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
も
あ
り
、
生

育
状
況
や
作
業
の
様
子
な
ど
画

像
や
動
画
な
ど
も
交
え
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
倉
吉
市
の
生
産
部
だ
け
で
栽

培
し
て
い
る
「
極
実
（
ご
く
み
）

西
瓜
」
は
、
ス
イ
カ
本
来
の
味
と

食
感
を
極
め
る
た
め
、
ス
イ
カ
台

木
に
ス
イ
カ
を
接
ぎ
木
し
て
栽

培
。
薄
皮
で
甘
み
、
シ
ャ
リ
感
と

ソ
フ
ト
な
食
感
が
特
長
で
す
。
新

規
就
農
者
の
受
け
入
れ
に
も
力

を
入
れ
て
い
て
、
相
談
会
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
て
就
農
者
増

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
湯
梨
浜
町
泊
地
区
の
「
と
ま

り
美
人
す
い
か
」
は
毎
年
県
内

ト
ッ
プ
を
切
っ
て
出
荷
。
甘
み
・

食
味
・
後
味
と
三
拍
子
そ
ろ
い
、

出
荷
シ
ー
ズ
ン
が
短
い
逸
品
で
す
。

地
元
消
費
者
か
ら
の
問
い
合
わ

せ
も
多
く
、「
ハ
ワ
イ
夢
マ
ー
ト
」

で
も
進
物
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
琴
浦
地
区
の
「
琴
浦
西
瓜
生

産
部
」
で
は
、
皮
が
黒
く
て
縞
模

様
が
目
立
た
ず
、
種
も
少
な
く
て

甘
く
、〝
ガ
ブ
リ
〞
と
食
べ
ら
れ

る
「
琴
浦
が
ぶ
り
こ
」
ス
イ
カ
、

赤
碕
地
区
で
長
年
こ
だ
わ
っ
て
栽

培
し
て
い
る
「
琴
浦
の
き
ら
り
」

ス
イ
カ
の
一
層
の
Ｐ
Ｒ
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

　
今
年
の
出
来
栄
え
を
み
る
県

査
定
会
は
５
月
28
日
に
行
わ
れ
、

平
均
糖
度
12
・
６
度
、
平
均
重
量

８
・
69
㌔
と
昨
年
よ
り
甘
く
、
大

玉
に
生
育
し
て
い
ま
す
。

発
す
る
ら
っ
き
ょ
う

を
積
ん
だ
ト
ラ
ッ
ク

を
見
送
り
ま
し
た
。

同
生
産
部
の
竹
本
貴

光
生
産
部
長
は
「
鳥

取
中
央
の
ら
っ
き
ょ

う
は
安
全
安
心
、
高

品
質
は
も
ち
ろ
ん
、

白
く
て
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
感
が
自
慢
の
逸
品
。

今
年
も
一
粒
で
も
多

く
消
費
者
に
届
け
て

い
き
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

検索JA鳥取中央 自慢の逸品

スイカ　6月上旬～7月中旬　　らっきょう　5月下旬～6月中旬販売期間

インターネット販売も
行っています。

今
年
は
４
月
23
日
に
大
栄
西
瓜

産
地
交
流
会
、
５
月
22
日
に
倉

吉
西
瓜
産
地
交
流
会
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
、
大
栄
西
瓜
産

地
交
流
会
に
は
市
場
お
よ
び
仲

卸
業
者
14
社
が
訪
れ
、
同
Ｊ
Ａ

担
当
者
が
生
育
状
況
や
出
荷
計

画
を
説
明
。
同
協
議
会
の
日
置

宣
仁
指
導
部
長
の
ハ
ウ
ス
で
現
地

視
察
も
行
い
ま
し
た
。
市
場
担
当

者
ら
は
、Ｊ
Ａ
担
当
者
や
生
産
者

か
ら
説
明
を
受
け
な
が
ら
、
現
在

の
ス
イ
カ
の
状
態
を
観
察
し
ま
し

た
。
同
協
議
会
の
山
脇
篤
志
会

長
は
「
大
栄
西
瓜
の
魅
力
を
再
認

識
し
て
も
ら
い
、
今
年
度
の
販
売

に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

独
自
の
ス
イ
カ
を
出
荷

す
る
４
つ
の
生
産
組
織

　
全
国
的
な
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
と

し
て
知
ら
れ
る
ま
で
に
は
、
生
産

者
の
長
年
の
努
力
と
技
術
で
栽

培
す
る
自
慢
の
味
や
安
定
供
給

を
は
じ
め
、
関
係
者
ら
に
よ
る
地

道
な
Ｐ
Ｒ
が
あ
り
ま
す
。
同
Ｊ
Ａ

に
は
４
つ
の
生
産
組
織
が
あ
り
、

趣
向
を
凝
ら
し
た
ス
イ
カ
を
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
北
栄
町
大
栄
地
区
で
は
ス
イ

カ
栽
培
が
始
ま
っ
て
か
ら
１
０
０

年
以
上
が
経
ち
、
県
内
最
大
の
産

地
と
し
て
「
大
栄
西
瓜
」
の
名
は

全
国
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
好

評
の
「
大
栄
西
瓜
ま
つ
り
」
は
６

月
29
日
に
行
わ
れ
、
多
彩
な
イ
ベ

家庭で出来る！！ 簡単らっきょうアレンジレシピを紹介します

【材料】（３人前：10 ～ 15 個）
・ひき肉…………100ｇ
・らっきょう……50ｇ
・ニラ……………1/2 束
・塩・こしょう…少々
・餃子の皮
【作り方】
① ニラとらっきょうをみじん切りにし、

ひき肉、塩・こしょうと混ぜ合わせる。
② ①を餃子の皮で包み、焼く。
【おいしく作るコツ】
・普段の餃子にらっきょうを刻んで加える

だけなので、具材や焼き方はご自由に！
・らっきょうに味がついてるので、タレがな

くてもどんどん食べれる！！

いつもの餃子と一味違う！！
らっきょう餃子

【材料】
・ゆで卵…………３個
・らっきょう……７粒
・らっきょう酢…小さじ２
・マヨネーズ……大さじ５
・塩・こしょう…少々
【作り方】
① ゆで卵の白身とらっきょうをみじん

切りにし、黄身はつぶす。
② 全てボールに入れて混ぜるだけ！
【おいしく作るコツ】
・冷蔵庫でしばらく置くと味が馴染みます。
・分量はお好みで！

マヨネーズが早変わり！！
らっきょうタルタルソース

掘り取り作業に汗を流す藤川さん

圃場を視察する市場担当者ら

出来栄えを確認する県査定会の様子

とまり美人

琴浦のきらり

極実西瓜

琴浦がぶりこ

ＪＡ鳥取中央のらっきょうは
シャキシャキとした歯切れの良さと、白く美しい肌が特長

大栄西瓜



㈱ＪＡ中央サービス

とき

ところ

サマードリームフェア開催2019
７／５金
9：00～16：00

７／６土
9：00～15：00

北栄農機自動車センター
北栄町由良宿561

皆様のご来場を
お待ちしています。

農機・自動車
同時展示会

定
期
貯
金

3日間上野動物園と
東京ディズニーリゾート®満喫!!
出発日　8月6日（火）

日帰り

宮木牧場とうもろこし収穫体験と
鷲羽山ハイランド

2日間感動・ドキドキ
オリーブ香る小豆島
出発日　8月1日（木）

2日間
ユニバーサル・スタジオ・
ジャパン®を満喫!!キッズ旅行

第35回

夏休み!わくわく
令和元年

出発日　8月5日（月）・8月8日（木）・8月23日（金）

出発日　7月26日（金）

◆旅行に関する
　　お問い合わせ・
　　お申し込みは

◆旅行企画・実施
観光庁長官登録旅行業第939号 観光庁長官登録旅行業第939号

松本　恭明 中尾吉徳
株式会社 農協観光 鳥取支店株式会社農協観光代理業 JA鳥取中央旅行センター ☎0857-26-0602☎0858-23-3054

●営業時間：平日AM8：20～PM5：05

（鳥取県知事登録旅行業者代理業第10号）

倉吉市越殿町1409  総合旅行業務取扱管理者 総合旅行業務取扱管理者★詳しくは、専用チラシをご請求ください。

ＪＡイベント情報

鳥取東伯ミート㈱
プラッツ直営店、旬鮮プラザ満菜館、

旬鮮プラザよってみたい菜、ハワイ夢マート

【父の日セール】
6月15日（土）～16日（日）

Ａコープ下北条店

【下北条店創業祭】
6月20日（木）～22日（土）

直売所 旬鮮プラザ満菜館

【スイカ・メロンまつり】
6月22日（土）～23日（日）

様々なイベントを行います！　お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください！

　私たち加工課は骨
を抜き取る「脱骨」や
部位ごとに切り分け
る「整形」を包丁一本
で切り分けるなど豪
快な作業をしており
ます。
　大山豚・大山ル
ビー豚・東伯牛・鳥取
和牛を大事に取扱っ
て業務しております。

　私たちは直売店用やお客様の要望に沿ったパック商品を消費者様の
目線を常に意識し、商品確認と見栄えに心掛けて作り安心・安全な商品
を届けております。

　私たちは鳥取県産のお肉を使用してウインナー・ハム・ベーコンを作っ
ております。
　たくさんの工程があるため製造課一丸となって取り組み1089シリー
ズ商品を届けております。

加　工　
課

製　造　
課

商品流
通課

当社の工場は、鳥取県内食肉業界初の食品安全認証「FSSC22000」を取得しました。
確かな品質管理のもと、みなさまに安心・安全な商品の提供に努めています。

第2回あぐりキッズスクールあぐりキッズスクール
　湯梨浜クラスと北栄・琴浦クラスは合同で、もち米「ハクトモチ」の手植え体験を行い、スクール
生36人が参加しました。
　スクール生は裸足で田んぼに入り、JA鳥取中央青壮年部琴浦支部の副部長の真山一郎さんと
山田孝志さん、JA職員から指導を受け一株ずつ丁寧に植えていきました。最初は慣れない泥の感
触を確かめながらの作業でしたが、コツをつかむとスピードが上がり夢中になって植えていました。
　スクール生は10月には稲刈りとはで掛け体験を行い、11月には収穫したもち米でもちつき大会
を行います。

湯梨浜
クラス
湯梨浜
クラス

北栄・琴浦クラス

北栄・琴浦クラス

山田さんに植え方を
教わりました

新採職員によるちゃぐりんの時間

キレイにそろっているかな？

コツがわかってスピードアップ!!

真剣（マジ）です!! 急ぐと間ができちゃうよ

根元から
ちぎるんだよ

根元から
ちぎるんだよ

キ
ャ
ー
!! 

倒
れ
そ
う

ウワー!

ヌルヌルするぞー!
ウワー!

ヌルヌルするぞー!

ゴーール!!
おつかれさまでした

もう少しだぞ！もう少しだぞ！目印の玉は

どこだっけ?!
目印の玉は

どこだっけ?!



女 性 会女 性 会 青壮年部青壮年部

新体制となり新たな気持ちでスタート！
　ＪＡ鳥取中央女性会の１年間の活動をより充実した、女性のパワー溢
れるものにしていく為の柱となる、令和元年度女性会役員の皆様は以下
の通りです。今年一年宜しくお願いします！

会長から一言
　現在、女性会では会員拡大運動に取り組んでいます。
　運動会など体を動かす活動から、終活研修、手芸やガーデニング、地域
の清掃活動など各支部で様々な活動を行っております。
　興味のある方は各支所組合員課までお問い合わせください。
　皆様の入会を会員一同お待ちしております！

会　長　竹信　啓子
副会長　足羽万寿恵
副会長　淀瀬千賀子
委　員　前田　一子
　〃　　幸本　妙子
　〃　　福井　美幸
　〃　　谷川登志恵
　〃　　山本　花子
　〃　　森田美恵子
　〃　　西山　満子
　〃　　山下さづ子
　〃　　高松　由美
　〃　　田中　朱美

農業・地域・ＪＡのオピニオンリーダーのための
雑誌『地上』６月号にＪＡ鳥取中央青壮年部が
掲載されました！
　ＪＡ鳥取中央青壮年部が『地上』６月号の表紙
を飾りました。
　昨年行われたＪＡ全青協オリジナルワーク
ウェアポスターコンクールで最優秀賞を受けた
ことから、ポスター作成にかける想いや、作成を
通じて得た部員、事務局との絆、今後の青壮年部
活動への意気込みなど、２ページにわたり掲載
されています。ぜひ、最寄りの支所でお買い求め
いただき、ご覧ください!!

『ありがとう平成』
　私たち、ＪＡ鳥取中央青壮年部関金支部は現在９名の盟友で活動を行
なっています。
　活動が停滞気味ですが、青壮年部じゃなきゃできない事、青壮年部のつ
ながりを大事にしていけたらと思うこの頃です。
　一度やめられた方も再度ウェルカムです。
　一緒に令和を歩みましょう。

各支部の活動を
紹介します!!

関金支部

表紙はこちら！女性パワー全開の笑顔です！
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倉吉市 西瓜生産者　岩 井 直 義  さん（43）
いわ よしなおい

畑のキャンバスで自由に農業

～次代を担う～

※写真はイメージです。

６月22日（土） ６月23日（日）
ステージイベントスケジュール

9：00～  オープニングセレモニー
9：25～  ミライノート＆めちゃカワ♡

10：00～  東京五輪音頭2020
　　　　（JA鳥取中央北条支部女性会）
10：10～  フラダンス（フレンドシップ フラ ハワイ）
10：20～  砂丘水くみ唄（北条砂丘水くみ唄保存会）
10：30～  「どこまで積めるか 積木タワー！」
　　　　（来場者参加イベント）
10：55～  マジックショー（マジシャン ハダ）
11：30～  ひょっこりはん＆ほのまるお笑いショー①
12：05～  モク・オ・ケアヴェ・インターナショナル・
　　　　 フラ・フェスティバル紹介
12：10～  頑張れガイナーレ！
12：35～  ほのまると一緒に！ スイカでRan♪Ran♪Ran♪
　　　　（来場者参加イベント）
13：00～  白鳳太鼓保存会（琴浦町）
13：25～  ひょっこりはん＆ほのまるお笑いショー②
14：00～  オリエンタルダンスショー
　　　　（Belly Dance Cheｒish）
14：40～  藤本たから　
15：15～  お楽しみ抽選会
　　　　※抽選券配布時間10：00～14：30

9：10～  小鴨小学校金管バンド
9：40～  打吹羽衣音頭

　　　　（JA鳥取中央倉吉支部女性会）
9：50～  うたのおにいさん  おねえさん。

　　　　 スマイルコンサート（鳥取短期大学）
10：25～  Re:Jewel
11：00～  モク・オ・ケアヴェ・インターナショナル・
　　　　 フラ・フェスティバル紹介
11：10～  「どこまで積めるか 積木タワー！」
　　　　（来場者参加イベント）
11：45～  打吹童子ばやし
12：20～  バルーンアート＆マジックショー
　　　　（大道芸人チャーリー）
13：00～  アニソンライブ（LightMusicPlay）
13：40～  白兎跳神 イナバスター☆ショー
14：15～  お楽しみ抽選会
　　　　 ※抽選券配布時間10：00～13：30

※都合により時間・出演者が変更になる
　場合があります。



旬のくだもの“スイカ”“メロン”の
ご注文は各直売所へ
お問い合わせ下さい!!

旬鮮プラザ満菜館　４８－２５２５　　旬鮮プラザよってみたい菜　４７－４１９７
楽市楽座　　　　　４３－２２８６　　ハワイ夢マート　　　　　　３５－３５３５
あぐりポート琴浦　５５－６３３６　　あぐりポート琴浦２号店　　５５－７７００

　今回ご紹介するのは井之上啓一さんです。井之上さんは養蜂家の三代
目。会社勤めの傍らで養蜂の手伝いをしていましたが、お父さんが亡くなっ
た事で退職し後継者として養蜂業に取り組み今年で４年目となります。
　井之上さんの養蜂場では、移りゆく季節の花々を追ってレンゲ、アカシ
ア、トチ、栗、百花のハチミツをオリジナルの瓶詰で直売所に出荷していま
す。また農家に虫媒による受粉用の巣箱の貸出しもしています。
　組合の役員を務めていたお父さんは根っからの職人気質の人で、身体
で覚えろ！ が信条で、メモをとろうとしてよく怒られたそうです。「実際マ
ニュアル通りにいかないことも多く、昨年は猛暑・長雨の天候不順やダニ
の発生で巣箱が全滅してしまいました。養蜂は簡単に見えるかもしれませ
んが、奥が深く毎年勉強することばかりです」と語る井之上さん。いまは出
荷や巣箱の世話に忙しいのですが、８月になると攻撃的になる蜜蜂を休
ませて翌年に備えるそうです。
　そんな井之上さんのこだわりは、採取したハチミツをすぐには出荷せ
ずに何週間も寝かせること。そうする事で余分な水分やアクを取り除き、
ねばりが強く糖度の高いハチミツに仕上がるそうです。無添加・完熟にこ
だわった純度１００％の香り高い濃密なハチミツは「桃源郷の蜂蜜」とし
て、地元三朝町のふるさと納税の返礼品にもなっています。
　色々なハチミツがありますが井之上さんのオススメは栗のハチミツで、濃い甘味のあとに感じる少しの苦みが良く、その喉ごし
は一度食べたら癖になるそうです。直売所で手に取っていただき、ぜひともご賞味ください！
　ここで楽市楽座の山根店長からひとこと「いよいよ西瓜のシーズンとなります！ 楽市楽座には新鮮野菜のほかにも、道の駅なら
ではの特産品を使った商品も多数取り揃えております。ぜひ家族そろってお立ち寄りください！」

井之上 啓一さん（58）　三朝町恩地井之上 啓一さん（58）　三朝町恩地
い　の うえ　けいいち

本物の味を届けたい！
鳥取県東伯郡三朝町大柿591　営業時間／12月～2月 8時30分～17時　3月～11月 8時30分～17時30分　TEL・FAX／43-2286　定休日／なし

楽市楽座

三
朝
町
役
場

三朝橋

↑
倉
吉

院
庄
↓

楽市楽座
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　琴浦町にある畜魂碑前に、生産者、ＪＡ関係者ら
が集い赤碕管内畜魂慰霊祭を行いました。
　永福寺の畑田副住職の読経のなか参加者は焼香

を あ げ 、
尊い命を
犠牲にし
た幾多の
家畜に感
謝しその
霊の供養
を行いま
した。

赤碕地区畜魂祭4/23

畜

　
　産

　第12回全国和牛能力共進会鳥取中央農協出品対策協議会を設置し、2022年に鹿児島
県で行われる全国和牛能力共進会での上位入賞に向けて意思統一を図りました。
　出品にかかわる生産者や関係機関との連携、協力体制を確立させることで、管内の肉用
牛の振興を図ります。会長には和牛生産部
部長の内山茂昭さんが選任されました。
　県の目標として、第６区（総合評価群）第
７区（脂肪の質評価群）で首席を獲得し、名
誉賞の受賞と、その他群出品は３席以内、
単品区は６席以内の入賞を目指します。ま
た、肉牛区の出品候補者として、管内から
は５人の生産者の推薦を決めました。

鹿児島全共へ向け意思統一5/8

会議の様子

　ＪＡ鳥取中央倉吉西瓜生産部の岸本健志販売部長らは市内の10事業所を訪れ、６月下旬から出荷が始まる
倉吉特産「極実スイカ」のギフト券をＰＲしました。
　山陰合同銀行倉吉支店では、田中良和支店長へギフト券を手渡しました。田中支店長は「極実スイカはスイカの
中でも一番のおいしさだと思う。贈答用としても喜ばれ、自信を持っておすすめできる」と太鼓判を押しました。
　岸本販売部長は「生育は順調に進んでいる。倉吉の特色ある大変美味しい極実スイカをギフト券でお得に購
入していただき、多くの消費者の方に食べていただきたい」と話しました。

倉吉西瓜生産部が倉吉極実スイカのギフト券ＰＲ5/20・5/30中
央
営
農
セ
ン
タ
ー ギフト券を手渡す岸本販売部長（右）

“ いつでもそばに” みんなのＪＡ

　「 北 栄 町 大 栄 西 瓜 パ ト
ロール隊」はＪＡ鳥取中央
大栄西瓜組合協議会と北栄
町、倉吉警察署で結成され
た組織です。
　西瓜の出荷期間中、パト
カーの定期巡回を行い盗難
防止体制及び、盗難防止に
対する生産者の意識を高め
ています。
　昨年の盗難発生件数は０
件！ 今年も大栄西瓜を一玉
でも多く消費者のみなさん
へ届けるため、地域一体と
なって取り組んでいます。

大事なスイカを盗難から守ります！
　　 ～北栄町大栄西瓜パトロール隊出発式～

もち米の苗を植える子どもたち

5/24

　総会では、2018年度の事業報告や2019年度の活動などの議案
が協議されました。
　2019年度は、県オリジナル新品種「星空舞」を含む、主食用米
15.7㌶、飼料用米4.7㌶を栽培。「星空舞」は県の栽培基準に基づい
て栽培し、反収8.5俵の目標を設定しました。その他の品種につい
ても品質向上のための必要資材の購入や、水管理の徹底を図り取
り組んでいくことを確認しました。

農事組合法人立子～第6回通常総会～5/11

　ＪＡ鳥取中央青壮年部琴浦支部は、琴浦町にある青壮年部の田んぼで保育園
児と小学生児童を対象に田植え体験学習を行いました。
　この活動は、食農教育の一環として毎年行われており、今年も、琴浦町内の保
育園２園、こども園２園、小学校１校の園児、児童ら約90人が参加しました。
　琴浦支部の山田孝志さんが、田植えの説明をすると園児らは小学生児童と組
になって裸足で田んぼに入り、冷たい水と泥の感触を楽しみながら１束ずつも
ち米の苗を植えました。
　田植え体験をした児童は

「みんなで田植えが出来て
楽しかった。田んぼの中の
いろんな生き物についても
知ることができたので良
か っ た 」と 笑 顔 で 話 し ま
した。
　園児らは今後、秋の稲刈
り、冬には自分たちで収穫
したもち米を使って餅つき
を行う予定です。

青壮年部琴浦支部と地元の園児、児童が田植え体験をしました！5/21

あいさつを行う栗原組合長

　倉吉市農業委員会が小学生を対象にイチゴの収穫体験学習を行いました。
　食農教育の一環として子どもたちに食と農の大切さを教えることを目的に、倉

吉市農業委員会の女性農業委
員３人が企画し、初の試みと
なりました。
　参加した倉吉市立関金小
学校４年生27人は、同市に
ある有限会社真栄農産が所
有するハウスで、イチゴ「章
姫」、「とっておき」の２品種
を収穫。同社の藤井義人社長
が、イチゴの種類や、栽培過
程、摘み取り方などの説明を
した後、小学生らは採れたて
の甘くて大きいイチゴを頬
張り、その美味しさを堪能し
ていました。

女性農業委員が企画！ イチゴの収穫体験研修会
　　　　　　　　　 　　～食べて、感じて、伝えたい～

5/21

イチゴの収穫体験の様子

畜魂碑にむかい供養する生産者

今年も盗難発生件数ゼロを目指します！



“ いつでもそばに” みんなのＪＡ
　各支所では、６月14日に開催されるＪＡ鳥取中央年金友の会グラウンド・ゴルフ大会の予選会や、
親睦を深める年金友の会ペタンク大会などが行われており、熱い戦いが繰り広げられています！

各支所で年金友の会の大会が行われています！

　４月期講座は塾生14人が参加し、白ネギの定植作業を行いました。
　定植した白ネギは「関羽」、「夏扇」の２品種で、塾生同士で協力しながらチェー
ンポットに入ったネギ苗を丁寧に手で植えていき土寄せしました。この白ネギ
は今年の秋～冬に収穫予定です。
　５月期講座には、塾生16人が参加。バイテクセンターにて、ナス科植物の栽培
方法と農薬散布について説明を受けた後、トマト、ピーマン、ナスの定植、３月下
旬と４月に定植したジャガイモと白ネギの追肥と土寄せを行いました。その後、
下中アドバイザーよる農薬調整・散布の実演が行われ、塾生達は農薬についての
知識を深めました。
　次回の６月期講座は果菜類の栽培管理等を予定しています。

第８期女性大学ルミナール卒業記念旅行
　　　　　  　　　　　　  ～浦富海岸、鳥取砂丘「砂の美術館」～

　ＪＡ鳥取中央直売所「旬鮮プラザ満菜館」は４月27日、28日に春爛漫フェアを行い、大勢の
来場者でにぎわいました。
　旬を迎えた倉吉産の「大原トマト」や、朝取れイチゴ、鳥取東伯ミートの牛肉や加工品などの
特産物を販売。満菜
館友の会会員らによ
る「山菜汁」や「よも
ぎ餅入りぜんざい」
の無料配布も行いま
した。
　三朝特産「神倉大
豆」を使った神倉シ
リーズ商品やＪＡ間
提携のある愛媛県産
の「愛媛せとか」など
も販売し、来場者は
会話を楽しみながら
希望の商品を買い求
めていました。

満菜館春爛漫フェア

いきいき農業塾４月期、５月期

5/23

5/17

4/27

4/24・5/23

　４月１日から本田技研工業株式会社のウェブサイ
ト「パワープロダクツ・ブランドサイト」で倉吉市を舞
台にしたコミック『みのりの大地』が連載されてい
ます。
　ＨＯＮＤＡの耕耘機とオリジナルキャラクターの
女の子「みのり」がセットになったプラモデルの販売
とフィギュア制作の工場が倉吉市にあることなどが
きっかけとなり企画がスタート。
　物語は、孫ターンで都会から倉吉市に移住した“み
のりちゃん”が農業に出会い成長していくヒューマン
ストーリーで、市内の風景や特産の倉吉西瓜、プリン
スメロンなども登場します！

　ＪＡ鳥取中央
倉吉西瓜生産部
とコラボした卓
上のぼりも作成
し、「みのりの大
地×倉吉西瓜」
として今後ＰＲ
に努めていきま
す。第３話は６
月１日に更新さ
れました！ 下記
のＱＲコードか
らぜひご覧くだ
さい！

倉吉市を舞台にしたウェブコミック
「みのりの大地」好評連載中！

白ネギ定植作業の様子

倉吉市合同
【団体の部】

【個人の部】

順 位
優　勝
準優勝
３　位

チ ー ム
社Ａチーム

大鴨Ｅチーム
高城Ａチーム

打数
２３３
２３７
２４８

順 位
優　勝
準優勝
３　位

氏 　 名
山根　竹美
石賀日出子
石賀　貞夫

打数
３０
３２
３２ 社Ａチーム

5/17 東伯支所
【団体の部】

【個人の部】

順 位
優　勝
準優勝
３　位

チ ー ム
八橋Ｃチーム
上伊勢チーム
八橋Ｂチーム

打数
２３６
２５１
２５２

順 位
優　勝
準優勝
３　位

氏 　 名
粟井　愛乃
奥山　　茂
倉本　了一

打数
３３
３４
３５ 八橋Ｃチーム

5/24 河北ペタンク大会
【団体の部】

順 位
優　勝
準優勝
３　位

チ ー ム
清谷１チーム
新田チーム

上北条チーム

清谷１チーム

畝立てをする塾生

　受講生８人が参加し、鳥取市にある浦富海岸と鳥取砂丘「砂の美術館」に行きました。
　浦富海岸では遊覧船に乗り潮風を感じながら景観を楽しみ、受講生同士の親睦を深めまし

た。また、
砂 の 美 術
館 で は 立
派 な 砂 像
を 見 る こ
と が で き
て 良 か っ
た と い う
声 が あ
が っ て お
り、第８期
生 の 思 い
出 に 残 る
旅 行 と な
りました。

砂の美術館の前で記念撮影☆

「山菜汁」を振る舞う会員（右） みのりちゃんとコラボした倉吉西瓜の卓上のぼり

【中干し開始までの水管理】
　２～３㎝程度の浅水管理で、水温・地温の上昇を図り、分げつを促進さ
せます。

【中干しの目的】

【中干しの開始時期】
目標茎数の７～８割程度(1株18～20本)を確保したら適期（田植え後３０～３５日頃）

【調整肥と中干し開始時期の目安】

【中干し期間】
　期間は、足跡の水が無くなってから７日程度。中干し終了は、水田に
入った時に体が少し（３㎝程度）沈み込む程度とし、容易に水田を歩き回
れる程度の堅さが目安。

【中干し後の水管理】
　中干し後は、いきなり水をためず走り水を行った後、ゆっくりと給水し、
足跡に水がたまる程度に保ち、その後、幼穂形成期まで間断かんがい
（３日入水、２日干す等）で管理。

【間断かんがいのイメージ】

（長期の湛水状態は、根腐れを起こしやすいので避けましょう）
【施肥（追肥）について】
　調整肥(マルチサポート２号)を田植え後３０日頃を目安に施します。
　倒伏軽減、乳白粒の発生軽減、いもち病などへの抵抗性の向上が期
待できます。

【病害虫・本田雑草防除対策】
①葉いもち対策　発生初期に防除することが大切
　梅雨入り以降のぐずついた天候が続くことに
よって発生が助長されます。圃場内をよく観察し、
葉いもちの発生が見られた場合は早急に防除を
実施して下さい。（常発地域では特に注意が必要
です！）

典型的な葉いもちの病斑→
補植用置き苗はいもち病の発生源！ 補植後は、早急に処分して下さい
②本田雑草防除対策
　雑草の発生状況や種類に合わせて中後期除草剤による雑草防除を徹
底しましょう！！

水稲の管理～適期な中干しの実施について～

過剰分げつ抑制

倒伏しにくい

作業効率UP

品質・食味向上

田植え日
調整肥
中干し開始

５／１５
6／15頃
６／２０～

６／２０
7／15頃
７／２０～

６／１０
７／５頃
７／１０～

６／１
６／３０頃
７／３～

５／２５
６／２５頃
６／３０～

入水↗ 入水↗自然減水 自然減水
軽く干す 軽く干す

家庭菜園
　ダイズの未熟な若マメの状態のものを収穫し、利用するときの呼び名。タンパク質、ビタミンが豊富で、
エダマメはアミノ酸と糖分のバランスもよく、塩ゆでのほか、豆ご飯、和え物、いため物、揚げ物など調理
の幅が広い野菜です。
栽培のポイント 早い栽培には砂質で地温の上がりやすい土壌を、盛夏に良品をとるには保水力のあると
ころを選びます。昼夜の温度格差が大きいところほど優品を産します。土寄せは生育初期の発根をよく
し、盛期からの倒伏防止のために欠かせません。最後の土寄せは開花するまでに終えるようにしましょう。
収穫の適期幅はきわめて狭いので、全果の熟度をよく判断して、遅れずに収穫することがたいせつです。

畑の準備

植えつけ

土 寄 せ

追　　肥

摘　　芯

収　　穫

あなたもチャレンジ!
エダマメエダマメ

25㎝

植えつけてから15～20日たった
ころと、その10日後の2回

草丈17～18㎝に伸びたころ、葉色がうすく伸びが遅け
れば、少量の化成肥料を株のまわりに施し、土寄せする

本葉5～6枚のころ摘
芯し、わき芽の伸びを
うながす

50～60㎝

〈1㎡あたり〉
石灰　大さじ3～4杯
完熟堆肥　4～5握り
化成肥料　大さじ1杯

肥料が多すぎて過繁茂
にならないよう、畑の肥
沃（ひよく）度により量
をかげんする

畑が肥沃で茎葉の伸び
が旺盛になりやすいと
ころでは摘芯する

よくできたものは伸びたわき芽にもよ
くさやが着き、空ざやが少なく実が
入っている

実の膨らみがめだち、さやを押さえる
と子実が飛び出すころが適期

（２条植で植える場合は
 うね幅80～90㎝）



　ＪＡ鳥取中央では各支所、営農センターをつないで行うＴＶ会議を推進していき
ます。
　ＪＡ自己改革と働き方改革の取り組みの一つとして５月から開始し、今後も様々
な会議で活用していきます。
　渉外担当者による「エリアリーダー会議」では、手元のタブレット端末を使い、
ペーパーレスで会議を行いました。
　管理職不在時間や、移動時間を短
縮することで移動コストの低減に
つなげるとともに会議内容の充実
を図っていきます。12支所と４営
農センターに１台ずつ、本所に４台
の計17か所、20台を導入し、職員
が働きやすい環境作りの構築に努
めていきます。

ＴＶ会議で働き方改革！5/7　「星空舞」の植え付けが５月中旬から６月上旬にかけて順調に行わ
れています。
　「星空舞」は夏場の高温下でも品質低下が少なく、草丈が短いことか
ら倒伏しにくく食味も良好で、県を代表する主食用米としての期待が
高まっています。
　ＪＡ鳥取中央管内では
260人の農家が143㌶で
栽培。９月中下旬に収穫が
行われ、約600㌧の収穫量
を見込んでいます。
　山崎正美さんは「星空
舞」を３㌶で栽培。「県も力
を入れている品種なので、
しっかりと品質の良い米
を作っていきたい」と意気
込みを話しました。

鳥取県ブランド新品種米「星空舞」植え付け順調

　中四国管内のＪＡ名に“中央”がつく、５ＪＡが集まる「ＪＡ中央サミット」
が広島県のＪＡ広島中央本店で行われました。
　ＪＡ鳥取中央、ＪＡえひめ中央、広島県のＪＡ佐伯中央、ＪＡ広島中央、旧
ＪＡ山口中央が統合して４月に発足したＪＡ山口県で構成。事業連携や農畜
産物の相互販売による産地間交流を行うことで、各ＪＡのＰＲ、農業振興の
発展につなげていきます。
　また、災害時の物資提供、職員派遣についても連携を図っていくことを確
認。災害時の迅速な体制作りを確立させ、それぞれが“地域になくてはならな

いＪＡ”の構築に努めてい
きます。
　サミットでは、各ＪＡの
概要や特産品などの説明、
ＪＡ広島中央が全農ひろ
しまと共同運営して新た
にオープンした直売所「と
れたて元気市 となりの農
村店」の運営方法などにつ
いての説明を受け情報共
有を行いました。

第１回ＪＡ“中央サミット”開催5/17

　各産地のスイカの収穫が湯梨浜町の特産品「とまり美人すいか」を
皮切りにスタートしました！ どの産地のスイカも生産者の卓越した
栽培技術により、今年も甘くておいしいスイカに仕上がっています！
　泊西瓜生産部の山本昌介部会長と妻の照子さんは収穫作業に汗を
流し、１日に約400
玉～500玉を収穫
し ま す 。「 お い し
い！と言ってもら
えるスイカを目指
して作ってきた。自
信をもって送り出
せるスイカになっ
たので多くの人に
食べてもらいたい」
と話していました。

スイカの収穫いよいよ開始！

ＴＶ会議の様子

　鳥取県が行う2018年度トットリズム活動表彰で、「小鴨ホタルの会」が一
般部門の部で優秀賞に輝きました。
　同会は、地域の資源であるホタルを
通じて実態調査や紙芝居を使った学習
会、ホタル鑑賞会などを精力的に実施。
子どもたちが誇れる故郷づくりや地域
住民同士のコミュニケーションの醸成
を図ったことなどが評価されました。
　「ヒメボタル」や「ゲンジボタル」「ヘ
イケボタル」の地区別での生息数や、生
息期間を調査。餌となる「カワニナ」や

「くず米」を散布するなどしてホタルを
増やす活動にも取り組んでいます。
　会長の前田恭孝さんは「地域住民に
はホタルの良さと存在を再認識しても
らい、子どもたちが自然と向き合う場
としても広めていきたい」と話してい
ました。

「小鴨ホタルの会」が優秀賞受賞！
　　　　　　　　　　 ～２０１８年度トットリズム活動表彰～

　ＪＡ鳥取中央大栄西瓜組合協議会は、2019年産の販売対策会議の中で、販売目
標19億５千万円の達成に向け取り組んでいくことを確認しました。
　会議には、生産者、市場担当者、行政、ＪＡ関係者らが参加。今年は新たに販売促進
資材のミニポスターなどを作成し、売り場に統一感を持たせることで、消費宣伝活

動や消費者交流会の強化につなげ
「顔の見える産地づくり」に努めてい
きます。
　今年は、交配時の低温、曇雨天で着
果に苦労しましたが生産者の卓越し
た栽培技術により、大玉で甘いスイ
カが出荷できる見込みです。
　2019年度は218人が169㌶で60
万箱（１箱＝約15.5㌔）の出荷をめ
ざし、初出荷は６月上旬、３Ｌ中心２
Ｌよりの玉流れが予想されます。

大栄西瓜１９億５千万円目指す～大栄西瓜組合協議会～5/20

　５月下旬に各メロンの査定会が行われました！
　今年も順調に生育し、高品質なメロンに仕上がりました。糖度査定の結果プリン
スメロンは史上最高の17.9度、クレオパトラメロンは15.1度と上々の仕上がり。
ぜひ初夏の味覚をご賞味ください！

今年もおいしいメロンに仕上がりました！
倉 吉 産：プ リン ス メ ロ ン
湯梨浜産：クレオパトラメロン

プリンスメロン査定会 クレオパトラメロン査定会

品　種

プリンスメロン

クレオパトラメロン

目標金額

3,080万円

560万円

目標出荷量

１万４千箱
（１箱＝４㌔）

２千箱
（１箱＝５㌔）

面　　積

2.8㌶

44.3㌃

生 産 者

23戸

10戸

連携を決めた各ＪＡの代表者ら

田植え機で植え付けを行う山崎さん

市場との意見交換を行う生産者

ホタルの衣装での光り方を説明

カワニナ散布の様子

丁寧にスイカを積み込む山本さんご夫婦

地域情報
発信室

　今回ご紹介する方は、琴浦町
にお住いの高力 弘さんです。
　高力さんは元警察官で長い
官舎暮らしの中で、ラジコンの
飛行機や船の模型作りを趣味として楽しんでいました。退職後、もともと木工に
興味があった高力さんは自分で旋盤や刃物などの道具を買い揃え、誰かに教え
をこうのではなくインターネットやＹｏｕＴｕｂｅを参考にして、扱い方や研ぎ方な
ど独学で技術を習得したそうです。
　最初は盆や茶托などを作り知人にあげていたのですが、地元の木材を使った
ボールペンを作ったところ大変喜ばれ、地域の文化祭にも出品するようになりま
した。その時の作品が新日本海新聞関係者の目に留まり、中部本社ホールで開
催される「中部陶芸・民芸手しごと展」への出品を依頼されたそうです。
　出展後、顔見知りになった人から昔の工芸道具の修理や、書道の先生方から
短冊かけを頼まれる事も。中には自宅の庭木や古い花台を材料として持ち込
み、「想い」を「形」にしてほしいとのお願いもあるそうです。「木工は自分で作る
という楽しさと、色々な人との交流がうまれる楽しさがあり、生き甲斐となって
います」と語る高力さんの瞳は、少年のようにキラキラとしていました。
　地元に帰るまで、母親が長い間地域の人にお世話になっていた事から、民生
児童委員としての活動や、公民館等で簡単に作れるボールペンや竹を使った灯
篭のワークショップを開催したりと、地元に貢献し恩返しがしたいとの強い思い
があるといいます。得意とするバードカービングも、愛犬と散歩する途中で見か
ける山雀や、モチーフにも木々の材料にも困らないのは自然豊かな地元の生活
環境があればこそ。
　「孫が鳥が羽を広げたものを作ってというが、なかなか難しくて」と苦笑いし
ながらも、友人が送ってくれた鳥の写真や図鑑で研究・研鑽を続ける高力さん。
何事にも全力で打ち込み、人生を謳歌する高力さんの生き方からは、熱意ととも
に、野山をわたる風のようなすがすがしさを感じました。

琴浦町

高 力 　 弘 さん

バードカービングを前にほほえむ高力さん

木のぬくもりを感じられる

世界に１つのボールペン達
センスが光る竹灯篭

こう ひろしりき

　５月の中部農業みらい宣言では、旬の農産物の生育状況、ビール大麦の作付状況、ＪＡ自己

改革の取り組みなどを報告しました。

　2019年産のビール大麦の状況については暖冬の影響により生育は若干早く進み、収量は

平年並みと予想。管内の作付面積は93.2㌶で、想定出荷量は270㌧。そのうち２/３の数量

175㌧は契約販売とし、キリンビール株式会社へ販売、残りの１/３を民間流通販売していき

ます。倉吉産の地ビールの開発が進んでいることから、栗原隆政組合長は「地産地消を進めて

いくため、原料の提供には大いに協力していきたい」という姿勢を見せました。

　また、「情報発信と組合員との対話は自己改革の生命線であり、今後も力を入れていき、『伝

わる情報発信』に変えていく」と意気込みを話しました。

中部農業

みらい宣言
5月の

パネルを使い説明を行う栗原組合長

丁寧に献穀米を植え付ける藤井さん夫妻

　天皇即位に伴う特別な儀式である大嘗祭に献穀する米「コシヒカリ」の豊作祈願田植式が、湯
梨浜町原の献穀齋田で行われ、県や町、ＪＡの関係者ら約20名が参加しました。
　神事の後、今年の奉仕者の藤井勝美さん、久野さん夫妻らが伝統的なかすり装束の早乙女と一
緒に苗を手で植え付け、豊作を祈願しました。
　同町で献穀米を生産するのは23年ぶりということもあって、多くの地元住民らも田植えを見
守りました。
　藤井さんは「米作りの伝統を継承し、日本の稲作文化がずっと続くように願いながら、美味し
い米ができるようみなさんと共に頑張りたい」と述べました。
　栗原隆政組合長は「ＪＡとしてできる限りの支援をし、新しい令和の時代にふさわしい米がで
きるよう取り組んでいく」と話しました。
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　ＪＡ鳥取中央では各支所、営農センターをつないで行うＴＶ会議を推進していき
ます。
　ＪＡ自己改革と働き方改革の取り組みの一つとして５月から開始し、今後も様々
な会議で活用していきます。
　渉外担当者による「エリアリーダー会議」では、手元のタブレット端末を使い、
ペーパーレスで会議を行いました。
　管理職不在時間や、移動時間を短
縮することで移動コストの低減に
つなげるとともに会議内容の充実
を図っていきます。12支所と４営
農センターに１台ずつ、本所に４台
の計17か所、20台を導入し、職員
が働きやすい環境作りの構築に努
めていきます。

ＴＶ会議で働き方改革！5/7　「星空舞」の植え付けが５月中旬から６月上旬にかけて順調に行わ
れています。
　「星空舞」は夏場の高温下でも品質低下が少なく、草丈が短いことか
ら倒伏しにくく食味も良好で、県を代表する主食用米としての期待が
高まっています。
　ＪＡ鳥取中央管内では
260人の農家が143㌶で
栽培。９月中下旬に収穫が
行われ、約600㌧の収穫量
を見込んでいます。
　山崎正美さんは「星空
舞」を３㌶で栽培。「県も力
を入れている品種なので、
しっかりと品質の良い米
を作っていきたい」と意気
込みを話しました。

鳥取県ブランド新品種米「星空舞」植え付け順調

　中四国管内のＪＡ名に“中央”がつく、５ＪＡが集まる「ＪＡ中央サミット」
が広島県のＪＡ広島中央本店で行われました。
　ＪＡ鳥取中央、ＪＡえひめ中央、広島県のＪＡ佐伯中央、ＪＡ広島中央、旧
ＪＡ山口中央が統合して４月に発足したＪＡ山口県で構成。事業連携や農畜
産物の相互販売による産地間交流を行うことで、各ＪＡのＰＲ、農業振興の
発展につなげていきます。
　また、災害時の物資提供、職員派遣についても連携を図っていくことを確
認。災害時の迅速な体制作りを確立させ、それぞれが“地域になくてはならな

いＪＡ”の構築に努めてい
きます。
　サミットでは、各ＪＡの
概要や特産品などの説明、
ＪＡ広島中央が全農ひろ
しまと共同運営して新た
にオープンした直売所「と
れたて元気市 となりの農
村店」の運営方法などにつ
いての説明を受け情報共
有を行いました。

第１回ＪＡ“中央サミット”開催5/17

　各産地のスイカの収穫が湯梨浜町の特産品「とまり美人すいか」を
皮切りにスタートしました！ どの産地のスイカも生産者の卓越した
栽培技術により、今年も甘くておいしいスイカに仕上がっています！
　泊西瓜生産部の山本昌介部会長と妻の照子さんは収穫作業に汗を
流し、１日に約400
玉～500玉を収穫
し ま す 。「 お い し
い！と言ってもら
えるスイカを目指
して作ってきた。自
信をもって送り出
せるスイカになっ
たので多くの人に
食べてもらいたい」
と話していました。

スイカの収穫いよいよ開始！

ＴＶ会議の様子

　鳥取県が行う2018年度トットリズム活動表彰で、「小鴨ホタルの会」が一
般部門の部で優秀賞に輝きました。
　同会は、地域の資源であるホタルを
通じて実態調査や紙芝居を使った学習
会、ホタル鑑賞会などを精力的に実施。
子どもたちが誇れる故郷づくりや地域
住民同士のコミュニケーションの醸成
を図ったことなどが評価されました。
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イケボタル」の地区別での生息数や、生
息期間を調査。餌となる「カワニナ」や

「くず米」を散布するなどしてホタルを
増やす活動にも取り組んでいます。
　会長の前田恭孝さんは「地域住民に
はホタルの良さと存在を再認識しても
らい、子どもたちが自然と向き合う場
としても広めていきたい」と話してい
ました。

「小鴨ホタルの会」が優秀賞受賞！
　　　　　　　　　　 ～２０１８年度トットリズム活動表彰～
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　神事の後、今年の奉仕者の藤井勝美さん、久野さん夫妻らが伝統的なかすり装束の早乙女と一
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　同町で献穀米を生産するのは23年ぶりということもあって、多くの地元住民らも田植えを見
守りました。
　藤井さんは「米作りの伝統を継承し、日本の稲作文化がずっと続くように願いながら、美味し
い米ができるようみなさんと共に頑張りたい」と述べました。
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“ いつでもそばに” みんなのＪＡ
　各支所では、６月14日に開催されるＪＡ鳥取中央年金友の会グラウンド・ゴルフ大会の予選会や、
親睦を深める年金友の会ペタンク大会などが行われており、熱い戦いが繰り広げられています！

各支所で年金友の会の大会が行われています！

　４月期講座は塾生14人が参加し、白ネギの定植作業を行いました。
　定植した白ネギは「関羽」、「夏扇」の２品種で、塾生同士で協力しながらチェー
ンポットに入ったネギ苗を丁寧に手で植えていき土寄せしました。この白ネギ
は今年の秋～冬に収穫予定です。
　５月期講座には、塾生16人が参加。バイテクセンターにて、ナス科植物の栽培
方法と農薬散布について説明を受けた後、トマト、ピーマン、ナスの定植、３月下
旬と４月に定植したジャガイモと白ネギの追肥と土寄せを行いました。その後、
下中アドバイザーよる農薬調整・散布の実演が行われ、塾生達は農薬についての
知識を深めました。
　次回の６月期講座は果菜類の栽培管理等を予定しています。

第８期女性大学ルミナール卒業記念旅行
　　　　　  　　　　　　  ～浦富海岸、鳥取砂丘「砂の美術館」～

　ＪＡ鳥取中央直売所「旬鮮プラザ満菜館」は４月27日、28日に春爛漫フェアを行い、大勢の
来場者でにぎわいました。
　旬を迎えた倉吉産の「大原トマト」や、朝取れイチゴ、鳥取東伯ミートの牛肉や加工品などの
特産物を販売。満菜
館友の会会員らによ
る「山菜汁」や「よも
ぎ餅入りぜんざい」
の無料配布も行いま
した。
　三朝特産「神倉大
豆」を使った神倉シ
リーズ商品やＪＡ間
提携のある愛媛県産
の「愛媛せとか」など
も販売し、来場者は
会話を楽しみながら
希望の商品を買い求
めていました。

満菜館春爛漫フェア

いきいき農業塾４月期、５月期

5/23

5/17

4/27

4/24・5/23

　４月１日から本田技研工業株式会社のウェブサイ
ト「パワープロダクツ・ブランドサイト」で倉吉市を舞
台にしたコミック『みのりの大地』が連載されてい
ます。
　ＨＯＮＤＡの耕耘機とオリジナルキャラクターの
女の子「みのり」がセットになったプラモデルの販売
とフィギュア制作の工場が倉吉市にあることなどが
きっかけとなり企画がスタート。
　物語は、孫ターンで都会から倉吉市に移住した“み
のりちゃん”が農業に出会い成長していくヒューマン
ストーリーで、市内の風景や特産の倉吉西瓜、プリン
スメロンなども登場します！

　ＪＡ鳥取中央
倉吉西瓜生産部
とコラボした卓
上のぼりも作成
し、「みのりの大
地×倉吉西瓜」
として今後ＰＲ
に努めていきま
す。第３話は６
月１日に更新さ
れました！ 下記
のＱＲコードか
らぜひご覧くだ
さい！

倉吉市を舞台にしたウェブコミック
「みのりの大地」好評連載中！

白ネギ定植作業の様子

倉吉市合同
【団体の部】

【個人の部】

順 位
優　勝
準優勝
３　位

チ ー ム
社Ａチーム

大鴨Ｅチーム
高城Ａチーム

打数
２３３
２３７
２４８

順 位
優　勝
準優勝
３　位

氏 　 名
山根　竹美
石賀日出子
石賀　貞夫

打数
３０
３２
３２ 社Ａチーム

5/17 東伯支所
【団体の部】

【個人の部】

順 位
優　勝
準優勝
３　位

チ ー ム
八橋Ｃチーム
上伊勢チーム
八橋Ｂチーム

打数
２３６
２５１
２５２

順 位
優　勝
準優勝
３　位

氏 　 名
粟井　愛乃
奥山　　茂
倉本　了一

打数
３３
３４
３５ 八橋Ｃチーム

5/24 河北ペタンク大会
【団体の部】

順 位
優　勝
準優勝
３　位

チ ー ム
清谷１チーム
新田チーム

上北条チーム

清谷１チーム

畝立てをする塾生

　受講生８人が参加し、鳥取市にある浦富海岸と鳥取砂丘「砂の美術館」に行きました。
　浦富海岸では遊覧船に乗り潮風を感じながら景観を楽しみ、受講生同士の親睦を深めまし

た。また、
砂 の 美 術
館 で は 立
派 な 砂 像
を 見 る こ
と が で き
て 良 か っ
た と い う
声 が あ
が っ て お
り、第８期
生 の 思 い
出 に 残 る
旅 行 と な
りました。

砂の美術館の前で記念撮影☆

「山菜汁」を振る舞う会員（右） みのりちゃんとコラボした倉吉西瓜の卓上のぼり

【中干し開始までの水管理】
　２～３㎝程度の浅水管理で、水温・地温の上昇を図り、分げつを促進さ
せます。

【中干しの目的】

【中干しの開始時期】
目標茎数の７～８割程度(1株18～20本)を確保したら適期（田植え後３０～３５日頃）

【調整肥と中干し開始時期の目安】

【中干し期間】
　期間は、足跡の水が無くなってから７日程度。中干し終了は、水田に
入った時に体が少し（３㎝程度）沈み込む程度とし、容易に水田を歩き回
れる程度の堅さが目安。

【中干し後の水管理】
　中干し後は、いきなり水をためず走り水を行った後、ゆっくりと給水し、
足跡に水がたまる程度に保ち、その後、幼穂形成期まで間断かんがい
（３日入水、２日干す等）で管理。

【間断かんがいのイメージ】

（長期の湛水状態は、根腐れを起こしやすいので避けましょう）
【施肥（追肥）について】
　調整肥(マルチサポート２号)を田植え後３０日頃を目安に施します。
　倒伏軽減、乳白粒の発生軽減、いもち病などへの抵抗性の向上が期
待できます。

【病害虫・本田雑草防除対策】
①葉いもち対策　発生初期に防除することが大切
　梅雨入り以降のぐずついた天候が続くことに
よって発生が助長されます。圃場内をよく観察し、
葉いもちの発生が見られた場合は早急に防除を
実施して下さい。（常発地域では特に注意が必要
です！）

典型的な葉いもちの病斑→
補植用置き苗はいもち病の発生源！ 補植後は、早急に処分して下さい
②本田雑草防除対策
　雑草の発生状況や種類に合わせて中後期除草剤による雑草防除を徹
底しましょう！！

水稲の管理～適期な中干しの実施について～

過剰分げつ抑制

倒伏しにくい

作業効率UP

品質・食味向上

田植え日
調整肥
中干し開始

５／１５
6／15頃
６／２０～

６／２０
7／15頃
７／２０～

６／１０
７／５頃
７／１０～

６／１
６／３０頃
７／３～

５／２５
６／２５頃
６／３０～

入水↗ 入水↗自然減水 自然減水
軽く干す 軽く干す

家庭菜園
　ダイズの未熟な若マメの状態のものを収穫し、利用するときの呼び名。タンパク質、ビタミンが豊富で、
エダマメはアミノ酸と糖分のバランスもよく、塩ゆでのほか、豆ご飯、和え物、いため物、揚げ物など調理
の幅が広い野菜です。
栽培のポイント 早い栽培には砂質で地温の上がりやすい土壌を、盛夏に良品をとるには保水力のあると
ころを選びます。昼夜の温度格差が大きいところほど優品を産します。土寄せは生育初期の発根をよく
し、盛期からの倒伏防止のために欠かせません。最後の土寄せは開花するまでに終えるようにしましょう。
収穫の適期幅はきわめて狭いので、全果の熟度をよく判断して、遅れずに収穫することがたいせつです。

畑の準備

植えつけ

土 寄 せ

追　　肥

摘　　芯

収　　穫

あなたもチャレンジ!
エダマメエダマメ

25㎝

植えつけてから15～20日たった
ころと、その10日後の2回

草丈17～18㎝に伸びたころ、葉色がうすく伸びが遅け
れば、少量の化成肥料を株のまわりに施し、土寄せする

本葉5～6枚のころ摘
芯し、わき芽の伸びを
うながす

50～60㎝

〈1㎡あたり〉
石灰　大さじ3～4杯
完熟堆肥　4～5握り
化成肥料　大さじ1杯

肥料が多すぎて過繁茂
にならないよう、畑の肥
沃（ひよく）度により量
をかげんする

畑が肥沃で茎葉の伸び
が旺盛になりやすいと
ころでは摘芯する

よくできたものは伸びたわき芽にもよ
くさやが着き、空ざやが少なく実が
入っている

実の膨らみがめだち、さやを押さえる
と子実が飛び出すころが適期

（２条植で植える場合は
 うね幅80～90㎝）



旬のくだもの“スイカ”“メロン”の
ご注文は各直売所へ
お問い合わせ下さい!!

旬鮮プラザ満菜館　４８－２５２５　　旬鮮プラザよってみたい菜　４７－４１９７
楽市楽座　　　　　４３－２２８６　　ハワイ夢マート　　　　　　３５－３５３５
あぐりポート琴浦　５５－６３３６　　あぐりポート琴浦２号店　　５５－７７００

　今回ご紹介するのは井之上啓一さんです。井之上さんは養蜂家の三代
目。会社勤めの傍らで養蜂の手伝いをしていましたが、お父さんが亡くなっ
た事で退職し後継者として養蜂業に取り組み今年で４年目となります。
　井之上さんの養蜂場では、移りゆく季節の花々を追ってレンゲ、アカシ
ア、トチ、栗、百花のハチミツをオリジナルの瓶詰で直売所に出荷していま
す。また農家に虫媒による受粉用の巣箱の貸出しもしています。
　組合の役員を務めていたお父さんは根っからの職人気質の人で、身体
で覚えろ！ が信条で、メモをとろうとしてよく怒られたそうです。「実際マ
ニュアル通りにいかないことも多く、昨年は猛暑・長雨の天候不順やダニ
の発生で巣箱が全滅してしまいました。養蜂は簡単に見えるかもしれませ
んが、奥が深く毎年勉強することばかりです」と語る井之上さん。いまは出
荷や巣箱の世話に忙しいのですが、８月になると攻撃的になる蜜蜂を休
ませて翌年に備えるそうです。
　そんな井之上さんのこだわりは、採取したハチミツをすぐには出荷せ
ずに何週間も寝かせること。そうする事で余分な水分やアクを取り除き、
ねばりが強く糖度の高いハチミツに仕上がるそうです。無添加・完熟にこ
だわった純度１００％の香り高い濃密なハチミツは「桃源郷の蜂蜜」とし
て、地元三朝町のふるさと納税の返礼品にもなっています。
　色々なハチミツがありますが井之上さんのオススメは栗のハチミツで、濃い甘味のあとに感じる少しの苦みが良く、その喉ごし
は一度食べたら癖になるそうです。直売所で手に取っていただき、ぜひともご賞味ください！
　ここで楽市楽座の山根店長からひとこと「いよいよ西瓜のシーズンとなります！ 楽市楽座には新鮮野菜のほかにも、道の駅なら
ではの特産品を使った商品も多数取り揃えております。ぜひ家族そろってお立ち寄りください！」

井之上 啓一さん（58）　三朝町恩地井之上 啓一さん（58）　三朝町恩地
い　の うえ　けいいち

本物の味を届けたい！
鳥取県東伯郡三朝町大柿591　営業時間／12月～2月 8時30分～17時　3月～11月 8時30分～17時30分　TEL・FAX／43-2286　定休日／なし

楽市楽座

三
朝
町
役
場

三朝橋

↑
倉
吉

院
庄
↓

楽市楽座
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営農営農

　琴浦町にある畜魂碑前に、生産者、ＪＡ関係者ら
が集い赤碕管内畜魂慰霊祭を行いました。
　永福寺の畑田副住職の読経のなか参加者は焼香

を あ げ 、
尊い命を
犠牲にし
た幾多の
家畜に感
謝しその
霊の供養
を行いま
した。

赤碕地区畜魂祭4/23

畜

　
　産

　第12回全国和牛能力共進会鳥取中央農協出品対策協議会を設置し、2022年に鹿児島
県で行われる全国和牛能力共進会での上位入賞に向けて意思統一を図りました。
　出品にかかわる生産者や関係機関との連携、協力体制を確立させることで、管内の肉用
牛の振興を図ります。会長には和牛生産部
部長の内山茂昭さんが選任されました。
　県の目標として、第６区（総合評価群）第
７区（脂肪の質評価群）で首席を獲得し、名
誉賞の受賞と、その他群出品は３席以内、
単品区は６席以内の入賞を目指します。ま
た、肉牛区の出品候補者として、管内から
は５人の生産者の推薦を決めました。

鹿児島全共へ向け意思統一5/8

会議の様子

　ＪＡ鳥取中央倉吉西瓜生産部の岸本健志販売部長らは市内の10事業所を訪れ、６月下旬から出荷が始まる
倉吉特産「極実スイカ」のギフト券をＰＲしました。
　山陰合同銀行倉吉支店では、田中良和支店長へギフト券を手渡しました。田中支店長は「極実スイカはスイカの
中でも一番のおいしさだと思う。贈答用としても喜ばれ、自信を持っておすすめできる」と太鼓判を押しました。
　岸本販売部長は「生育は順調に進んでいる。倉吉の特色ある大変美味しい極実スイカをギフト券でお得に購
入していただき、多くの消費者の方に食べていただきたい」と話しました。

倉吉西瓜生産部が倉吉極実スイカのギフト券ＰＲ5/20・5/30中
央
営
農
セ
ン
タ
ー ギフト券を手渡す岸本販売部長（右）

“ いつでもそばに” みんなのＪＡ

　「 北 栄 町 大 栄 西 瓜 パ ト
ロール隊」はＪＡ鳥取中央
大栄西瓜組合協議会と北栄
町、倉吉警察署で結成され
た組織です。
　西瓜の出荷期間中、パト
カーの定期巡回を行い盗難
防止体制及び、盗難防止に
対する生産者の意識を高め
ています。
　昨年の盗難発生件数は０
件！ 今年も大栄西瓜を一玉
でも多く消費者のみなさん
へ届けるため、地域一体と
なって取り組んでいます。

大事なスイカを盗難から守ります！
　　 ～北栄町大栄西瓜パトロール隊出発式～

もち米の苗を植える子どもたち

5/24

　総会では、2018年度の事業報告や2019年度の活動などの議案
が協議されました。
　2019年度は、県オリジナル新品種「星空舞」を含む、主食用米
15.7㌶、飼料用米4.7㌶を栽培。「星空舞」は県の栽培基準に基づい
て栽培し、反収8.5俵の目標を設定しました。その他の品種につい
ても品質向上のための必要資材の購入や、水管理の徹底を図り取
り組んでいくことを確認しました。

農事組合法人立子～第6回通常総会～5/11

　ＪＡ鳥取中央青壮年部琴浦支部は、琴浦町にある青壮年部の田んぼで保育園
児と小学生児童を対象に田植え体験学習を行いました。
　この活動は、食農教育の一環として毎年行われており、今年も、琴浦町内の保
育園２園、こども園２園、小学校１校の園児、児童ら約90人が参加しました。
　琴浦支部の山田孝志さんが、田植えの説明をすると園児らは小学生児童と組
になって裸足で田んぼに入り、冷たい水と泥の感触を楽しみながら１束ずつも
ち米の苗を植えました。
　田植え体験をした児童は

「みんなで田植えが出来て
楽しかった。田んぼの中の
いろんな生き物についても
知ることができたので良
か っ た 」と 笑 顔 で 話 し ま
した。
　園児らは今後、秋の稲刈
り、冬には自分たちで収穫
したもち米を使って餅つき
を行う予定です。

青壮年部琴浦支部と地元の園児、児童が田植え体験をしました！5/21

あいさつを行う栗原組合長

　倉吉市農業委員会が小学生を対象にイチゴの収穫体験学習を行いました。
　食農教育の一環として子どもたちに食と農の大切さを教えることを目的に、倉

吉市農業委員会の女性農業委
員３人が企画し、初の試みと
なりました。
　参加した倉吉市立関金小
学校４年生27人は、同市に
ある有限会社真栄農産が所
有するハウスで、イチゴ「章
姫」、「とっておき」の２品種
を収穫。同社の藤井義人社長
が、イチゴの種類や、栽培過
程、摘み取り方などの説明を
した後、小学生らは採れたて
の甘くて大きいイチゴを頬
張り、その美味しさを堪能し
ていました。

女性農業委員が企画！ イチゴの収穫体験研修会
　　　　　　　　　 　　～食べて、感じて、伝えたい～

5/21

イチゴの収穫体験の様子

畜魂碑にむかい供養する生産者

今年も盗難発生件数ゼロを目指します！



女 性 会女 性 会 青壮年部青壮年部

新体制となり新たな気持ちでスタート！
　ＪＡ鳥取中央女性会の１年間の活動をより充実した、女性のパワー溢
れるものにしていく為の柱となる、令和元年度女性会役員の皆様は以下
の通りです。今年一年宜しくお願いします！

会長から一言
　現在、女性会では会員拡大運動に取り組んでいます。
　運動会など体を動かす活動から、終活研修、手芸やガーデニング、地域
の清掃活動など各支部で様々な活動を行っております。
　興味のある方は各支所組合員課までお問い合わせください。
　皆様の入会を会員一同お待ちしております！

会　長　竹信　啓子
副会長　足羽万寿恵
副会長　淀瀬千賀子
委　員　前田　一子
　〃　　幸本　妙子
　〃　　福井　美幸
　〃　　谷川登志恵
　〃　　山本　花子
　〃　　森田美恵子
　〃　　西山　満子
　〃　　山下さづ子
　〃　　高松　由美
　〃　　田中　朱美

農業・地域・ＪＡのオピニオンリーダーのための
雑誌『地上』６月号にＪＡ鳥取中央青壮年部が
掲載されました！
　ＪＡ鳥取中央青壮年部が『地上』６月号の表紙
を飾りました。
　昨年行われたＪＡ全青協オリジナルワーク
ウェアポスターコンクールで最優秀賞を受けた
ことから、ポスター作成にかける想いや、作成を
通じて得た部員、事務局との絆、今後の青壮年部
活動への意気込みなど、２ページにわたり掲載
されています。ぜひ、最寄りの支所でお買い求め
いただき、ご覧ください!!

『ありがとう平成』
　私たち、ＪＡ鳥取中央青壮年部関金支部は現在９名の盟友で活動を行
なっています。
　活動が停滞気味ですが、青壮年部じゃなきゃできない事、青壮年部のつ
ながりを大事にしていけたらと思うこの頃です。
　一度やめられた方も再度ウェルカムです。
　一緒に令和を歩みましょう。

各支部の活動を
紹介します!!

関金支部

表紙はこちら！女性パワー全開の笑顔です！

　
今
回
、
登
場
し
て
い
た
だ
く
の
は
岩
井
直
義
さ
ん
で
す
。

　
直
義
さ
ん
は
、
先
祖
代
々
続
く
農
家
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
、
約
６
年
前
に
就
農
し
ま

し
た
。
現
在
は
、
西
瓜（
祭
り
ば
や
し
、
極
実
）４
㌶
を
中
心
に
、
後
作
で
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
福
岡
県
の
大
学
で
美
術
を
専
攻
し
て
い
た
直
義
さ
ん
は
、
卒
業
後
、
東
京
で
絵
画
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
と
し
て
制
作
活
動
を
開
始
。
作
品
が
高
い
評
価
を
受
け
、
活
動
が
軌
道
に
乗
り

始
め
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
油
絵
の
本
場
で
あ
る
フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
に
渡
り
、
１
年
の
間
、

絵
画
制
作
に
専
心
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
再
び
東
京
に
戻
り
、
い
く
つ
も
の
個
展
を
開
き
、

順
調
に
キ
ャ
リ
ア
を
築
い
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
直
義
さ
ん
が
農
業
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
「
父
母
が
高
齢
に
な
り
、

徐
々
に
農
業
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
っ
た
事
と
、一日
の
時
間
配
分
が
自

由
な
農
業
な
ら
絵
画
の
創
作
活
動
に
は
影
響
が
少
な
く
農
業
と
の
両
立
が
可
能
だ
っ
た
」

こ
と
か
ら
就
農
を
決
意
し
、
生
ま
れ
故
郷
の
倉
吉
市
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　「
計
画
を
練
っ
て
コ
ツ
コ
ツ
と
丁
寧
に
仕
上
げ
て
い
く
と
い
う
点
で
は
、
農
業
も
絵
を
描

く
の
も
同
じ
こ
と
。
ま
っ
白
な
キ
ャ
ン
バ
ス
を
畑
に
例
え
る
と
す
れ
ば
、
最
初
に
収
穫
ま
で

を
イ
メ
ー
ジ
し
、
何
度
も
手
を
加
え
な
が
ら
良
い
も
の
が
で
き
る
よ
う
に
完
成
を
目
指
し

て
い
く
。
な
か
な
か
上
手
く
行
か
な
い
難
し
さ
が
楽
し
く
て
、
そ
れ
が
ワ
ク
ワ
ク
感
や
達

成
感
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
う
。
作
業
は
計
画
的
に
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
行
う
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
に
し
て
い
る
の
で
、
農
作
業
と
い
う
よ
り
は
む
し
ろ
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
感
覚
に
近

い
か
も
」
と
ユ
ニ
ー
ク
な
発
想
で
農
業
に

取
り
組
む
直
義
さ
ん
。
毎
日
が
と
て
も

充
実
し
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
す
。

　
今
後
は
、「
今
の
規
模
を
維
持
し
つ
つ
、

適
期
で
の
作
業
を
徹
底
し
、
品
質
を
も
っ

と
向
上
さ
せ
た
い
！
」
と
目
標
を
掲
げ

ま
す
。

　
作
物
も
絵
画
同
様
、「
制
作
」
す
る
直

義
さ
ん
に
と
っ
て
は
農
作
物
も
立
派
な
芸

術
作
品
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
か
ら
も
、
制
作
活
動
を
頑
張
っ

て
下
さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
！

倉吉市 西瓜生産者　岩 井 直 義  さん（43）
いわ よしなおい

畑のキャンバスで自由に農業

～次代を担う～

※写真はイメージです。

６月22日（土） ６月23日（日）
ステージイベントスケジュール

9：00～  オープニングセレモニー
9：25～  ミライノート＆めちゃカワ♡

10：00～  東京五輪音頭2020
　　　　（JA鳥取中央北条支部女性会）
10：10～  フラダンス（フレンドシップ フラ ハワイ）
10：20～  砂丘水くみ唄（北条砂丘水くみ唄保存会）
10：30～  「どこまで積めるか 積木タワー！」
　　　　（来場者参加イベント）
10：55～  マジックショー（マジシャン ハダ）
11：30～  ひょっこりはん＆ほのまるお笑いショー①
12：05～  モク・オ・ケアヴェ・インターナショナル・
　　　　 フラ・フェスティバル紹介
12：10～  頑張れガイナーレ！
12：35～  ほのまると一緒に！ スイカでRan♪Ran♪Ran♪
　　　　（来場者参加イベント）
13：00～  白鳳太鼓保存会（琴浦町）
13：25～  ひょっこりはん＆ほのまるお笑いショー②
14：00～  オリエンタルダンスショー
　　　　（Belly Dance Cheｒish）
14：40～  藤本たから　
15：15～  お楽しみ抽選会
　　　　※抽選券配布時間10：00～14：30

9：10～  小鴨小学校金管バンド
9：40～  打吹羽衣音頭

　　　　（JA鳥取中央倉吉支部女性会）
9：50～  うたのおにいさん  おねえさん。

　　　　 スマイルコンサート（鳥取短期大学）
10：25～  Re:Jewel
11：00～  モク・オ・ケアヴェ・インターナショナル・
　　　　 フラ・フェスティバル紹介
11：10～  「どこまで積めるか 積木タワー！」
　　　　（来場者参加イベント）
11：45～  打吹童子ばやし
12：20～  バルーンアート＆マジックショー
　　　　（大道芸人チャーリー）
13：00～  アニソンライブ（LightMusicPlay）
13：40～  白兎跳神 イナバスター☆ショー
14：15～  お楽しみ抽選会
　　　　 ※抽選券配布時間10：00～13：30

※都合により時間・出演者が変更になる
　場合があります。



㈱ＪＡ中央サービス

とき

ところ

サマードリームフェア開催2019
７／５金
9：00～16：00

７／６土
9：00～15：00

北栄農機自動車センター
北栄町由良宿561

皆様のご来場を
お待ちしています。

農機・自動車
同時展示会

定
期
貯
金

3日間上野動物園と
東京ディズニーリゾート®満喫!!
出発日　8月6日（火）

日帰り

宮木牧場とうもろこし収穫体験と
鷲羽山ハイランド

2日間感動・ドキドキ
オリーブ香る小豆島
出発日　8月1日（木）

2日間
ユニバーサル・スタジオ・
ジャパン®を満喫!!キッズ旅行

第35回

夏休み!わくわく
令和元年

出発日　8月5日（月）・8月8日（木）・8月23日（金）

出発日　7月26日（金）

◆旅行に関する
　　お問い合わせ・
　　お申し込みは

◆旅行企画・実施
観光庁長官登録旅行業第939号 観光庁長官登録旅行業第939号

松本　恭明 中尾吉徳
株式会社 農協観光 鳥取支店株式会社農協観光代理業 JA鳥取中央旅行センター ☎0857-26-0602☎0858-23-3054

●営業時間：平日AM8：20～PM5：05

（鳥取県知事登録旅行業者代理業第10号）

倉吉市越殿町1409  総合旅行業務取扱管理者 総合旅行業務取扱管理者★詳しくは、専用チラシをご請求ください。

ＪＡイベント情報

鳥取東伯ミート㈱
プラッツ直営店、旬鮮プラザ満菜館、

旬鮮プラザよってみたい菜、ハワイ夢マート

【父の日セール】
6月15日（土）～16日（日）

Ａコープ下北条店

【下北条店創業祭】
6月20日（木）～22日（土）

直売所 旬鮮プラザ満菜館

【スイカ・メロンまつり】
6月22日（土）～23日（日）

様々なイベントを行います！　お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください！

　私たち加工課は骨
を抜き取る「脱骨」や
部位ごとに切り分け
る「整形」を包丁一本
で切り分けるなど豪
快な作業をしており
ます。
　大山豚・大山ル
ビー豚・東伯牛・鳥取
和牛を大事に取扱っ
て業務しております。

　私たちは直売店用やお客様の要望に沿ったパック商品を消費者様の
目線を常に意識し、商品確認と見栄えに心掛けて作り安心・安全な商品
を届けております。

　私たちは鳥取県産のお肉を使用してウインナー・ハム・ベーコンを作っ
ております。
　たくさんの工程があるため製造課一丸となって取り組み1089シリー
ズ商品を届けております。

加　工　
課

製　造　
課

商品流
通課

当社の工場は、鳥取県内食肉業界初の食品安全認証「FSSC22000」を取得しました。
確かな品質管理のもと、みなさまに安心・安全な商品の提供に努めています。

第2回あぐりキッズスクールあぐりキッズスクール
　湯梨浜クラスと北栄・琴浦クラスは合同で、もち米「ハクトモチ」の手植え体験を行い、スクール
生36人が参加しました。
　スクール生は裸足で田んぼに入り、JA鳥取中央青壮年部琴浦支部の副部長の真山一郎さんと
山田孝志さん、JA職員から指導を受け一株ずつ丁寧に植えていきました。最初は慣れない泥の感
触を確かめながらの作業でしたが、コツをつかむとスピードが上がり夢中になって植えていました。
　スクール生は10月には稲刈りとはで掛け体験を行い、11月には収穫したもち米でもちつき大会
を行います。

湯梨浜
クラス
湯梨浜
クラス

北栄・琴浦クラス

北栄・琴浦クラス

山田さんに植え方を
教わりました

新採職員によるちゃぐりんの時間

キレイにそろっているかな？

コツがわかってスピードアップ!!

真剣（マジ）です!! 急ぐと間ができちゃうよ

根元から
ちぎるんだよ

根元から
ちぎるんだよ

キ
ャ
ー
!! 

倒
れ
そ
う

ウワー!

ヌルヌルするぞー!
ウワー!

ヌルヌルするぞー!

ゴーール!!
おつかれさまでした

もう少しだぞ！もう少しだぞ！目印の玉は

どこだっけ?!
目印の玉は

どこだっけ?!



葬祭センター

0120ｰ80ｰ9831
TEL（0858）47-0983 
FAX（0858）47-0981

通話料無料
24時間受付

JA鳥取中央 

TEL（0858）47-4300
FAX（0858）47-4320

メモリアルホール
報恩舎

TEL（0858）48-2100
FAX（0858）48-2101

メモリアルホール
福　本

TEL（0858）53-1184
FAX（0858）52-3943

メモリアルホール
あじさい

〒682-0017
倉吉市清谷町2丁目143

〒682-0604
倉吉市福本220-1

〒689-2303
琴浦町徳万282-13

春からシロアリの
動きが活発に!!

㈱グリンコープ建築事業部より

日　　時：2019年6月16日（日）※雨天決行
場　　所：北栄町お台場公園　多目的広場
　　　　　　　　　　　　（北栄町由良宿1458-16）
開 会 式：8時50分
お問合せ：北栄町すいか・ながいも健康マラソン大会
　　　　　実行委員会事務局（0858-37-5871）

当日は、ＪＡ鳥取中央特産の“大栄西瓜”の
販売も行います！

ぜひご家族そろってお越しください！

“大栄西瓜”
まつり開催
日時 ： 6月29日（土）
　　　10時～16時
場所 ： 大栄西瓜統合選果場

皆さま、お待たせしました　

当日の特典

生産者の皆さんも、おいしい自慢のスイカを準備して
応援に駆け付けます！

西瓜食べ放題!!西瓜食べ放題!!

「定期性貯金期日のご案内」と
「定期積金期日のご案内」の発送終了のお知らせ

　　 （2019年10月31日作成分をもって発送を終了します）

　このたびＪＡバンクでは、定期性貯金（定期貯金、定期積金など）のお
取引をいただいているお客さまに発送しております下記のご案内状に
つきまして、誠に勝手ながら、2019年10月31日作成分をもちまして、
発送を終了させていただきます。
　ご案内状でお知らせしている満期日などにつきましては、お手元の
通帳、証書などでご確認いただきますよう、お願い申しあげます。
　なお、ＪＡネットバンクをご契約のお客さまを対象に、ご案内状と同様
の内容をＥメールで受け取ることができるサービスを2019年11月頃
開始予定ですので、この機会に、ＪＡネットバンクのご利用をご検討いた
だきますようお願い申しあげます。
　今後もお客さまにご満足いただける商品・サービスの提供に努めて
まいりますので、変わらぬご愛顧を賜りますよう、心よりお願い申しあ
げます。
【発送を終了するご案内状】
■定期性貯金期日のご案内

■定期積金期日のご案内

【お問い合わせ先】
　ＪＡ鳥取中央　金融部金融業務課　　ＴＥＬ：0858-23-3047

対象商品
内　　容
作成時期
※発送を継続する先　
　●法人・団体のお客さま
　●課税区分がマル優の口座をお持ちのお客さま

定期貯金、積立式定期貯金、譲渡性貯金
満期日、中間利払日などのご契約内容
原則として満期日、中間利払日の２か月前の月末

対象商品
内　　容
作成時期
※発送を継続する先　
　●法人・団体のお客さま

定期積金
満期日などのご契約内容
原則として満期日の２か月前の月末

　ＪＡ鳥取中央女性会は会員拡大運動を行っています！！
　女性会新規加入者、新規会員紹介者、家の光及び日本農業新聞購読
契約者には、こめ油など共同購入商品（５００円相当）をプレゼントいた
します。どなたでも加入できますので、最寄りの各支所組合員課へお問
い合わせ・お申込みください！

ＪＡ鳥取中央女性会会員募集中

【
ら
っ
き
ょ
う
】

大
玉
で
高
品
質

　
同
Ｊ
Ａ
は
砂
丘
地
で
根
付
き

ら
っ
き
ょ
う
を
中
心
に
洗
い
ら
っ

き
ょ
う
を
出
荷
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

と
し
た
歯
切
れ
の
良
さ
と
、
白
く

美
し
い
肌
は
砂
丘
栽
培
な
ら
で

は
の
も
の
で
す
。
北
栄
町
を
中
心

に
湯
梨
浜
町
も
合
わ
せ
１
８
３

戸
、59・９
㌶
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
年
明
け
以
降
、
降
雪

も
少
な
く
暖
冬
な
ど
で
順
調
に

生
育
。
大
玉
で
高
品
質
に
仕
上
が

っ
て
い
ま
す
。今
シ
ー
ズ
ン
は「
洗

い
」「
根
付
き
」合
わ
せ
て
９
７
８
・

３
㌧
、
６
億
円
の
販
売
を
計
画
、

関
東
や
関
西
、
中
四
国
、
九
州
に

出
荷
し
ま
す
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は
大
阪
や
広
島
、
九

州
の
ス
ー
パ
ー
で
実
演
販
売
を
実

施
し
た
り
、
大
阪
の
小
学
校
や
短

大
で
漬
け
方
講
習
会
を
行
い
、
ら

っ
き
ょ
う
の
消
費
拡
大
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
６
月
８
日
に
開

催
す
る
「
旬
鮮
プ
ラ
ザ
満
菜
館
」

の
食
農
交
流
会
で
は
、
毎
年
好
評

の
ら
っ
き
ょ
う
の
収
穫
・
漬
け
方

の
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

全
国
に
向
け
て
出
荷

　
掘
り
取
り
作
業
は
６
月
中
旬

ま
で
続
く
予
定
。
北
栄
町
で
は
同

Ｊ
Ａ
ら
っ
き
ょ
う
生
産
部
員
の
藤

川
優
一
さ
ん
（
36
）
が
収
穫
作
業

に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
藤
川
さ
ん
は
栽
培
２
年
目
で

栽
培
面
積
は
80
㌃
。「
丹
精
込
め

て
作
っ
た
ら
っ
き
ょ
う
を
多
く
の

人
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
最
後
の
一

つ
ま
で
し
っ
か
り
と
収
穫
し
て
い

く
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
初
出
荷
出
発
式
は
５
月
17
日

に
共
同
乾
燥
調
製
施
設
で
行
わ

れ
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、
く
す
玉
割

り
で
初
出
荷
を
祝
い
、
関
係
者
ら

が
全
国
の
消
費
者
に
向
け
て
出

【
ス
イ
カ
】

全
国
屈
指
の
産
地

　
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
管
内
の
ス
イ

カ
は
豊
か
な
土
壌
で
育
ち
、
全
国

屈
指
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
栽
培
、
出
荷
さ
れ
て
い
る

ス
イ
カ
は
大
玉
で
甘
く
、
シ
ャ
リ

シ
ャ
リ
と
し
た
食
感
が
特
長
で
、

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
生
産
量
を

誇
り
、
全
国
各
地
の
消
費
者
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
各
地
区
と
も
定
植
、

交
配
と
も
順
調
に
進
み
、
３
月
下

旬
の
低
温
の
影
響
も
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
大
玉
に
生
育
し
て
い
ま

す
。
昨
シ
ー
ズ
ン
は
、
販
売
戦
略

の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
14
年
ぶ
り

Ａコープせきがね店　４５－２７３４　　Ａコープ下北条店　３６－３０１２　　ト 　 ピ 　 ア 　 店　５２－２０００
Ａ コ ー プ 赤 碕 店　５５－０５２１　　外 販 セ ン タ ー　５２－２０１１（※らっきょうの販売はありません）

旬鮮プラザ満菜館　４８－２５２５　　旬鮮プラザよってみたい菜　４７－４１９７　　楽 　 市 　 楽 　 座　４３－２２８６
ハ ワ イ 夢 マ ー ト　３５－３５３５　　あぐりポート琴浦　５５－６３３６　　あぐりポート琴浦２号店　５５－７７００
直 　 　 販 　 　 課　２８－５６８６

ＪＡ鳥取中央スイカ・らっきょう販売はAコープ各店・直売所などへ

※スイカは各選果場で直売所を開設している
　箇所もあります

に
販
売
額
が
30
億
円
を
突
破
す

る
偉
業
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は
今
シ
ー
ズ
ン
、
生

産
者
３
７
７
戸
が
２
７
３
・
１
㌶

で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
出
荷
先
は

京
阪
神
を
中
心
に
名
古
屋
、
東
京
、

中
四
国
な
ど
、
海
外
か
ら
も
高
い

評
価
を
得
て
い
て
、
香
港
へ
の
出

荷
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
全
体
で

１
万
４
３
０
０
㌧
の
出
荷
を
計
画

し
、
今
年
も
約
30
億
円
の
販
売

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

関
係
者
ら
で

生
育
状
況
確
認

　
北
栄
、
倉
吉
で
は
毎
年
、
生
産

者
、
取
引
市
場
や
仲
卸
業
者
な

ど
の
担
当
者
が
集
ま
り
、
圃
場
視

察
や
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ン
ト
で
大
栄
西
瓜
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

ま
た
、
大
栄
西
瓜
組
合
協
議
会

公
認
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
も
あ
り
、
生

育
状
況
や
作
業
の
様
子
な
ど
画

像
や
動
画
な
ど
も
交
え
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
倉
吉
市
の
生
産
部
だ
け
で
栽

培
し
て
い
る
「
極
実
（
ご
く
み
）

西
瓜
」
は
、
ス
イ
カ
本
来
の
味
と

食
感
を
極
め
る
た
め
、
ス
イ
カ
台

木
に
ス
イ
カ
を
接
ぎ
木
し
て
栽

培
。
薄
皮
で
甘
み
、
シ
ャ
リ
感
と

ソ
フ
ト
な
食
感
が
特
長
で
す
。
新

規
就
農
者
の
受
け
入
れ
に
も
力

を
入
れ
て
い
て
、
相
談
会
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
て
就
農
者
増

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
湯
梨
浜
町
泊
地
区
の
「
と
ま

り
美
人
す
い
か
」
は
毎
年
県
内

ト
ッ
プ
を
切
っ
て
出
荷
。
甘
み
・

食
味
・
後
味
と
三
拍
子
そ
ろ
い
、

出
荷
シ
ー
ズ
ン
が
短
い
逸
品
で
す
。

地
元
消
費
者
か
ら
の
問
い
合
わ

せ
も
多
く
、「
ハ
ワ
イ
夢
マ
ー
ト
」

で
も
進
物
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
琴
浦
地
区
の
「
琴
浦
西
瓜
生

産
部
」
で
は
、
皮
が
黒
く
て
縞
模

様
が
目
立
た
ず
、
種
も
少
な
く
て

甘
く
、〝
ガ
ブ
リ
〞
と
食
べ
ら
れ

る
「
琴
浦
が
ぶ
り
こ
」
ス
イ
カ
、

赤
碕
地
区
で
長
年
こ
だ
わ
っ
て
栽

培
し
て
い
る
「
琴
浦
の
き
ら
り
」

ス
イ
カ
の
一
層
の
Ｐ
Ｒ
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

　
今
年
の
出
来
栄
え
を
み
る
県

査
定
会
は
５
月
28
日
に
行
わ
れ
、

平
均
糖
度
12
・
６
度
、
平
均
重
量

８
・
69
㌔
と
昨
年
よ
り
甘
く
、
大

玉
に
生
育
し
て
い
ま
す
。

発
す
る
ら
っ
き
ょ
う

を
積
ん
だ
ト
ラ
ッ
ク

を
見
送
り
ま
し
た
。

同
生
産
部
の
竹
本
貴

光
生
産
部
長
は
「
鳥

取
中
央
の
ら
っ
き
ょ

う
は
安
全
安
心
、
高

品
質
は
も
ち
ろ
ん
、

白
く
て
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
感
が
自
慢
の
逸
品
。

今
年
も
一
粒
で
も
多

く
消
費
者
に
届
け
て

い
き
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

検索JA鳥取中央 自慢の逸品

スイカ　6月上旬～7月中旬　　らっきょう　5月下旬～6月中旬販売期間

インターネット販売も
行っています。

今
年
は
４
月
23
日
に
大
栄
西
瓜

産
地
交
流
会
、
５
月
22
日
に
倉

吉
西
瓜
産
地
交
流
会
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
、
大
栄
西
瓜
産

地
交
流
会
に
は
市
場
お
よ
び
仲

卸
業
者
14
社
が
訪
れ
、
同
Ｊ
Ａ

担
当
者
が
生
育
状
況
や
出
荷
計

画
を
説
明
。
同
協
議
会
の
日
置

宣
仁
指
導
部
長
の
ハ
ウ
ス
で
現
地

視
察
も
行
い
ま
し
た
。
市
場
担
当

者
ら
は
、Ｊ
Ａ
担
当
者
や
生
産
者

か
ら
説
明
を
受
け
な
が
ら
、
現
在

の
ス
イ
カ
の
状
態
を
観
察
し
ま
し

た
。
同
協
議
会
の
山
脇
篤
志
会

長
は
「
大
栄
西
瓜
の
魅
力
を
再
認

識
し
て
も
ら
い
、
今
年
度
の
販
売

に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

独
自
の
ス
イ
カ
を
出
荷

す
る
４
つ
の
生
産
組
織

　
全
国
的
な
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
と

し
て
知
ら
れ
る
ま
で
に
は
、
生
産

者
の
長
年
の
努
力
と
技
術
で
栽

培
す
る
自
慢
の
味
や
安
定
供
給

を
は
じ
め
、
関
係
者
ら
に
よ
る
地

道
な
Ｐ
Ｒ
が
あ
り
ま
す
。
同
Ｊ
Ａ

に
は
４
つ
の
生
産
組
織
が
あ
り
、

趣
向
を
凝
ら
し
た
ス
イ
カ
を
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
北
栄
町
大
栄
地
区
で
は
ス
イ

カ
栽
培
が
始
ま
っ
て
か
ら
１
０
０

年
以
上
が
経
ち
、
県
内
最
大
の
産

地
と
し
て
「
大
栄
西
瓜
」
の
名
は

全
国
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
好

評
の
「
大
栄
西
瓜
ま
つ
り
」
は
６

月
29
日
に
行
わ
れ
、
多
彩
な
イ
ベ

家庭で出来る！！ 簡単らっきょうアレンジレシピを紹介します

【材料】（３人前：10 ～ 15 個）
・ひき肉…………100ｇ
・らっきょう……50ｇ
・ニラ……………1/2 束
・塩・こしょう…少々
・餃子の皮
【作り方】
① ニラとらっきょうをみじん切りにし、

ひき肉、塩・こしょうと混ぜ合わせる。
② ①を餃子の皮で包み、焼く。
【おいしく作るコツ】
・普段の餃子にらっきょうを刻んで加える

だけなので、具材や焼き方はご自由に！
・らっきょうに味がついてるので、タレがな

くてもどんどん食べれる！！

いつもの餃子と一味違う！！
らっきょう餃子

【材料】
・ゆで卵…………３個
・らっきょう……７粒
・らっきょう酢…小さじ２
・マヨネーズ……大さじ５
・塩・こしょう…少々
【作り方】
① ゆで卵の白身とらっきょうをみじん

切りにし、黄身はつぶす。
② 全てボールに入れて混ぜるだけ！
【おいしく作るコツ】
・冷蔵庫でしばらく置くと味が馴染みます。
・分量はお好みで！

マヨネーズが早変わり！！
らっきょうタルタルソース

掘り取り作業に汗を流す藤川さん

ＪＡ鳥取中央のらっきょうは
シャキシャキとした歯切れの良さと、白く美しい肌が特長



応 募 要 項
①クイズの答え　②ドリームちゅうおう夏号の良かった記事と要望　③お便
りのお題「最近、有難いなぁ～と感じた事」 ④郵便番号・住所・氏名・電話番
号を明記の上、はがき又はFAX・Eメールで下記宛先へご応募ください。

※当選は発送をもってかえさせていただきます。

※③は「ドリームちゅうおう」の誌面にて発表することがありますので、ご了承ください。
　また、ペンネームを希望の方はお書きください。

※個人情報については、プレゼントの送付、及び「ドリームちゅうおう」の
　誌面作り以外には使用しません。

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

〒682-0867 倉吉市越殿町1409  ＪＡ鳥取中央 広報課宛
ＦＡＸ ２３－３０７０
E-mail：kouhou@ja-tottorichuou.or.jp

＊各コーナーへは、はがき又はFAX・メールでご応募ください。
  皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。

川柳・お便り・
クロスワードの
応募宛先

応募締切　6月25日（火） 当日消印有効

今月のプレゼント 

タテのカギ ヨコのカギ

5月号の答え

１ 七夕に彦星と会います
２ オフの反対語
３ スズでめっきした鉄板。一斗缶や

バケツなどに用いられます
４ 手紙のやりとりで交流すること
５ ナイアガラ川にあるものが有名
７ 時計を掛けたり絵を飾ったり
９ 京都市で行われる祇園祭は－

神社の祭礼です
11 高倉健主演の映画『－の黄色

いハンカチ』
13 百貨店ともいいます
15 －は友を呼ぶ
16 何人かでバトンをつなぐ競走
17 息を吸うと膨らむ臓器
19 観光、夜行、２階建てといえば

１ 大丈夫だから、－に乗ったつも
りで待っててね

４ ブーブーと鳴きます
６ 高校の公民の教科の一つ
７ 新鮮な空気を取り込んで汚れた空

気を追い出すこと
８ お好み焼きにたくさん入れる葉野菜
10 彼とは同じ釡の－を食った仲だ
12 肩と手首の間
14 酸と混ぜると中和反応が起きます
17 米国の50番目の州。南の島です
18 焼き肉店のメニューで肝臓のこと
20 由緒ある神宮や夫婦岩で知られる

三重県の市
21 一番良い物はベスト、一番悪い物は

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E F

ア マ ガ エ ル

二重マスの文字をA～Fの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

「倉吉特産 極実西瓜」

■
今
春
よ
り
、
新
社
会
人
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
た
我
が
子
。
試
用
期
間
を

無
事
に
ク
リ
ア
す
る
事
を
願
い
落
ち

着
か
な
い
こ
の
頃
で
す
。

 

（
ぴ
い
ち
ゃ
ん
母
さ
ん
）

■
10
年
も
通
っ
て
き
て
る
野
良
猫
が
、

パ
ッ
タ
リ
と
来
な
く
な
り
ま
し
た
。

 

（
ポ
チ
さ
ん
）

■
情
報
化
時
代
と
は
い
え
親
も
子
も

ス
マ
ホ
に
熱
中
し
て
い
る
。
年
寄
り

の
〝
ひ
が
み
〞
か
。

 

（
と
よ
さ
か
さ
ん
さ
ん
）

■
隣
の
畑
の
野
菜
の
方
が
同
じ
も
の

で
も
元
気
よ
く
育
っ
て
い
る
よ
う
で

と
て
も
気
に
な
り
ま
す
。

 

（
ひ
ろ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

■
ど
う
し
て
私
の
部
屋
に
だ
け
ム
カ

デ
が
出
る
の
か
気
に
な
り
ま
す
。

 

（
昆
虫
博
士
さ
ん
）

■
母
の
介
護
が
必
要
に
な
り
、
弟
夫

婦
に
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
20
年
後

に
は
自
分
も
こ
う
な
る
の
か
な
ぁ…

。

 

（
８
７
６
９
さ
ん
）

■
食
後
に
食
べ
る
デ
ザ
ー
ト
は
別
腹

と
よ
く
言
い
ま
す
が
、
そ
の
別
腹
と

は
一
体
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

気
に
な
り
ま
す
。

 

（
ス
ウ
ィ
ー
ト
メ
モ
リ
ー
さ
ん
）

■
少
子
化
の
影
響
な
の
で
し
ょ
う
か
、

こ
い
の
ぼ
り
の
数
が
随
分
減
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
我
が
家
は
孫
の

た
め
に
爺
さ
ん
、
婆
さ
ん
で
上
げ
下

げ
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

 

（
猛
の
父
さ
ん
）

■
家
族
の
中
で
、私
だ
け
桜
餅
の
葉
っ

ぱ
を
食
べ
る
こ
と
。

 

（
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
さ
ん
）

■
最
近
、
自
分
の
顔
と
お
腹
が
ど
ん

ど
ん
大
き
く
な
っ
て
く
る
の
が
気
に

な
り
ま
す
。
妻
か
ら
は
カ
エ
ル
の
王

様
と
言
わ
れ
る
始
末
。

 

（
ま
こ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

■
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
て
、
都
会
で

は
コ
ン
ビ
ニ
で
ス
マ
ホ
決
済
と
か
無

人
化…

な
ど
と
言
わ
れ
て
い
て
、
今

は
大
丈
夫
だ
け
ど
も
う
少
し
年
を

取
っ
た
ら
コ
ン
ビ
ニ
に
は
入
れ
な
く

な
る
か
も…

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

 

（
ゆ
ん
ゆ
ん
さ
ん
）

■
地
球
温
暖
化
で
す
。
５
月
の
時
点

で
こ
ん
な
に
暑
い
と
７
月
は
ど
う
な

る
の
か
と
不
安…

。

 

（
た
れ
ま
ゆ
げ
さ
ん
）

■
な
ん
と
い
っ
て
も
加
齢
に
よ
る
体

の
あ
ち
こ
ち
の
痛
み
と
運
動
不
足
に

よ
る
肥
満
で
す
。若
い
頃
に
戻
り
た
い
。

 

（
ハ
ナ
さ
ん
）

【
次
号
の
お
題
】

「
最
近
、
有
難
い
な
ぁ
〜
と
感
じ
た
事
」

　
と
い
う
事
で
、
次
号
の
お
題
は
「
最
近
、

有
難
い
な
ぁ
〜
と
感
じ
た
事
」
を
大
募
集
で

す
。
良
く
晴
れ
た
日
に
家
中
の
布
団
を
ひ
っ

ぱ
り
出
し
て
外
に
干
し
、
そ
の
ま
ま
、
出
か

け
て
し
ま
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
夕
方
頃
か

ら
急
に
雨
雲
が
広
が
り
始
め
、
数
分
後
に
は

大
粒
の
雨
が
…
。
急
い
で
帰
る
と
、
布
団
は

軒
下
の
濡
れ
な
い
場
所
に
移
動
し
て
い
ま
し

た
。
隣
に
住
む
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
蔭
で
そ

の
日
は
、
ホ
ク
ホ
ク
の
布
団
で
寝
る
こ
と
が

で
き
、感
謝・感
謝
で
す
。
み
な
さ
ん
の「
最
近
、

有
難
い
な
ぁ
〜
と
感
じ
た
事
」
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

今月もたくさんのお便りありがとうございました。

を教えて下さい。

最近、気になること

今月のお題

読者からの
お便り紹介

応
募
締
切

　４
月
22
日（
月
） 

必
着

暮
ら
し
を

う
た
う
川
柳鈴

木

　公
弘

　選

連
休
が
終
わ
り
明
日
か
ら
ま
た
二
人

　
　
　琴
浦
町

　安
岡

　久
子

当
た
り
前
に
明
日
が
来
る
と
信
じ
て
る

　
　湯
梨
浜
町

　川
口

　亜
矢

笑
っ
た
が
明
日
は
我
が
身
と
知
る
介
護

　
　北
栄
町

　鈴
木

　知
子

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
明
日
を
夢
見
て
走
り
書
き

　
　北
栄
町

　西
村
奈
保
子

改
元
だ
輝
く
明
日
が
来
る
予
感

　
　
　
　
　倉
吉
市

　髙
多

　和
弘

民
草
を
見
ぬ
政
権
に
明
日
は
な
い

　
　
　
　三
朝
町

　松
原

　
　猛

花
を
買
う
明
日
は
命
日
気
も
そ
ぞ
ろ

　
　
　倉
吉
市

　鳥
飼
寿
々
子

あ
し
た
咲
く
つ
ぼ
み
に
水
を
し
っ
か
り
と

　
　倉
吉
市

　長
田

　明
恵

明
日
ま
た
ね
が
二
度
と
会
え
な
い
今
日
に
な
る

　
　倉
吉
市

　山
崎
恵
美
代

悩
む
ま
い
明
日
が
来
れ
ば
道
開
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　倉
吉
市

　堀

　か
ず
こ

【
今
月
の
佳
吟
】

※
次
号
の
課
題
は
「 

金 

」
で
す
。
　締
切
6
月
21
日（
金
）必
着

　
住
所
、氏
名（
雅
号
も
フ
ル
ネ
ー
ム
を
記
入
下
さ
い
）、電
話
番

号
、作
品一人
三
句
以
内
を
は
が
き
・Ｆ
Ａ
Ｘ
、ま
た
は
メ
ー
ル
に
お

書
き
の
上
、下
記
応
募
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。多
く
の
方
の
応
募

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
評
）　
元
来
は
楽
天
家
で
は
な
く
、悩
み
に
悩
ん
だ
末
に
到
達
し
た
心
境
で
あ
ろ
う
。

集
団
に
生
き
る
人
間
で
あ
る
限
り
、明
日
は
も
う
揺
れ
な
い
と
い
う
保
証
は
な

い
。し
か
し
、苦
悩
の
果
て
に
開
眼
し
た
境
地
の
は
ず
だ
か
ら
簡
単
に
崩
れ
る
こ

と
も
な
か
ろ
う
。あ
し
た
と
い
う
言
葉
の
漢
字
表
記
が「
明
日
」と
な
っ
て
い
る

意
味
を
考
え
て
み
て
ほ
し
い
。明
く
る
日
と
い
う
暦
上
の
意
味
に
と
ど
ま
ら
ず
、

快
活
明
朗
な
風
に
交
わ
る
こ
と
が
で
き
る
日
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。元
号
が
令
和
と
改
ま
っ
た
年
で
あ
る
。気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
次
の
ス
テ

ッ
プ
を
目
指
そ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
投
句
総
数
55
）

◆
今
後
の
課
題
　「 

影 

」
　締
切
7
月
19
日（
金
）予
定

課
題  

「 
明 

日 

」

【
ら
っ
き
ょ
う
】

大
玉
で
高
品
質

　
同
Ｊ
Ａ
は
砂
丘
地
で
根
付
き

ら
っ
き
ょ
う
を
中
心
に
洗
い
ら
っ

き
ょ
う
を
出
荷
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

と
し
た
歯
切
れ
の
良
さ
と
、
白
く

美
し
い
肌
は
砂
丘
栽
培
な
ら
で

は
の
も
の
で
す
。
北
栄
町
を
中
心

に
湯
梨
浜
町
も
合
わ
せ
１
８
３

戸
、59・９
㌶
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
年
明
け
以
降
、
降
雪

も
少
な
く
暖
冬
な
ど
で
順
調
に

生
育
。
大
玉
で
高
品
質
に
仕
上
が

っ
て
い
ま
す
。今
シ
ー
ズ
ン
は「
洗

い
」「
根
付
き
」合
わ
せ
て
９
７
８
・

３
㌧
、
６
億
円
の
販
売
を
計
画
、

関
東
や
関
西
、
中
四
国
、
九
州
に

出
荷
し
ま
す
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は
大
阪
や
広
島
、
九

州
の
ス
ー
パ
ー
で
実
演
販
売
を
実

施
し
た
り
、
大
阪
の
小
学
校
や
短

大
で
漬
け
方
講
習
会
を
行
い
、
ら

っ
き
ょ
う
の
消
費
拡
大
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
６
月
８
日
に
開

催
す
る
「
旬
鮮
プ
ラ
ザ
満
菜
館
」

の
食
農
交
流
会
で
は
、
毎
年
好
評

の
ら
っ
き
ょ
う
の
収
穫
・
漬
け
方

の
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

全
国
に
向
け
て
出
荷

　
掘
り
取
り
作
業
は
６
月
中
旬

ま
で
続
く
予
定
。
北
栄
町
で
は
同

Ｊ
Ａ
ら
っ
き
ょ
う
生
産
部
員
の
藤

川
優
一
さ
ん
（
36
）
が
収
穫
作
業

に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
藤
川
さ
ん
は
栽
培
２
年
目
で

栽
培
面
積
は
80
㌃
。「
丹
精
込
め

て
作
っ
た
ら
っ
き
ょ
う
を
多
く
の

人
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
最
後
の
一

つ
ま
で
し
っ
か
り
と
収
穫
し
て
い

く
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
初
出
荷
出
発
式
は
５
月
17
日

に
共
同
乾
燥
調
製
施
設
で
行
わ

れ
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、
く
す
玉
割

り
で
初
出
荷
を
祝
い
、
関
係
者
ら

が
全
国
の
消
費
者
に
向
け
て
出

【
ス
イ
カ
】

全
国
屈
指
の
産
地

　
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
管
内
の
ス
イ

カ
は
豊
か
な
土
壌
で
育
ち
、
全
国

屈
指
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
栽
培
、
出
荷
さ
れ
て
い
る

ス
イ
カ
は
大
玉
で
甘
く
、
シ
ャ
リ

シ
ャ
リ
と
し
た
食
感
が
特
長
で
、

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
生
産
量
を

誇
り
、
全
国
各
地
の
消
費
者
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
各
地
区
と
も
定
植
、

交
配
と
も
順
調
に
進
み
、
３
月
下

旬
の
低
温
の
影
響
も
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
大
玉
に
生
育
し
て
い
ま

す
。
昨
シ
ー
ズ
ン
は
、
販
売
戦
略

の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
14
年
ぶ
り

ス
イ
カ
、らっ
き
ょ
う
の
シ
ー
ズ
ン
開
始

Ａコープせきがね店　４５－２７３４　　Ａコープ下北条店　３６－３０１２　　ト 　 ピ 　 ア 　 店　５２－２０００
Ａ コ ー プ 赤 碕 店　５５－０５２１　　外 販 セ ン タ ー　５２－２０１１（※らっきょうの販売はありません）

旬鮮プラザ満菜館　４８－２５２５　　旬鮮プラザよってみたい菜　４７－４１９７　　楽 　 市 　 楽 　 座　４３－２２８６
ハ ワ イ 夢 マ ー ト　３５－３５３５　　あぐりポート琴浦　５５－６３３６　　あぐりポート琴浦２号店　５５－７７００
直 　 　 販 　 　 課　２８－５６８６

ＪＡ鳥取中央スイカ・らっきょう販売はAコープ各店・直売所などへ

※スイカは各選果場で直売所を開設している
　箇所もあります

▼特　集▲

　
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
が
全
国
に
誇
る
ス
イ
カ
と
ら
っ
き
ょ
う

の
出
荷
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ス
イ
カ
、ら
っ
き
ょ
う
と
も
高
品
質
で
人
気
が
高
く
、

県
内
外
に
大
勢
の
フ
ァ
ン
が
出
荷
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。生
産
者
自
慢
の
逸
品
を
今
年
も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
。

に
販
売
額
が
30
億
円
を
突
破
す

る
偉
業
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
同
Ｊ
Ａ
で
は
今
シ
ー
ズ
ン
、
生

産
者
３
７
７
戸
が
２
７
３
・
１
㌶

で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
出
荷
先
は

京
阪
神
を
中
心
に
名
古
屋
、
東
京
、

中
四
国
な
ど
、
海
外
か
ら
も
高
い

評
価
を
得
て
い
て
、
香
港
へ
の
出

荷
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
全
体
で

１
万
４
３
０
０
㌧
の
出
荷
を
計
画

し
、
今
年
も
約
30
億
円
の
販
売

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

関
係
者
ら
で

生
育
状
況
確
認

　
北
栄
、
倉
吉
で
は
毎
年
、
生
産

者
、
取
引
市
場
や
仲
卸
業
者
な

ど
の
担
当
者
が
集
ま
り
、
圃
場
視

察
や
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ン
ト
で
大
栄
西
瓜
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

ま
た
、
大
栄
西
瓜
組
合
協
議
会

公
認
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
も
あ
り
、
生

育
状
況
や
作
業
の
様
子
な
ど
画

像
や
動
画
な
ど
も
交
え
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
倉
吉
市
の
生
産
部
だ
け
で
栽

培
し
て
い
る
「
極
実
（
ご
く
み
）

西
瓜
」
は
、
ス
イ
カ
本
来
の
味
と

食
感
を
極
め
る
た
め
、
ス
イ
カ
台

木
に
ス
イ
カ
を
接
ぎ
木
し
て
栽

培
。
薄
皮
で
甘
み
、
シ
ャ
リ
感
と

ソ
フ
ト
な
食
感
が
特
長
で
す
。
新

規
就
農
者
の
受
け
入
れ
に
も
力

を
入
れ
て
い
て
、
相
談
会
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
て
就
農
者
増

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
湯
梨
浜
町
泊
地
区
の
「
と
ま

り
美
人
す
い
か
」
は
毎
年
県
内

ト
ッ
プ
を
切
っ
て
出
荷
。
甘
み
・

食
味
・
後
味
と
三
拍
子
そ
ろ
い
、

出
荷
シ
ー
ズ
ン
が
短
い
逸
品
で
す
。

地
元
消
費
者
か
ら
の
問
い
合
わ

せ
も
多
く
、「
ハ
ワ
イ
夢
マ
ー
ト
」

で
も
進
物
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
琴
浦
地
区
の
「
琴
浦
西
瓜
生

産
部
」
で
は
、
皮
が
黒
く
て
縞
模

様
が
目
立
た
ず
、
種
も
少
な
く
て

甘
く
、〝
ガ
ブ
リ
〞
と
食
べ
ら
れ

る
「
琴
浦
が
ぶ
り
こ
」
ス
イ
カ
、

赤
碕
地
区
で
長
年
こ
だ
わ
っ
て
栽

培
し
て
い
る
「
琴
浦
の
き
ら
り
」

ス
イ
カ
の
一
層
の
Ｐ
Ｒ
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

　
今
年
の
出
来
栄
え
を
み
る
県

査
定
会
は
５
月
28
日
に
行
わ
れ
、

平
均
糖
度
12
・
６
度
、
平
均
重
量

８
・
69
㌔
と
昨
年
よ
り
甘
く
、
大

玉
に
生
育
し
て
い
ま
す
。

発
す
る
ら
っ
き
ょ
う

を
積
ん
だ
ト
ラ
ッ
ク

を
見
送
り
ま
し
た
。

同
生
産
部
の
竹
本
貴

光
生
産
部
長
は
「
鳥

取
中
央
の
ら
っ
き
ょ

う
は
安
全
安
心
、
高

品
質
は
も
ち
ろ
ん
、

白
く
て
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
感
が
自
慢
の
逸
品
。

今
年
も
一
粒
で
も
多

く
消
費
者
に
届
け
て

い
き
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

スイカ　6月上旬～7月中旬　　らっきょう　5月下旬～6月中旬

今
年
は
４
月
23
日
に
大
栄
西
瓜

産
地
交
流
会
、
５
月
22
日
に
倉

吉
西
瓜
産
地
交
流
会
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
、
大
栄
西
瓜
産

地
交
流
会
に
は
市
場
お
よ
び
仲

卸
業
者
14
社
が
訪
れ
、
同
Ｊ
Ａ

担
当
者
が
生
育
状
況
や
出
荷
計

画
を
説
明
。
同
協
議
会
の
日
置

宣
仁
指
導
部
長
の
ハ
ウ
ス
で
現
地

視
察
も
行
い
ま
し
た
。
市
場
担
当

者
ら
は
、Ｊ
Ａ
担
当
者
や
生
産
者

か
ら
説
明
を
受
け
な
が
ら
、
現
在

の
ス
イ
カ
の
状
態
を
観
察
し
ま
し

た
。
同
協
議
会
の
山
脇
篤
志
会

長
は
「
大
栄
西
瓜
の
魅
力
を
再
認

識
し
て
も
ら
い
、
今
年
度
の
販
売

に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

独
自
の
ス
イ
カ
を
出
荷

す
る
４
つ
の
生
産
組
織

　
全
国
的
な
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
と

し
て
知
ら
れ
る
ま
で
に
は
、
生
産

者
の
長
年
の
努
力
と
技
術
で
栽

培
す
る
自
慢
の
味
や
安
定
供
給

を
は
じ
め
、
関
係
者
ら
に
よ
る
地

道
な
Ｐ
Ｒ
が
あ
り
ま
す
。
同
Ｊ
Ａ

に
は
４
つ
の
生
産
組
織
が
あ
り
、

趣
向
を
凝
ら
し
た
ス
イ
カ
を
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
北
栄
町
大
栄
地
区
で
は
ス
イ

カ
栽
培
が
始
ま
っ
て
か
ら
１
０
０

年
以
上
が
経
ち
、
県
内
最
大
の
産

地
と
し
て
「
大
栄
西
瓜
」
の
名
は

全
国
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
好

評
の
「
大
栄
西
瓜
ま
つ
り
」
は
６

月
29
日
に
行
わ
れ
、
多
彩
な
イ
ベ

【材料】
・ゆで卵…………３個
・らっきょう……７粒
・らっきょう酢…小さじ２
・マヨネーズ……大さじ５
・塩・こしょう…少々
【作り方】
① ゆで卵の白身とらっきょうをみじん

切りにし、黄身はつぶす。
② 全てボールに入れて混ぜるだけ！
【おいしく作るコツ】
・冷蔵庫でしばらく置くと味が馴染みます。
・分量はお好みで！

圃場を視察する市場担当者ら

出来栄えを確認する県査定会の様子

とまり美人

琴浦のきらり

極実西瓜

琴浦がぶりこ

ＪＡ鳥取中央のらっきょうは
シャキシャキとした歯切れの良さと、白く美しい肌が特長

大栄西瓜
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　今回の表紙は、倉吉市を代表する特産物「大原（おはら）トマト」を栽培する、大原トマト生産
組合のみなさんです。
　エコファーマー認定を受けた全６戸の農家で、無加温低段密植栽培の技法を使い、歯ごたえ
や舌触り、食味も良く甘くておいしいトマトを栽培しています。
　全員が大原地区住民ということもあり、農家同士のつながりが深く、「コミュニケーションを
とりながら月に一回の指導会などでも技術を磨いたり、伝承したりしながら、変わらぬおいし
さの“大原トマト”を作っています」と、食べごろのトマトを持って写っていただきました♪
　大原トマトの出荷は６月いっぱいまでとのこと！ まだ食べていないという方はぜひ手に取っ
てご賞味ください♪
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宮脇　靖弘さん（49）、柴田　俊則さん（57）、山本　浩さん（59）（後列左から）
コンテンツコンテンツ

02　特集 スイカ、らっきょうの
　　　　　　　　シーズン開始
04　あぐりキッズスクール ＆ 鳥取東伯ミートへようこそ！
05　新規就農者紹介次代を担う ＆ 女性会・青壮年部コーナー
06　トピックス
09　トピックス ＆ 地域情報発信室
10　あなたもチャレンジ！ 家庭菜園
11　直売所NOW！
12　JAイベント情報
13　JAinformation
15　川柳 ＆ 読者からのお便り紹介 ＆ クロスワードパズル
16　旬をたべちゃお♪ おうちでごはん！
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みやわき やまもと

柴田　行紘さん（31）、牧野　文徳さん（67）、倉繁　誠さん（59）（前列左から）
しば た まき の ふみのり くらしげ まこと

やすひろ しば た としのり ひろし

ゆきひろ

※写真はイメージです。★詳しくは、専用チラシをご請求ください。

◆旅行に関する
　　お問い合わせ・
　　お申し込みは

◆旅行企画・実施
観光庁長官登録旅行業第939号 観光庁長官登録旅行業第939号

松本　恭明 中尾吉徳
株式会社 農協観光 鳥取支店株式会社農協観光代理業 JA鳥取中央旅行センター ☎0857-26-0602☎0858-23-3054

●営業時間：平日AM8：20～PM5：05

（鳥取県知事登録旅行業者代理業第10号）

倉吉市越殿町1409  総合旅行業務取扱管理者 総合旅行業務取扱管理者

3日間

旅 行 代 金139,800円139,800円
大人おひとり様・2名～3名様1室利用の場合大人おひとり様・2名～3名様1室利用の場合

旅行出発日 2019年8月29日㈭

道東満喫の旅
送迎バス付

鳥取空港・JR倉吉駅 帰りは、中標津～米子空港まで楽々!帰りは、中標津～米子空港まで楽々!チャーター便を利用!チャーター便を利用!

知床半島と釧路・羅臼・阿寒湖世界
遺産

しれとこはんとう くしろ あかんこらうす

（税込）（税込）（税込）（税込）

募集人員  75名様（最少催行人員35名様）
食事条件  朝食2回、昼食3回（弁当含む）、夕食2回
添 乗 員  羽田空港より同行いたします。
宿泊予定ホテル  1日目：北こぶし知床ホテル＆リゾート
　　　　  2日目：あかん湖鶴雅ウイングス又はあかん遊久の里鶴雅（本館）

申 込 金  30,000円（旅行代金に充当）
募集締切日  2019年8月7日（水）
利用航空会社  ANA及びFDAフジドリームエアラインズ
利用予定バス  日の丸バス、日本交通、網走交通又は同等クラス

知床半島
1名様1室利用（2泊分） 25,000円増し（倉吉駅発・鳥取空港発同額）

小田　秀 料理探究家
ヘルシー！おしゃれ♥なCaféレシピに定評がある。
安全安心な食材を用いた、健康を意識した料理を探究中。
料理教室を開催している。管理栄養士、サプリメントアドバ
イザー、健康運動指導士などの資格を持つ。おうちでごはん!

　紫陽花がきれいに色をつける季節となり、さわやかな初夏となりました。旬のミニトマトを使ったマフィンを紹介します。
気取りがなくて、みんな好きなマフィンです。

　甘酸っぱくてジューシーなミニトマトが好相性です。軽食やおやつにもぴったり！ 
ホットケーキミックスを使ってワンボールで簡単にできますよ～♪

■作り方

■材　料（マフィン型 6個分）

① ミニトマトは横半分に、玉ねぎはくし型に、ピーマンは輪切りに切る。
② ボウルにａを入れて、泡立て器でよくほぐし、オリーブオイルを少しずつ加え、よく混ぜる。
③ ②が充分に混ざったらｂを加えて均一に混ぜる。
④ ③にｃを加えて、グルグルと大きく粉気がなくなるまで混ぜる。(※混ぜ過ぎない)さらにピザ用チーズを軽く混ぜる。
⑤ ④の生地を型に等分に入れ、トッピングを順にのせる。170℃に予熱したオーブンで約15分焼く。焼き上がったら網にの

せて冷ます。

■下準備
・卵は室温に戻しておく。
・牛乳・プレーンヨーグルトは合わせて室温

に戻しておく。
・ホットケーキミックス、ドライバジル、粗

びき黒こしょうは合わせておく。

　　卵……………………………1個
　　ハーブソルト………………小さじ1/6
　　ケチャップ…………………35g
オリーブオイル…………………50g
　　牛乳…………………………45g
　　プレーンヨーグルト………60g
　　ホットケーキミックス……150g
　　ドライバジル………………小さじ1/2
　　粗びき黒こしょう…………少々
ピザ用チーズ……………………30g

〈トッピング〉
ミニトマト………………………3個
玉ねぎ……………………………20g
ピーマン…………………………1/3個
ピザ用チーズ……………………30g

ピッツァマフィン

ａ

ｂ

ｃ


