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Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
で
は
、
特
産
物
の
加
工
品

や
、
女
性
会
組
織
に
よ
る
味
噌
や
ケ
チ
ャ
ッ

プ
な
ど
の
加
工
品
を
製
造
、
販
売
し
、
根
強

い
人
気
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
度
食
品

衛
生
法
が
改
正
さ
れ
、
全
て
の
食
品
事
業
者

を
対
象
に
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
よ
る
衛
生
管
理
を

義
務
付
け
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
令
和

３
年
６
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ

Ｐ
制
度
に
つ
い
て
の
概
要
と
、
研
修
日
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　SDGs とは、2015 年国連総会で採択された「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ（行動計画）」
の中にある 17 つの目標のことを言います。この計画は “2030 年までに世界中の人々が力を合わせて、
住みやすい地球をつくっていこう” という内容です。ＪＡが行う様々な事業がこの SDGs の取り組み
に関連があります。今回は生活事業にかかわりのある SDGs をご紹介します。

　
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
は
、
原
料
の
受
入
か
ら
製
造
、

製
品
の
出
荷
ま
で
の
一
連
の
工
程
に
お
い
て
、

食
中
毒
な
ど
の
健
康
被
害
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
の
あ
る
危
害
要
因
を
科
学
的
根
拠
に
基

づ
い
て
管
理
し
、
製
品
の
安
全
性
を
確
保
す

る
衛
生
管
理
の
手
法
で
す
。

　
事
業
の
規
模
や
業
種
に
応
じ
て
「
Ｈ
Ａ
Ｃ

Ｃ
Ｐ
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
た
衛
生
管
理
」

の
手
引
書
を
作
成
し
、
そ
れ
に
従
い
な
が
ら

製
造
を
行
う
こ
と
で
、
よ
り
安
全
・
安
心
な

加
工
品
を
消
費
者
の
も
と
へ
届
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

加
工
品
製
造・販
売
の

法
律
が
変
わ
り
ま
す

HACCP
研修会を
実施します！

SDGs について知ろう
SDGs（持続可能な開発目標）の取り組み

　主な活動は、地域の女性を対象にした地域コミュニティの支援や次世代リーダーの育
成を行う生活福祉事業。地域のライフラインを支える店舗による生活店舗事業。地域での
ミニデイサービスによる福祉事業。ＪＡと組合員、地域住民との絆を深める観光事業。３
つの葬祭会館による多様な葬儀への対応や人形・ぬいぐるみ供養祭等を行う葬祭事業が
あります。
　また、今後は加工品の製造販売における HACCP 導入、加工施設の利用料統一化、女性
会の会員スタンプ制度の導入、女性祭りの開催など新しい事にも挑戦し、より一層地域に
寄り添った活動を行っていきます。
　今回の特集ではその内の一部と、生活事業の取り組みについてご紹介します。

地
域
に
よ
り
そ
う
生
活
事
業

ＪＡ鳥取中央が行う生活事業は、
豊かで暮らしやすい地域社会の実現を目指して、

女性会をはじめとする組合員や地域住民の参加による
“くらしの活動” に取り組んでいます。

葬 祭 事 業
　ＪＡ鳥取中央の葬祭事業は、組合員、地域
の方々の突然の不幸に 24 時間体制で対応す
る形で平成 12 年２月１日からスタートしま
した。また、ＪＡメモリアルホール「報恩舎」「福
本」「あじさい」の３施設では、“地域に根ざし、
必要とされるＪＡ” をめざし、下記のような
活動を精力的に続けていきます。

女性会活動
　ＪＡ鳥取中央女性会では、新たな取り組み
として『会員スタンプカード』を導入します。
　これは、女性会会員の拡大と推進、ＪＡ事
業を知ってもらうきっかけ作りを目的として
います。

交
換
商
品（
例
）

　人生の最期を意識して、様々な準備や人生の総括を
行う「終活フェア」を行っています。相続についての講
演やエンディングノートの書き方講習、入棺体験、生
前写真撮影などの充実した内容となっています。

【
終
活
フ
ェ
ア
】

【追善供養祭】
　これまで家族や地域、
ＪＡを支え、築き上げて
きた先人の組合員、地域
住民に対し、感謝とねぎ
らいの気持ちを表し供
養することを目的にメ
モリアルホール「福本」
で行っています。

　メモリアルホール「報恩舎」で行い、県内外
から集まったたくさんの人形やぬいぐるみ
に対して感謝の意を込めながら供養します。

【人形・ぬいぐるみ供養祭】

　共同購入品の購入や、各支部の活
動への参加で１ポイントを進呈し、
10 ポイントたまったら共同購入品

（500 円相当）と交換できます！
　皆さまの入会をおまちしていま
す！ 申込みは各支所窓口までお問
い合わせください♪

【
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
】

JA の加工所を利用している方を対象にHACCP制度にかかる
研修会を下記の日程で行いますので、ぜひご参加ください。

令和２年２月25日（火）13：30～／26日（水）9：30～、13：30～
ＪＡ鳥取中央 本所 ３階大会議室（倉吉市越殿町1409）
　　 生活部　生活福祉課（0858-23-3032）

日　時

場　所

お問い合わせ

加工所を利用した
特産品作り

「エコ」「食農教育」などのテーマを絞って
メンバーが参加しやすい活動

農業祭などに参加して
地域産農畜産物の消費拡大運動

【新会員の勧誘】

1P

会員
スタンプ
カード

【共同購入】

1P

※

イ
メ
ー
ジ

※イメージ

【各支部の活動に参加】 1P
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　スクール生とその保護者、ＪＡ関係者ら約200人が参加し、修了式を行いました。
　第16期は80人のスクール生が修了証書を受け取り、1年間の活動を終えました。すべてのカリキュラムに参加した36人のスクール生には
皆勤賞の記念品として「立てるペンケース」を贈呈。1年間の振り返りでは、各クラスの代表生4人が「思い出に残っている事」と「あぐりキッズ
スクールを通して学んだこと」を発表しました。
　最後には、食育学習として米「きぬむすめ」を使って三角おにぎりを作り、ハムやかにかまなどを使って“きぬむすびちゃん”のデコレーショ
ンおにぎりを完成させました♪

鴨水クラス

湯梨浜クラス 北栄・琴浦クラス

みんなの前で堂々と発表しました
天神クラス

皆勤賞

農高生の皆さん

お疲れ様でした！

各クラスの代表に手渡されました

天神クラス

湯梨浜クラス

鴨水クラス

北栄・琴浦クラス

４年連続皆勤賞!

鷲見光吏さんおめでとう！

丁寧に型を抜いていくよ
丁寧に型を抜いていくよ

どんな顔に

しようかなあ♡
どんな顔に

しようかなあ♡

お母さんと

一緒に♪
お母さんと

一緒に♪

デコレーションは真剣です！
デコレーションは真剣です！ きぬむすびちゃんが

できてきたー！
きぬむすびちゃんが

できてきたー！

どれもハイクオリティーな作品ばかり☆！みんな上手にできました♪

一年間お疲れ様でした！

一年間お疲れ様でした！

最高のおにぎりできたよ！ おにぎり２個で体も作る

強者発見！
おばあちゃんと一緒に

かわいいおにぎり完成♡

ジャーン！ かわいくて食べるのがもったいない!!

食べるの楽しみ♪

僕たちのも上手いでしょう？

可愛く完成☆ せーの！ ジャーン!!

14ページに「あぐりキッズスクール 第17期入校児童募集の要綱」を載せていますのでご覧ください。

第10回 あぐりキッズスクールあぐりキッズスクール
第16期 あぐりキッズスクール修了式第16期 あぐりキッズスクール修了式

4



　スクール生とその保護者、ＪＡ関係者ら約200人が参加し、修了式を行いました。
　第16期は80人のスクール生が修了証書を受け取り、1年間の活動を終えました。すべてのカリキュラムに参加した36人のスクール生には
皆勤賞の記念品として「立てるペンケース」を贈呈。1年間の振り返りでは、各クラスの代表生4人が「思い出に残っている事」と「あぐりキッズ
スクールを通して学んだこと」を発表しました。
　最後には、食育学習として米「きぬむすめ」を使って三角おにぎりを作り、ハムやかにかまなどを使って“きぬむすびちゃん”のデコレーショ
ンおにぎりを完成させました♪

鴨水クラス

湯梨浜クラス 北栄・琴浦クラス

みんなの前で堂々と発表しました
天神クラス

皆勤賞

農高生の皆さん

お疲れ様でした！

各クラスの代表に手渡されました

天神クラス

湯梨浜クラス

鴨水クラス

北栄・琴浦クラス

４年連続皆勤賞!

鷲見光吏さんおめでとう！

丁寧に型を抜いていくよ
丁寧に型を抜いていくよ

どんな顔に

しようかなあ♡
どんな顔に

しようかなあ♡

お母さんと

一緒に♪
お母さんと

一緒に♪

デコレーションは真剣です！
デコレーションは真剣です！ きぬむすびちゃんが

できてきたー！
きぬむすびちゃんが

できてきたー！

どれもハイクオリティーな作品ばかり☆！みんな上手にできました♪

一年間お疲れ様でした！

一年間お疲れ様でした！

最高のおにぎりできたよ！ おにぎり２個で体も作る

強者発見！
おばあちゃんと一緒に

かわいいおにぎり完成♡

ジャーン！ かわいくて食べるのがもったいない!!

食べるの楽しみ♪

僕たちのも上手いでしょう？

可愛く完成☆ せーの！ ジャーン!!

14ページに「あぐりキッズスクール 第17期入校児童募集の要綱」を載せていますのでご覧ください。

第10回 あぐりキッズスクールあぐりキッズスクール
第16期 あぐりキッズスクール修了式第16期 あぐりキッズスクール修了式

5



　

今
回
登
場
し
て
い
た
だ
く
の
は
、
就
農
し
て
今
年
で
13
年
目
に
な
る
手
島
文

平
さ
ん
で
す
。

　

現
在
は
西
瓜
１
０
０
ａ
、
中
玉
ト
マ
ト
10
ａ
、
米
70
ａ
を
中
心
に
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　

手
島
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
、
大
阪
府
に
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
系
専
門
学
校
に
２

年
間
通
っ
た
後
、
地
元
の
北
栄
町
に
戻
り
家
業
で
あ
る
農
業
を
継
ぐ
形
で
就
農

し
ま
し
た
。「
子
ど
も
の
頃
に
農
作
業
は
手
伝
っ
て
は
い
た
け
れ
ど
、
本
格
的
に

農
業
に
取
り
組
む
と
な
る
と
わ
か
ら
な
い
事
ば
か
り
。
始
め
た
頃
は
知
り
合
い

の
生
産
者
も
少
な
く
大
変
で
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
元
々
人
見
知

り
な
性
格
の
手
島
さ
ん
で
し
た
が
、
先
輩
達
の
助
言
や
協
力
の
お
か
げ
で
少
し

ず
つ
人
の
輪
も
広
が
っ
て
農
業
の
楽
し
さ
を
実
感
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
い

ま
す
。
経
験
を
積
み
、
自
分
で
考
え
な
が
ら
作
業
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
頃
に

は
仲
間
も
増
え
、
作
物
を
育
て
る
事
の
面
白
味
も
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。「
生
産
者
の
性
格
は
作
物
に
も
影
響
す
る
も
の
な
の
で
、
丁
寧
に
作
業
を

し
、
小
さ
な
変
化
に
も
気
が
付
け
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
大
雑
把
な
作

業
で
は
良
い
も
の
は
で
き
ま
せ
ん
よ
」
と
き
っ
ぱ
り
話
す
手
島
さ
ん
。
農
業
へ

の
想
い
と
熱
心
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
今
後
の
農
業
に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
と
「
近
年
の
異

常
気
象
や
自
然
災
害
を
考
え
る
と
、
こ
れ
か
ら
の
農
業

は
基
礎
知
識
だ
け
で
は
や
っ
て
い
け
な
い
。
情
報
収
集

を
欠
か
さ
ず
い
ろ
ん
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
、

農
業
を
更
に
見
極
め
て
い
く
事
が
大
切
だ
と
思
う
」
と

意
欲
的
に
将
来
を
見
据
え
て
い
ま
す
。

　
「
特
産
品
が
数
多
く
あ
る
北
栄
町
で
農
業
が
で
き
る

と
い
う
事
は
本
当
に
素
晴
ら
し
く
幸
せ
な
事
だ
と
思

う
。
こ
れ
か
ら
も
質
に
こ
だ
わ
っ
た
や
り
方
で
自
分
ら

し
く
、
や
り
が
い
の
あ
る
農
業
を
続
け
て
い
き
た
い
」

と
地
元
愛
た
っ
ぷ
り
の
コ
メ
ン
ト
も
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
大
好
き
な
故
郷
で
楽
し
く

農
業
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
！

北栄町　西瓜、中玉トマト生産者 手
て

島
しま

　文
ぶん

平
ぺい

さん（33）

農業は「地元愛」と共に

～次代を担う～

　

鉄
井
さ
ん
は
農
業
歴
50
年
以
上
に
な
る
ベ
テ
ラ
ン
農
家
さ
ん
で
す
。

メ
ロ
ン
（
プ
リ
ン
ス
、
タ
カ
ミ
）
を
中
心
に
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鉄
井
さ
ん
の
娘
さ
ん
夫
婦
も
就
農
さ
れ
て
お
り
、「
自
分
の
代
で
終
わ

り
だ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
娘
夫
婦
が
地
元
に
帰
っ
て
き
て
農
業
を
す

る
と
言
っ
て
く
れ
た
の
が
一
番
嬉
し
く
、
幸
せ
で
す
」
と
笑
顔
で
話
さ

れ
ま
し
た
。
栽
培
に
関
し
て
、
娘
さ
ん
夫
婦
が
決
め
た
こ
と
は
尊
重
し
、

見
守
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
農
業
を
続
け
る
上
で
大
切
な
こ
と
を
お
聞
き
す
る
と
、「
途
中
で
挫
折

し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
が
、
自
分
で
決
め
た
こ
と
は
最
後
ま
で
や
り

遂
げ
る
〝
決
意
〟
が
大
事
で
す
ね
。
周
り
の
人
は
み
ん
な
何
で
も
教
え

て
く
れ
る
か
ら
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
聞
い
て
自
分
の
や
り
方
を
決
め
る

と
い
い
で
す
よ
」
と
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　
「
今
ま
で〝
続
け
る
こ
と
〟を
心
掛
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
ず
っ

と
、
が
む
し
ゃ
ら
に
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
今
は
野
菜
友
達
と
の
交

流
も
楽
し
く
、
こ
れ
か
ら
も
出
来
る
範
囲
で
農
業
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
！
」
と
、
長
年
努
力
し
続
け
農
業
に
真
剣
に
取
り
組
む
様
子
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

匠
からのメッセージ

農の

倉
吉
市
　
メ
ロ
ン
生
産
者

鉄て
つ

井い

　
定さ

だ

代よ

さ
ん（
70
）
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女 性 会女 性 会 青壮年部青壮年部各支部の活動を
紹介します!!

ＰＲ動画が完成しました！
　ドリームちゅうおう12月号で作成中とお伝えし
ていた青壮年部のＰＲ動画が完成しました！ 現在
は作成する際にお世話になった、「湯梨浜無人航空
そらあい」さんのYouTubeチャンネルにて公開さ
れています。YouTubeで「ＪＡ鳥取中央青壮年部」
と検索すると候補で出てきますので、ぜひ１度ご
覧ください！
　今後は青壮年部のＳＮＳアカウントを開設し、活動

報告等の発信
に取り組みま
す。また簡単な
動画であれば
スマートフォ
ンで作れるの
で、各支部で
の制作も検討
しています。

フレッシュミズ研修会
  ～フラダンス講習～

　フレッシュミズ部会員10人が参加し、フラダンス
講習を行いました。
　インストラクターの小瀧恭子さんと磯江由美子さ
ん（アシスタント）から、フラダンスの基本的な動き
や、一つ一つの動作の意味などを教わりながら踊
り、親睦を深めました。初めて体験したという参加者
も多く、会員同士で教えあいながら覚えていき、最
後には全員でしなやかな踊りを披露していました。

１/24

全員でアロハ～☆ YouTubeにアップロードされた動画

三朝温泉観光協会　イベントリーダー　御
み

舩
ふね

　豊
ゆたか

 さん（59）
　今回の地域情報発信室は、知る人ぞ知る三朝町の特産品！『元祖

（げんそ）みささラードン麺』（以下：ラードン麺）の生みの親、御舩豊さ
んです。ラードン麺は、三朝温泉水でゆで上げた麺を使った汁無し油
そばで、麺の下にある醤油ベースのタレをまぜて麺に絡め、お好みで
こしょう、お酢、ラー油をかけていただきます。お酢を入れる事でさっ
ぱりとし、女性でも大盛りをペロッと食べてしまう人もいるほどの絶
妙な味付け♡タレに使う“ラード”と、三朝温泉水に含まれる成分“元
素「ラドン」”、三朝温泉マスコットキャラクター“湯けむり怪獣ミササ
ラドン”をかけ合わせて『元祖（げんそ）みささラードン麺』と名付けま
した。
　東京都出身の御舩さんは29年前に鳥取県に移住し、三朝町で仕事
を続ける中、「三朝町ならではの、町に根付く特産品を作りたい！」と
の思いから、ラードン麺の制作に取りかかりました。
　学生時代によく食べていたという油そばをヒントに、タレや麺、具
材など試行錯誤を重ね、喫茶サンテの山口智栄子さんや町民の方に
試食してもらうなどして６年前に見事完成！町内の飲食店を招きお
披露目会を行ったところ、６つの店舗で商品化が決まり、今もその内
の５店舗で販売しています。「新しい商品を作っても、継続させる事
が難しい。６年経っても地元のお店が販売してくれている事はとて
も嬉しいですね。地域に根付いてき

たなという実感と共に、少しは地域に貢献できたかなと思います」と笑顔を見
せます。また、「ラードン麺は、注文後すぐに提供できることも魅力の一つ。そ
して、一度食べたらまた食べたくなる味！これが何よりの魅力ですね。ぜひ一
度三朝町に食べに来てください！」御舩さんのラーメンと三朝町にかける熱い
想い、そして御舩さんのパワフルな行動力から生まれた三朝町の逸品『元祖（げ
んそ）みささラードン麺』。ぜひ一度ご賞味ください!!!販売店舗については三
朝温泉観光協会（0858-43-0431）へお問い合わせください♪

地域情報
発信室
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“ いつでもそばに” みんなのＪＡ

選手、関係者のみなさんお疲れ様でした！

植菌体験をする参加者
　旬鮮プラザ「満菜館」で消費者とのふれあい交流会を
行い、16人の親子らが参加しました。
　はじめに、椎茸生産部員が「菌興115」形成菌の植菌
の仕方や栽培の方法を説明。参加者らは原木にドリル
で穴をあけ一つ一つ菌を詰めていきました。植菌した
原木は持ち帰り、12月ごろに収穫予定。最後に椎茸の
チーズ焼きと卵スープを試食し交流しました。
　同日には、「とっとり115」フェアとして試食宣伝会
も行い、来場者に椎茸の天ぷらを振る舞いました。肉
厚椎茸のおいしさに大人から子どもまで大人気の試食
会となりました。

研修会の様子
　水田農業経営体育成協議会がＪＡ本所で研修会を開
き、農事組合法人などの生産者やＪＡ職員ら約50人が
参加しました。
　倉吉税務署の大村比奈子上席国税調査官が講師とな
り、昨年10月の消費税改正に伴う軽減税率制度などに
ついて説明。その後、ＪＡ共済担当職員が農業経営上
のリスクに対応する補償について説明しました。
　最後に、農業試験場環境研究室主任研究員の奥谷恭
代さんが、水稲病害虫の生態や防除のポイントなどを
講義し、参加者は知識を深めました。

　ＪＡ鳥取中央は、全日本バレーボール高等学校選手
権大会に出場した鳥取県立鳥取中央育英高校へ向けて
特産品を贈呈しエールを送りました。“中央”つながり
ということもあり、新ブランド品種米「星空舞」10㎏、
長芋「ねばりっこ」10㎏、とんかつ用豚肉10㎏、ＪＡえ
ひめ中央の「伊予柑ゼリー」３箱を贈呈。“星空に舞う
がごとくボールを打ちまくり”“粘り強くボールを拾っ
て”“とんかつを食べて勝つ！”という意味と、「ＪＡ中
央サミット」の加盟ＪＡのＪＡえひめ中央が西日本豪
雨の復興に向けて栽培に取り組む「伊予柑」を使ったゼ
リーを食べて勝利をつかんでほしいという意味を込め
ました。熱い戦いを繰り広げ、あと一歩の所で勝利に
は届きませんでしたが、選手たちの奮闘する姿に県民
が心打たれたと思います。

1/ 11・12 ときめきファッションフェア 12/ 27 鳥取中央育英高校に特産品でエール

お気に入りの洋服を探す来場者ら
　ＪＡ鳥取中央は北条農村環境改善センターでファッ
ションフェアを２日間行い、両日とも多くの来場者で
にぎわいました。
　衣類やバッグ、布団やアクセサリーなどの商品や健
康にかかわるコーナーなどもあり、来場者はＪＡ職員
や各店舗のスタッフから説明を受けながら商品を買い
求めていました。
　また、来場記念の品として配った「かけうどん」は、共
同購入商品の中でも人気の商品で皆様に喜んでいただ
けました。
　ご来場いただいた皆さま、ありがとうございまし
た！

1/ 14
令和元年度第２回研修会

～水田農業経営体育成協議会～ 1/ 25
椎茸植菌体験

～満菜館ふれあい交流会～
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“ いつでもそばに” みんなのＪＡ

北条支所

泊支所

関金支所

キャベツ収穫の様子 麦踏みをする塾生

　12月15日から１月30日にかけて、各支所でほのぼの
旅行が行われました。
　今年は、「2020年大河ドラマ『麒麟がくる』明智光秀ゆ
かりの地を訪ねる！」と題し、福知山城と出雲大神宮など
をめぐり、組合員、職員、地域住民との交流を深めました。
　今年も多くの方にご参加いただきありがとうございま
した！

　12月期講座は、塾生20人が参加しました。
　「農薬の基礎知識」と題した座学の後、塾生全員で列を作り、協力し合いながらキャベツの収穫を行いました。
　１月期講座には、塾生20人が参加。ＪＡ本所で下中雅仁営農アドバイザーによる「肥料の基礎知識」と題した座
学が行われ、生育に必要な肥料成分や効果について学習しました。
　バイテクセンターで白ネギを収穫した後、今では見ることも少なくなった田園の風物詩「麦踏み」を体験しました。
　次回の２月期講座は、「野菜の新品種について」と題した講義を予定しています。

第17回 ＪＡ鳥取中央ほのぼの旅行

12/ 19・1/ 23 12月期、１月期いきいき農業塾
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前年を超える成績で終了！～オリジナル野菜友の会～

平均単価過去最高に！～羽合ぶどう部会～

琴浦西瓜生産部総会

健苗の供給を目指す～総合育苗センター接木式～

　主にミディトマトを栽培するオリジナル野菜
友の会は、第20回総会を開きました。2019年
産は、ミディトマト476ａ、黄色のミニトマト17
ａで栽培。同部会では「ナンチューうまいトマ
ト」のブランド名で販売し、リピーターの確保に
つなげています。2019年産は出荷数量139ｔ、
販売金額9,406万3,710円とどちらも前年を
上回ったことを報告。基本方針として栽培技術
の向上、品質アップに努め生産量の安定と増加
を図ることを全体で確認しました。新会長に就
任した北浜昭さんは「同会は若手農家も増えて
いる、活力ある部会の一つ。部員、関係者一丸と
なって目標達成に向かって取り組んでいく」と
意気込みを話しました。

　琴浦西瓜生産部は、2019年産の１箱当たり
の平均単価が3,632円、10ａ当たりの販売金
額が141万6,783円と２年連続で過去最高を
記録しました。
　販売金額は１億1,617万円と目標の１億円
を超え、合併２年目も好成績で終了しました。
　2019年産は、大玉出荷だったことや、全体
の71％が６月に出荷できたことなどが高単価
につながりました。
　新部長に就任した小前茂雄さんは「目の届く
指導を行い、丹精込めたうまいスイカを消費者
に届けていきたい」と意気込みを話しました。

　羽合ぶどう部会が出荷した2019年度産ぶ
どうの１kg当たり平均単価が1,473円と３年
連続で過去最高を記録しました。
　「ピオーネ」の平均単価も1,443円と過去最
高を記録。
　2019年度は31戸が約4.8haで56.4t、8,311
万円の出荷、販売となりました。
　各作型とも粒張り、房型は良好で食味、糖度
ともに例年以上の仕上がりとなり、高単価を維
持できました。
　2020年度は33戸が4.8haで、56.9t、8,435
万円の出荷、販売を目指します。

　総合育苗センターはスイカやメロンの苗木の
接木式を行いました。
　今年はスイカ（９品種）28万1,000本、メロン

（６品種）３万8,000本、白ネギチェーンポット
苗（11品種）7,000箱、その他の品目合わせて計
39万4,000本を供給します。
　接木作業は、農作物の連作障害や病気の耐性
を強くするために行い、手作業で主にかんぴょ
うの台木にスイカ苗を接いでいきます。作業は
常時15人の作業員で行い、３月１日から順次生
産者に供給する予定です。

1/ 21 1/ 16

1/ 28 1/ 18

北
栄
営
農
セ
ン
タ
ー

湯
梨
浜
営
農
セ
ン
タ
ー

琴
浦
営
農
セ
ン
タ
ー

中
央
営
農
セ
ン
タ
ー

新役員の皆さん 新役員の皆さん

総会であいさつをする神崎勝治部会長

営農営農営農営農

丁寧に接木作業をする作業員たち
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　第３回のカリキュラムは、関金にある「水車の郷」でそば打ち体験を行い、受講生９人が参加しました。
　関金明高地区で栽培されるそばの実を使った「明高そば」のざるそば作りに挑戦！
　受講生らはグループで協力しながら生地をこねて伸ばし、慎重に切り、出来立てのそばの味を堪能しながら交
流を深めました。
　第４回のカリキュラムは、倉吉市特産の「ゆきっこ大根」の収穫体験を行い、受講生９人が参加しました。
　受講生らは、ゆきっこ大根生産部の方々に栽培のことや収穫の仕方などを聞き、農業の大変さや苦労を感じる
とともに、地元の特産物の知識を深め、「収穫した大根を食べるのが楽しみです」と話していました。

　令和元年度第２回農事組合長会長会を開きま 
した。
　議事では令和元年産米の集荷実績や「星空舞」の
栽培結果、令和２年度の主食用水稲作付計画や経営
所得安定対策について協議しました。
　「星空舞」については１等米の比率も高く品質が
良いうえに食味も良好とのことでした。

　ＪＡ鳥取中央青色申告友の会は、１月20日から
23日までの４日間、各地区に於いてパソコン簿記講
習会を開催。約100人の会員が参加しました。
　ソリマチ株式会社の岩下氏を講師に迎え、決算に
おける整理記入および減価償却等の操作について
説明があり、参加会員は決算書の完成に向けて取り
組みました。
　パソコン簿記講習会は毎年多くの会員が参加し
ており、今年度は10月に続き２回目の開催となり
ました。

12/ 18・1/ 16

1/ 19 農事組合長会長会

協力して作業する受講生 大きくて立派なゆきっこ大根が抜けました！

会議の様子 講習を受ける会員

1/ 20 ソリマチ講習会

女性大学ルミナール ～そば打ち体験、ゆきっこ大根収穫体験～
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　河北支部上井女性会は、倉吉市でガーデニング講
習会を開き、女性会会員ら約30人が参加しました。
　会員同士の親睦を目的に毎年開催しており、人気
行事の一つです。朝倉本店の朝倉伸一さんを講師に
迎え寄せ植えを作成しました。参加者はガーデンシ
クラメンやプリムラ、葉ボタンなど計５種類の花材
を丁寧に鉢に植えていき寄せ植えを完成させまし
た。飾りを付け替えるとクリスマスからお正月まで
楽しめる華やかなガーデニングとなりました。
　会員からは「今まで何度か参加してきて、だんだ
ん要領がつかめてきた。可愛くできたので持ち帰っ
て家の玄関に飾りたい」といった声が上がっていま
した。

1/ 9 青壮年部冬期研修会

でき上がった作品とともに記念撮影♪
　ＪＡ鳥取中央青壮年部は倉吉市で冬期研修会を
開き、青壮年部員、ＪＡ役職員ら約40人が参加しま
した。ＪＡ青年の主張発表では、北条支部の淀瀬卓
也さん、琴浦支部の真山一郎さん、倉吉支部の津村
憲弘さんが発表。審査の結果、倉吉支部の津村憲弘
さんが最優秀賞を受賞しました。津村さんは、自身
の就農時の経緯や、青壮年部との関わりについて発
表。「就農６年目をむかえるにあたり、今度は自分が
新規就農者の役に立てられるよう日々精進し、迅速
丁寧な作業を心がけ、いい生産物を作れるような農
業者になりたい」と今後の目標を語りました。
　発表者の３人は７月に行われる鳥取県大会に推
薦されます。

青年の主張発表の様子

　北条支部は昨年末、中部花壇の職員の方を講師に
迎え、「アレンジ教室」を行いました。
　会員同士の親睦を図ることを目的に会員約80人
が参加。大王松や、葉牡丹などお正月らしい木や花
を使って生け花に挑戦し、各自でアレンジしながら
個性あふれる生け花を完成させていました。

完成作品と一緒に笑顔ではいチーズ☆
　昨年の年末、Ａコープ各店でつきたてのもちを販
売しました。
　安価でもちを買ってもらい、消費者に一年間の感
謝の気持ちを届けることを目的に行っています。
　会場に訪れた消費者と一緒にもちをついて交流
を図りながら、新鮮な野菜やショウガ、干し柿など
も販売し、各店舗で賑わいを見せていました。

もちをせーの、ぺったんこ！

12/ 27
アレンジ教室で生け花に挑戦

～女性会北条支部～

12/ 19
ガーデニング講習会

～女性会河北支部上井女性会～

Ａコープ各店でもちつきを行いました
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　米の食味を競う「第16回お米日本一コンテストinし
ずおか」で、鳥取県立倉吉農業高等学校の食品科・流通
コースの生徒が栽培した米「縁結び」が高校生で初の金
賞に輝きました！ 同校は全国農業高校お米甲子園でも
５年連続で最高金賞に次ぐ金賞を受賞。鳥取県を代表
する農業学校として、県産米のＰＲに大きく貢献して
います。
　コンテストに応募したのは栽培して２年目となる米

「縁結び」。初年度の生育状況や食味値に加え、“人と人
の縁をつなぐ”というネーミングからコンテストへの
応募品種に決めました。有機肥料を主体とし土作りに
重点を置いて栽培し、今年は食味を上げるため、乳酸菌
の仲間であるラクトバチルス菌を元肥と一緒に土壌内
に混ぜ微生物を増やすことで、稲の生育を活性化させ
るなど試行錯誤した結果が金賞へとつながりました。
　森脇美奈さんは「暑い時期の手作業での消毒など大
変な面もあった。金賞受賞の瞬間は、自分たちの努力
が認められた気持ちになりとてもうれしかった」と笑
顔で話しました。

倉吉農業高校 高校初の金賞受賞！ ～第16回お米日本一コンテスト～

賞状を手に笑顔を見せる森姫香、山上沙也香さん、森脇美奈さん

　鳥取県立倉吉農業高校のジビエプロジェクトチーム
の８人が「レストラン味喜」協力のもと、ジビエを活用
した新商品「いのこつ（猪骨）ラーメン」を発表しまし
た。イノシシの骨からだしを取ったスープをベースに、
しょうゆ味、みそ味のラーメンを開発し、臭みがなく、
若者向けのあっさりとした味に仕上げました。スープ
は、日本猪牧場と大山ジビエ工房から提供されるイノ
シシの骨を、臭みを抑えるニンニクやゲッケイジュな
どと４時間ほど煮込みます。同校が実習で作るしょう
ゆ、みそを使用しました。プロジェクトチームの一人、
山桝陸さんは「イノシシといえば獣臭いというイメー
ジだが、スープを最後まで飲みたくなる味に仕上がっ
た。猟友会が捕獲したイノシシを活用して商品を作る
ことで、ジビエも工夫すれば美味しくなるということ
を広めたい」と笑顔を見せました。

12/ 18 倉吉農業高校の生徒が「いのこつラーメン」を開発！

完成したラーメンを披露する生徒

　１月の中部農業みらい宣言では、栗原隆政組合長が、新年を迎え
た今年のキーワードとして「創」の一文字を発表しました。ＪＡで
なければできないことやＪＡの特徴を明確にし、ＪＡの強みを生か
した事業を展開していく中で新しいものを作り出していくという意
味が込められています。「厳しい環境であるからこそ、協同組合の原
点に立ち返り、組合員一人一人の力を総結集して、将来を見据え更
なる組合員の営農と生活の向上及び地域貢献発揮の為、ワンチーム
でスクラムを組み一歩ずつ前進していく」と抱負を述べました。
　2019年産の主食用米については、2018年産に比べ一等米比率が
10.5％増の73.8％。新ブランド品種米「星空舞」では、95.9％と
好成績を記録しました。
　栗原組合長は「期待通りの成績になった「星空舞」と、既存のき
ぬむすめを核に目標達成を目指していく」と意気込みを伝えました。「創」の文字を掲げる栗原組合長

中部農業

みらい宣言
1月の
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葬祭センター

0120ｰ80ｰ9831
TEL（0858）47-0983 
FAX（0858）47-0981

通話料無料
24時間受付

JA鳥取中央 

TEL（0858）47-4300
FAX（0858）47-4320

メモリアルホール
報恩舎

TEL（0858）48-2100
FAX（0858）48-2101

メモリアルホール
福　本

TEL（0858）53-1184
FAX（0858）52-3943

メモリアルホール
あじさい

〒682-0017
倉吉市清谷町2丁目143

〒682-0604
倉吉市福本220-1

〒689-2303
琴浦町徳万282-13

【退職】（令和元年12月31日付）

審査役 横川　芳博
 営農企画部　部長
一般職 永田　一矢
 湯梨浜営農センター果実農産園芸課

人 事 異 動

提案事項は原案どおり承認されました。

第11回 （令和元年12月26日（木）開催）

１）新人事制度の制定について

２）国債・投信窓販の規程・約款の変更につ
いて

３）役員の任期満了に伴う次期役員の選任
スケジュールについて

４）固定資産の取得並びに資金の借入につ
いて

５）野菜広域集出荷施設（ブロッコリー共
同選果）の参画について

６）各種手数料の変更について

７）債権直接償却について

８）その他

理事会報告

貸衣裳事業の業務変更について
　㈱グリンコープ貸衣裳事業は、地元の民間専門会社と連携し、紹介・斡旋を行う
顧客サービスへ業務転換を行いました。連携先は、倉吉市大正町にあります「ブラ
イダルハウスとさき」です。今後とも引き続きご愛顧いただきますようよろしくお願
いいたします。
【貸衣裳ご注文の流れ】
　①㈱グリンコープ美容室で紹介票（住所、氏名、希望衣裳、使用予定日等）を記入
　②ブライダルハウスとさきにご来店していただき、衣裳の提案、内容説明
◎グリンコープを通して紹介させていただいたお客様は通常価格より10％割引に
なります！
定休日：グリンコープ美容室　　 毎週火曜日
　　　 ブライダルハウスとさき　毎週水曜日

おうちランドリー 自宅でコインランドリーの
仕上がり!!

家事をラクにする一歩です。
乾燥時間 52分!
仕上がり ふかふか！
ガス代1回 約63円！

乾燥時間は電気式のなんと1/3！

除菌効果もあるのでとっても安心!

家計に嬉しい低コストで経済的！

メーカー希望小売価格
138,240円（税込） 103,600円（税込）特別価格

※標準取付工事費別途

お問合せ先 株式会社JA中央サービス LPガス課 TEL（0858）47-0220
RDT-54S-SV

ガス衣類乾燥機

予測できない自然災害。
「自分」は、「我が家」は、『大丈夫』
と考えていませんか？
起こってしまってからでは遅い自然災害！
もう一度備えについて確認してみませんか？
※詳しくはお近くのJA支所にお問い合わせください。

〔19312500291〕

■お問い合わせ先　融資課（☎２３－３０５２）、または各支所金融課まで

キャンペーン期間：
2020年2月1日（土）～10月31日（土）
キャンペーン期間：
2020年2月1日（土）～10月31日（土）

※詳しくは当JAホームページをご覧ください。 http://www.ja-tottorichuou.or.jp/
インターネット
申込受付中！ インターネットローンの申込み 検 索 https://www.web-moushikomisys.jp/jaweb/ui/

※個人情報の使用については
　『あぐりキッズスクール』運営に関する事
　以外には使用しません。

　ＪＡ鳥取中央は、未来を担う子どもたちに農業体験を通して「農業の大切さ」「食べることの大切さ」「いのちの大
切さ」を伝えるため、農業体験学習に取り組んでいます。

実施時期／2020年4月～2021年1月（原則毎月第３土曜日の午前中開催）

■対　象　者／ＪＡ鳥取中央管内の小学生新３年生～６年生（現2～5年生）
■募 集 定 員／80名（20名×4クラス）※受け付け順で定員になり次第、募集終了
　　　　　　　　 天神クラス（三朝町内小学校、倉吉市：上北条・河北・西郷・上灘・成徳・明倫小学校）
　　　　　　　　 鴨水クラス（倉吉市：小鴨・上小鴨・高城・北谷・社・灘手・関金小学校）
　　　　　　　　 湯梨浜クラス（湯梨浜町内小学校）
　　　　　　　　 北栄・琴浦クラス（北栄町、琴浦町内小学校）

■入 校 費 用／6,000円（活動費等）
　　　　　　　　  ※ただし、保護者の方が組合員でない場合は、別途2,000円の組合出資へのご協力をお願いします。
　　　　　　　　  ※授業内容により、別途費用をいただく場合もあります。

■募集開始日／2月25日（火） 午後12時より申し込み受付開始（ホームページ上のみ）
■募集締切日／3月12日（木） 午後12時締切

第17期第17期 生徒募集はじまります！生徒募集はじまります！

■お問い合わせは…事務局／JA鳥取中央 総務部 広報課  TEL23-3012  FAX23-3070

■申し込み方法／インターネット申し込み（JA鳥取中央HP内）
　　１. ＪＡ鳥取中央ホームページ「あぐりキッズスクール入校申し込み」受付フォームに必要事項を入力して送信してください。（送信ができた時点

で申し込みは完了となります）※定員に達し次第終了
　　　 定員に達した場合「キャンセル待ち」として受け付けることは可能です。「キャンセル待ち」専用ページへ移動します。
　　２. 後日、申し込み完了者のご自宅に正式な申込書を郵送いたします。
　　３. 正式な申込書、同意書を記入し、入校希望生徒の保険証のコピー、入校費用を期限内に最寄りの支所へご提出ください。
　　４. 必要書類、入校費用の入金が確認でき次第、入校完了となります。入校が完了しましたら、4月に開催する開校式の案内文を郵送させていた

だきます。
※期限内に必要書類、現金の入金が確認できない場合、キャンセル扱いとさせていただきます。その場合、キャンセル待ちの入校希望生徒が繰り上

がり入校します。申し込みされた場合は必ず必要書類と入校費用をご提出ください。
※インターネットのみでの申し込みとなります。電話や口頭での申し込みは受付できませんので予めご了承ください。

※詳しくは、専用チラシをご覧ください。

店舗事業部からのお知らせ

Aコープ西日本に仲間入りしました
Ａコープせきがね店 Ａコープ下北条店 Ａコープトピア店 Ａコープ赤碕店

ごあいさつ
　時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げ
ます。
　平素は、格別のご高配を賜り誠にありがたく感
謝申し上げます。
　令和２年２月１日をもって、株式会社Ａコープ西
日本の店舗として新たにオープンすることとなり
ました。
　Ａコープが自信をもっておすすめするエーコー
プマーク品を充実させ、協同の精神のもと、生産
者と消費者を【安全】・【安心】で結び、消費者のく
らしに密着した店舗にすることを心掛けてまいり
ます。
　今後とも、格別のお引き立てを賜りますようお
願い申し上げます。

ＪＡ鳥取中央　代表理事組合長　栗原隆政

新生Ａ・COOP西日本
生産者と消費者を安心で結ぶ懸け橋として
これからも力を合わせて歩んでまいります。
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申込受付中！ インターネットローンの申込み 検 索 https://www.web-moushikomisys.jp/jaweb/ui/

※個人情報の使用については
　『あぐりキッズスクール』運営に関する事
　以外には使用しません。

　ＪＡ鳥取中央は、未来を担う子どもたちに農業体験を通して「農業の大切さ」「食べることの大切さ」「いのちの大
切さ」を伝えるため、農業体験学習に取り組んでいます。

実施時期／2020年4月～2021年1月（原則毎月第３土曜日の午前中開催）

■対　象　者／ＪＡ鳥取中央管内の小学生新３年生～６年生（現2～5年生）
■募 集 定 員／80名（20名×4クラス）※受け付け順で定員になり次第、募集終了
　　　　　　　　 天神クラス（三朝町内小学校、倉吉市：上北条・河北・西郷・上灘・成徳・明倫小学校）
　　　　　　　　 鴨水クラス（倉吉市：小鴨・上小鴨・高城・北谷・社・灘手・関金小学校）
　　　　　　　　 湯梨浜クラス（湯梨浜町内小学校）
　　　　　　　　 北栄・琴浦クラス（北栄町、琴浦町内小学校）

■入 校 費 用／6,000円（活動費等）
　　　　　　　　  ※ただし、保護者の方が組合員でない場合は、別途2,000円の組合出資へのご協力をお願いします。
　　　　　　　　  ※授業内容により、別途費用をいただく場合もあります。

■募集開始日／2月25日（火） 午後12時より申し込み受付開始（ホームページ上のみ）
■募集締切日／3月12日（木） 午後12時締切

第17期第17期 生徒募集はじまります！生徒募集はじまります！

■お問い合わせは…事務局／JA鳥取中央 総務部 広報課  TEL23-3012  FAX23-3070

■申し込み方法／インターネット申し込み（JA鳥取中央HP内）
　　１. ＪＡ鳥取中央ホームページ「あぐりキッズスクール入校申し込み」受付フォームに必要事項を入力して送信してください。（送信ができた時点

で申し込みは完了となります）※定員に達し次第終了
　　　 定員に達した場合「キャンセル待ち」として受け付けることは可能です。「キャンセル待ち」専用ページへ移動します。
　　２. 後日、申し込み完了者のご自宅に正式な申込書を郵送いたします。
　　３. 正式な申込書、同意書を記入し、入校希望生徒の保険証のコピー、入校費用を期限内に最寄りの支所へご提出ください。
　　４. 必要書類、入校費用の入金が確認でき次第、入校完了となります。入校が完了しましたら、4月に開催する開校式の案内文を郵送させていた

だきます。
※期限内に必要書類、現金の入金が確認できない場合、キャンセル扱いとさせていただきます。その場合、キャンセル待ちの入校希望生徒が繰り上

がり入校します。申し込みされた場合は必ず必要書類と入校費用をご提出ください。
※インターネットのみでの申し込みとなります。電話や口頭での申し込みは受付できませんので予めご了承ください。

※詳しくは、専用チラシをご覧ください。

店舗事業部からのお知らせ

Aコープ西日本に仲間入りしました
Ａコープせきがね店 Ａコープ下北条店 Ａコープトピア店 Ａコープ赤碕店

ごあいさつ
　時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げ
ます。
　平素は、格別のご高配を賜り誠にありがたく感
謝申し上げます。
　令和２年２月１日をもって、株式会社Ａコープ西
日本の店舗として新たにオープンすることとなり
ました。
　Ａコープが自信をもっておすすめするエーコー
プマーク品を充実させ、協同の精神のもと、生産
者と消費者を【安全】・【安心】で結び、消費者のく
らしに密着した店舗にすることを心掛けてまいり
ます。
　今後とも、格別のお引き立てを賜りますようお
願い申し上げます。

ＪＡ鳥取中央　代表理事組合長　栗原隆政

新生Ａ・COOP西日本
生産者と消費者を安心で結ぶ懸け橋として
これからも力を合わせて歩んでまいります。
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東伯郡湯梨浜町久留26-1
TEL／35-3535　ＦＡＸ／35-3888
営業時間／9：00～18：00　　定休日／なし

令和元年度 ＪＡ鳥取中央直売所友の会総会　日程

ハワイ夢マート友の会
満菜館友の会
よってみたい菜友の会
あぐりポート友の会
楽市楽座友の会

２月２０日（木） １３：３０～
２月２１日（金） 　９：３０～
２月２２日（土） １３：３０～
２月２７日（木） １３：３０～
３月　６日（金） １３：３０～

ハワイアロハホール
ＪＡ本所３階大会議室
ＪＡ本所３階大会議室
トピア店３階スイングパレス
三朝支所２階会議室

友　の　会 日　　　　　時 場　　　　　所

上記の日程にて総会を開催します。ぜひご参加下さい。

　今回ご紹介するのは、ハワイ夢マートにブロッコリーを出荷
されている語堂正範さん・有加さんご夫妻です。
　正範さんは大学を卒業後に農業を初め、現在はブロッコリー
を10年以上栽培しています。栽培のきっかけを伺うと「健康
ブームなどで需要が伸びている点です。天候の変化に影響を受
けやすく価格の変動が激しい作物ですが、規模拡大がしやす
く、きちんと栽培することができれば収益を見込めるところで
すね」との事でした。琴浦ブロッコリー生産部では氷づめで出
荷しており、春から初夏にかけての暑い時期でも鮮度を維持す
ることができるそうです。将来の生産部を担う人材を育てるた
め、琴浦ブロッコリー青年部を立ち上げた時には、正範さんが

初代部長を務め、定期的に勉強会・視察研修などを行い、経営や作業効率など知識と技術の向上に努めてきた
そうです。その取組みが評価され平成30年には鳥取県優秀経営農林水産業者表彰として「いきいき農林水産
業組織」を青年部で頂いたそうです。奥さんの有加さんは今のところは補助的な役割ですが、ゆくゆくは家族
協定を結び生産の主体を担っていきたいと、青年部の勉強会にも積極的に参加し、事業継承や女性活躍も視野
に入れて頑張っているとの事でした。
　美味しい食べ方を伺うと「ゆでるのが一番ですが、寒い時期なのでシチューやグラタンに煮込んで入れると
彩りにもなりお薦めですね」とにこやかに笑う有加さん。「今はカリフラワーの一種である、ロマネスコの栽培
にも取組んでいますが、今後はブロッコリーの面積をもっと拡大していきたいですね」と語る正範さん。
　直売所について伺うと「利用者の声が私たち生産者に届くことで栽培に活かすことができます。私たちもＳ
ＮＳなどを活用し情報を発信していきたいですね」との事でした。相撲で鍛えた立派な体格の正範さんとそれ
を更に力強く支え包み込むような有加さん。これからも頑張って下さい！
　ここでハワイ夢マートの安藤店長からひとこと「イチゴは今が一番美味しい時期です！ 豊富な種類と量を
店頭に並べて皆さんのご来店をお待ちしていま～す♡」

語堂正範さん（41歳）・有加さん（36歳）  琴浦町上伊勢

琴浦町のブロッコリーをもっと
ご どう まさ  のり ゆ　か

写真
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条まき（条播）

点まき（点播）

ばらまき（散播）

種のまき方種のまき方
　ナス、トマト、ピーマンなど果菜類の野菜は苗を育てて植
え付けるのが一般的です。一方、ホウレンソウ、ニンジンなど
葉根菜類の野菜は、種をまいて栽培します。
　種の大小、まき場所などの条件によって、種のまき方は変
わってきます。大きく分けて、次の三つの方法があります。

覆土しにくいの
で、種を鎮圧後
にふるいなどで
土をかける

　畝に鍬で浅くまき溝をつけ、溝内に適当な間隔で
種をまきます。まき溝は、畝に沿ってつける場合と、
畝と直角につける方法があります。種が大きいも
の、葉茎に十分光を当てたい野菜に適します。

　ていねいに表面をならした畝面全体にまく方法で、
小型の野菜（ホウレンソウ、ツケナ）などに適します。

　ダイコンやハクサイな
ど、大型に育つ野菜をじか
まきするときに適していま
す。１か所３～６粒ずつを、
種の間をあけてまきます。

まき溝をつけ
その中に間隔
をあけて点まき

種をジグザグ
にまきつける。
１か所に複数
の種をまく１か所

３～６粒まく

瓶などで
まき穴をつける

まき溝幅いっぱいに種をまく

狭いまき溝 鍬幅のまき溝 まき溝は畝と直角につける

〈千鳥まき〉

表紙の写真説明

　今月の表紙は、三朝町立竹田保育園
の子ども達＾＾！ １月に行なった伝
承遊びの一枚となりました♪
　竹田保育園では、自然体験と食育に
力を入れた保育を行なっています。春
には直売所「楽市楽座」で野菜の苗を
買って園の畑に植えて育てたり、㈲グ
リーンサービスで梨狩りやリンゴ狩り
をしたりと地域、自然と一体となった活
動を積極的に展開しています。
　凧あげは、園児たちが自分でオリジ
ナルの絵を書いた凧をとばして、日本
の伝統文化を伝えるお正月遊びの１
つ。風をつかまえようと夢中になって
かけまわる園児たちに元気をもらった
取材となりました♪

ＪＡか
らのお知らせＪＡか
らのお知らせ

ＪＡ鳥取中央版
第4回『就農相談会』

農業に興味のある方、就農を考えている方、
お気軽にお越しください！

日時：令和2年3月11日㈬
　　 13：30～16：00

JA鳥取中央本所 3階研修室
（倉吉市越殿町1409）

※相談会の参加には開催日から10日前までに事前申し込みが必要
　となります。
　ＪＡのＨＰ、各支所、各営農センター、直売所、市役所、役場等に申込
　用紙があります。

毎月第2水曜日開催
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【
今
月
の
佳
吟
】

※
次
号
の
課
題
は
「 

記
憶 

」
で
す
。
　締
切
2
月
21
日（
金
）必
着

住
所
、氏
名（
雅
号
も
フ
ル
ネ
ー
ム
を
ご
記
入
下
さ
い
）、電
話
番
号
、作
品
一
人
三
句
以
内

を
、裏
表
紙
に
あ
る
応
募
用
ハ
ガ
キ
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
評
）　
処
世
の
一
つ
と
し
て
嘘
も
方
便
と
い
う
言
い
方
が
あ
る
。
日
常
の
生
活
で
も
即
答

で
き
な
い
場
面
が
あ
り
、
ふ
っ
と
頭
を
よ
ぎ
っ
た
「
そ
れ
ら
し
い
事
」
を
言
っ
て

現
さ
ん
に
舌
を
抜
か
れ
る
だ
の
、
針
千
本
飲
ま
さ
れ
る
だ
の
と
考
え
て
い
た
ら
、

そ
れ
こ
そ
対
人
恐
怖
症
に
お
ち
い
っ
て
外
出
す
ら
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
こ

の
句
が
指
摘
す
る
よ
う
に
、
生
き
残
る
た
め
の
必
要
悪
（
方
便
）
と
し
て
、
仏
さ

ま
は
少
々
の
嘘
な
ら
見
逃
し
て
く
だ
さ
る
。
そ
う
思
え
ば
気
が
楽
に
な
る
と
い
う

も
の
で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
投
句
総
数
73
）

課
題　
　
　
　
「 

嘘 

」

◆
今
後
の
課
題
　「 

愛 

」
　締
切
3
月
23
日（
月
）予
定

■
子
供
の
結
婚
式
。
二
人
の
並
ん
だ
姿
を
見
た
時
、
と
て

も
ま
ぶ
し
く
大
人
に
な
っ
た
な
〜
と
感
動
し
ま
し
た
。

 

（
ウ
ル
ウ
ル
さ
ん
）

■
数
年
前
に
ア
メ
リ
カ
へ
旅
行
し
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド
や
本
場

の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ
オ
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
ラ

ス
ベ
ガ
ス
、
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
な
ど
な
ど
映
画
で
見

た
こ
と
の
あ
る
所
を
体
験
し
た
こ
と
で
す
。

 

（
Ｔ
．Ｎ
．Ｔ
さ
ん
）

■
一
番
な
ん
て
選
び
き
れ
な
い
ほ
ど
、毎
日
が
感
動
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
全
て
の
人
や
物
事
に
感
謝
。 

（
中
村
さ
ん
）

■
孫
の
成
長
で
す
ね
。
内
孫
と
外
孫
が
８
人
。
高
校
合
格

で
入
学
す
る
孫
か
ら
七
五
三
で
お
祝
い
す
る
孫
が
い
て
感

動
を
い
た
だ
き
目
を
細
め
る
ば
か
り
で
す
。

 

（
バ
バ
ば
か
さ
ん
）

■
グ
ア
ム
島
で
セ
ス
ナ
機
の
操
縦
を
体
験
で
き
た
こ
と
で

す
。
横
井
庄
一
さ
ん
が
隠
れ
住
ん
で
い
た
場
所
も
上
空
か

ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

（
倉
本
さ
ん
）

■
な
ん
と
い
っ
て
も
61
歳
で
自
動
車
免
許
を
取
得
し
た
事
。

視
野
が
広
が
り
楽
し
く
す
ご
し
て
い
ま
す
。
75
歳
の
今
、

高
齢
者
運
転
の
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
気
を
引
き
し

め
て
い
ま
す
。 

（
山
崎
さ
ん
）

■
数
年
前
、ス
ー
パ
ー
の
暮
れ
の
抽
選
会
で
１
等
が
当
た
り
、

す
き
焼
き
用
の
肉
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
カ
ラ
ン
カ
ラ
ン

と
い
う
店
の
人
の
ふ
る
鐘
の
音
は
今
で
も
お
ぼ
え
て
い

ま
す
。 

（
も
く
れ
ん
さ
ん
）

■
出
産
に
立
ち
会
っ
た
こ
と
。
生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
見
て
、
あ
ま
り
の
小
さ
さ
に
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。
一
生
懸
命
頑
張
っ
た
妻
と
赤
ち
ゃ
ん
の
姿
は
と
て

も
感
動
的
で
し
た
。 

（
ガ
メ
ラ
さ
ん
）

■
Ｊ
Ａ
農
業
祭
で
Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
踊
り
の
出
し
物
を
し

ま
し
た
。
毎
日
毎
日
練
習
し
て
当
日
は
優
賞
し
ま
し
た
。

す
ご
〜
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

（
金
田
さ
ん
）

■
秋
の
紅
葉
。
同
僚
に
誘
わ
れ
て
訪
れ
た
奥
津
の
紅
葉
に

感
動
し
ま
し
た
。
ま
る
で
、
カ
レ
ン
ダ
ー
の
中
に
居
る
よ

う
な
気
分
を
味
わ
え
ま
し
た
。
人
出
も
多
く
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。 
（
丈
く
ん
の
バ
バ
さ
ん
）

【
次
号
の
お
題
】

「
昔
は
良
か
っ
た
な
ぁ
〜
と
思
う
事
」

　
と
い
う
事
で
、
次
号
の
お
題
は
「
昔
は
良
か
っ
た
な
ぁ
〜

と
思
う
事
」
を
大
募
集
で
す
。
私
が
子
ど
も
の
頃
の
遊
び
と

い
え
ば
「
凧
あ
げ
」、「
め
ん
こ
」、「
缶
蹴
り
」
な
ど
楽
し
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
今
の
お
も
ち
ゃ
は
昔
と
は
比
べ

も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
高
価
な
も
の
が
多
い
で
す
が
、
ど
う

し
て
か
「
昔
は
良
か
っ
た
な
ぁ
〜
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。
た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

今月もたくさんのお便りありがとうございました。

を教えて下さい。

今までで
一番感動したこと

今月のお題

読者からの
お便り紹介
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のりしろ
折

　り

［お願い］
片面全てにのりを付け、“全面密着”でご投函して
いただきますようお願いいたします。
※「のりしろ」部分に空洞があった場合、郵便ハガキとして
受理されない場合がございますので、ご注意ください。

✂ キ リ ト リ ✂

✂

キ

リ

ト

リ

✂

蓮根 ………………30g
　酢……………大さじ1
　砂糖………大さじ1/2
　塩…………ひとつまみ
卵焼き ……………100g
イクラ ……………60g
水菜 ………………適量

　梅の香りに心和む季節となり、春の足音がすぐそばまで聞こえて来ています。そんな季節が待ち遠しい春の色をイメージした黒
豆を使ったおすしをご紹介いたします。

小田　秀 料理探究家
ヘルシー！おしゃれ♥なCaféレシピに定評がある。
安全安心な食材を用いた、健康を意識した料理を探究
中。料理教室を開催している。管理栄養士、サプリメン
トアドバイザー、健康運動指導士などの資格を持つ。

　きれいな桜色のごはんです！ 歯ざわりも味わいも良い黒豆の
魅力を生かしたおすしです。

■作り方
① フライパンで黒豆を皮がはじけるまで、空煎りする。
② 洗い米と①の黒豆を炊飯器に入れて水加減をして、昆布

を加えて炊く。
③ 酢蓮根を作る。蓮根は皮をむき、穴と穴の間に切り込みを

入れて切り取り花の形にし、５㎜厚さに切る。煮たっている
熱湯に酢(材料外)と蓮根を入れて1～2分ゆで、ザルに上
げて水気をよく拭き取る。調味料をボウルに入れて混ぜ合
わせ、盛り付けるまでしばらく置いておく。

④ 卵焼きは1㎝角に切る。
⑤ ごはんが炊き上がったら、煮溶かした合わせ酢をしゃもじ

で切るように混ぜてすし飯を作る。
⑥ すし飯を皿に盛りつけその上に、③の蓮根、④の卵、イク

ラ、2㎝に切った水菜をトッピングする。

黒 豆 す し

■材　料（4人分）
米 ………………2合
昆布（10㎝）……1枚
黒豆……………30g

【合わせ酢】
　酢 ………大さじ3　
　砂糖 ……大さじ1
　塩 ………小さじ1

※ 卵焼きは各ご家庭の味でお試しください ♪
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【
今
月
の
佳
吟
】

※
次
号
の
課
題
は
「 

記
憶 

」
で
す
。
　締
切
2
月
21
日（
金
）必
着

住
所
、氏
名（
雅
号
も
フ
ル
ネ
ー
ム
を
ご
記
入
下
さ
い
）、電
話
番
号
、作
品
一
人
三
句
以
内

を
、裏
表
紙
に
あ
る
応
募
用
ハ
ガ
キ
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
評
）　
処
世
の
一
つ
と
し
て
嘘
も
方
便
と
い
う
言
い
方
が
あ
る
。
日
常
の
生
活
で
も
即
答

で
き
な
い
場
面
が
あ
り
、
ふ
っ
と
頭
を
よ
ぎ
っ
た
「
そ
れ
ら
し
い
事
」
を
言
っ
て

現
さ
ん
に
舌
を
抜
か
れ
る
だ
の
、
針
千
本
飲
ま
さ
れ
る
だ
の
と
考
え
て
い
た
ら
、

そ
れ
こ
そ
対
人
恐
怖
症
に
お
ち
い
っ
て
外
出
す
ら
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
こ

の
句
が
指
摘
す
る
よ
う
に
、
生
き
残
る
た
め
の
必
要
悪
（
方
便
）
と
し
て
、
仏
さ

ま
は
少
々
の
嘘
な
ら
見
逃
し
て
く
だ
さ
る
。
そ
う
思
え
ば
気
が
楽
に
な
る
と
い
う

も
の
で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
投
句
総
数
73
）

課
題　
　
　
　
「 

嘘 

」

◆
今
後
の
課
題
　「 

愛 

」
　締
切
3
月
23
日（
月
）予
定

■
子
供
の
結
婚
式
。
二
人
の
並
ん
だ
姿
を
見
た
時
、
と
て

も
ま
ぶ
し
く
大
人
に
な
っ
た
な
〜
と
感
動
し
ま
し
た
。

 

（
ウ
ル
ウ
ル
さ
ん
）

■
数
年
前
に
ア
メ
リ
カ
へ
旅
行
し
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド
や
本
場

の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ
オ
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
ラ

ス
ベ
ガ
ス
、
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
な
ど
な
ど
映
画
で
見

た
こ
と
の
あ
る
所
を
体
験
し
た
こ
と
で
す
。

 

（
Ｔ
．Ｎ
．Ｔ
さ
ん
）

■
一
番
な
ん
て
選
び
き
れ
な
い
ほ
ど
、毎
日
が
感
動
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
全
て
の
人
や
物
事
に
感
謝
。 

（
中
村
さ
ん
）

■
孫
の
成
長
で
す
ね
。
内
孫
と
外
孫
が
８
人
。
高
校
合
格

で
入
学
す
る
孫
か
ら
七
五
三
で
お
祝
い
す
る
孫
が
い
て
感

動
を
い
た
だ
き
目
を
細
め
る
ば
か
り
で
す
。

 

（
バ
バ
ば
か
さ
ん
）

■
グ
ア
ム
島
で
セ
ス
ナ
機
の
操
縦
を
体
験
で
き
た
こ
と
で

す
。
横
井
庄
一
さ
ん
が
隠
れ
住
ん
で
い
た
場
所
も
上
空
か

ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

（
倉
本
さ
ん
）

■
な
ん
と
い
っ
て
も
61
歳
で
自
動
車
免
許
を
取
得
し
た
事
。

視
野
が
広
が
り
楽
し
く
す
ご
し
て
い
ま
す
。
75
歳
の
今
、

高
齢
者
運
転
の
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
気
を
引
き
し

め
て
い
ま
す
。 

（
山
崎
さ
ん
）

■
数
年
前
、ス
ー
パ
ー
の
暮
れ
の
抽
選
会
で
１
等
が
当
た
り
、

す
き
焼
き
用
の
肉
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
カ
ラ
ン
カ
ラ
ン

と
い
う
店
の
人
の
ふ
る
鐘
の
音
は
今
で
も
お
ぼ
え
て
い

ま
す
。 

（
も
く
れ
ん
さ
ん
）

■
出
産
に
立
ち
会
っ
た
こ
と
。
生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
見
て
、
あ
ま
り
の
小
さ
さ
に
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。
一
生
懸
命
頑
張
っ
た
妻
と
赤
ち
ゃ
ん
の
姿
は
と
て

も
感
動
的
で
し
た
。 

（
ガ
メ
ラ
さ
ん
）

■
Ｊ
Ａ
農
業
祭
で
Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
踊
り
の
出
し
物
を
し

ま
し
た
。
毎
日
毎
日
練
習
し
て
当
日
は
優
賞
し
ま
し
た
。

す
ご
〜
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

（
金
田
さ
ん
）

■
秋
の
紅
葉
。
同
僚
に
誘
わ
れ
て
訪
れ
た
奥
津
の
紅
葉
に

感
動
し
ま
し
た
。
ま
る
で
、
カ
レ
ン
ダ
ー
の
中
に
居
る
よ

う
な
気
分
を
味
わ
え
ま
し
た
。
人
出
も
多
く
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。 

（
丈
く
ん
の
バ
バ
さ
ん
）

【
次
号
の
お
題
】

「
昔
は
良
か
っ
た
な
ぁ
〜
と
思
う
事
」

　
と
い
う
事
で
、
次
号
の
お
題
は
「
昔
は
良
か
っ
た
な
ぁ
〜

と
思
う
事
」
を
大
募
集
で
す
。
私
が
子
ど
も
の
頃
の
遊
び
と

い
え
ば
「
凧
あ
げ
」、「
め
ん
こ
」、「
缶
蹴
り
」
な
ど
楽
し
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
今
の
お
も
ち
ゃ
は
昔
と
は
比
べ

も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
高
価
な
も
の
が
多
い
で
す
が
、
ど
う

し
て
か
「
昔
は
良
か
っ
た
な
ぁ
〜
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。
た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

今月もたくさんのお便りありがとうございました。

を教えて下さい。

今までで
一番感動したこと

今月のお題

読者からの
お便り紹介
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