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　今回の表紙は、琴浦町で和牛繁殖農家を営む内山瑞希さんご家族です（＾＾）繁殖農家と
は、和牛の母牛から子牛を産ませて出荷する農家さんのことです。瑞希さんは父の茂昭さんと
２人で繁殖、育成含め18頭を飼育しています。
　瑞希さんは2017年に就農し、翌年には人工授精士の資格も取得。茂昭さんのやり方をベー
スに先輩農家の方からいただいたアドバイスをできる範囲で取り入れながら日々の作業をし
ているそうです。「周りの農家さんから、『良い牛だね』、と声をかけてもらえると嬉しいですね。
将来は父を超えられる農家になれるよう頑張ります！」と笑顔の瑞希さん☺ 農家同士、人との
つながりの大切さも実感していると話していました！
　休みの日はエサやりなどのお手伝いもしてくれる頑張り屋さんの伊葺ちゃんと篤乃ちゃん♡
今ハマっていることは鬼滅の刃！ 仲良し親子の可愛い笑顔に癒やされる楽しい表紙撮影会に
なりました♪
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内山　瑞希さん（32）・伊葺ちゃん（９）・篤乃ちゃん（７）
コンテンツコンテンツうちやま　　みず き い ぶき あつ の

きっかわ あきら

02　特集 待ちに待った梨シーズンがスタート
04　～次代を担う～ ＆ 女性会・青壮年部コーナー
05　トピックス
11　地域情報発信室 ＆ あなたもチャレンジ！ 家庭菜園
12　直売所NOW！
13　JAinformation
15　川柳 ＆ 読者からのお便り紹介・投稿者からの声
　　 クロスワードパズル
16　旬をたべちゃお♪ おうちでごはん！
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お肉のギフト券
プレゼント!!
お肉のギフト券
プレゼント!!

抽選で10名様に

鳥取　  
を食べよう
フォトキャンペーン

鳥取　  
を食べよう
フォトキャンペーン

梨

キャンペーン概要
期間：令和２年８月12日～10月31日
内容：①SNS（ツイッター、インスタグ

ラム）で「@JA鳥取中央」をフォ
ロー

　　 ②「#鳥取梨を食べよう」「#JA鳥
取中央」 のハッシュタグを付
けて鳥取梨を持っている、食べ
ている、アレンジスイーツ等の
写真を投稿

　　 ③抽選で74名様（梨⇒なし⇒74）
に「王秋梨５㎏」をプレゼント

（発送は国内に限る）
家族で! 職場で! 一人で! ペットと一緒に!
みんなで「美味しい!の輪」を拡げよう♪

お盆は家族で焼肉パーティー
売出し期間 ： 8月12日（水）・13日（木）・14日（金）・15日（土）の4日間

ドリームちゅうおうをご覧いただいた方に特典として、会計時に合言葉「ドリームちゅうおうを見ました！！」
と言っていただければ、お盆セット商品を店頭売価より500円引きにてご提供させていただきます。

提供店舗名　直販店舗 プラッツ　　住　　所　鳥取県東伯郡琴浦町逢束806
お電話番号　0858-49-5152　　　営業時間　9：00～18：00

鳥取和牛 焼肉セット 550ｇ
鳥取和牛 ロース 250ｇ
鳥取和牛 モモ肉 300ｇ 5,400円（税込み）

鳥取和牛 ロースステーキ 400ｇ

鳥取和牛 ロース 200g×2枚 5,940円（税込み）

ドリームちゅうおう
特別企画

小田　秀 料理探究家
ヘルシー！おしゃれ♥なCaféレシピに定評がある。
安全安心な食材を用いた、健康を意識した料理を探究中。
料理教室を開催している。管理栄養士、サプリメントアドバ
イザー、健康運動指導士などの資格を持つ。おうちでごはん!

厳しい暑さの中、プランターのミニトマトが鈴なりの実を付けています。そのミニトマトを使った簡単な炊き込みごはんをご紹介いたします。

ミニトマトをドライトマトにすることにより、アン
チョビの塩味が甘みを引き立てます♪ 枝豆のプ
チプチとした食感がアクセントに！

■作り方

■材　料（4人分）

① 米を研ぎ、ザルにあげる。
② 枝豆は、さやの両端部分を切り落とし塩(材料

外)を振りかけ、よく揉み込む。鍋にお湯を沸か
し、塩を入れ枝豆を4～5分ゆで、冷えてからさ
やから豆を取り出す。

③ アンチョビは粗く刻み、生姜は、2㎝位の千切り
にする。

④ 炊飯器に①とドライトマトと③と水を入れ炊飯
する。炊き上がったら、蒸らし②を入れさっと混
ぜ、器に盛る。

米………………………2合
　枝豆（さや付き）…200g
　塩………………大さじ1

アンチョビ ……20g
生姜 ……………20g
ドライトマト…100g

枝豆とドライトマトの
炊き込みごはん

ドライトマト

■準　備

■材　料　作りやすい分量

●オーブン皿にオーブンシートを敷く。オーブンを140℃に予熱する。

■作り方
① ミニトマトはヘタを取って洗い、水気をきる。横半分に切り、切り口

を上にしてオーブン皿に並べる。塩をふり、約5分おく。ペーパータ
オルで水気をとる。

② 140℃のオーブンで約1時間焼く。網にとり、冷ます。

ミニトマト……300g　塩……小さじ1/4
使い方

　うまみが凝
縮しているの
でスープやリ
ゾット、パスタ
に加えるとコ
クが出ます。



▼ 特 集 ▲　
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
の
自
慢

の
秋
の
味
覚〝
梨
〞の
シ
ー

ズ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。

８
月
か
ら
ハ
ウ
ス
二
十
世

紀
梨
の
本
格
出
荷
が
始
ま

り
、８
月
下
旬
に
は
メ
イ

ン
と
な
る
露
地
栽
培
の
二

十
世
紀
梨
が
出
荷
、
12
月

下
旬
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
品

種
の
梨
が
出
荷
さ
れ
ま
す
。

生
産
者
が
丹
精
込
め
て
育

て
た〝
逸
品
〞を
自
宅
は
も

ち
ろ
ん
、県
外
の
友
人
・
知

人
に
お
届
け
し
ま
せ
ん
か
。

待
ち
に
待
っ
た
梨
シ
ー
ズ
ン
が
ス
タ
ー
ト

　
鳥
取
県
の
二
十
世
紀
梨
は
１

１
０
年
以
上
の
栽
培
の
歴
史
が

あ
る
代
表
品
種
。Ｊ
Ａ
鳥
取
中

央
管
内
の
県
中
部
は
全
国
有
数

の
産
地
で
、日
本
一
の
生
産
量
を

誇
り
ま
す
。二
十
世
紀
梨
は
果

汁
が
た
っ
ぷ
り
、ほ
ど
よ
い
酸
味

と
上
品
な
甘
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
た
爽
や
か
な
味
で
、シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
特
徴
で

す
。長
い
歴
史
の
中
で

幾
多
の
困
難
を
乗
り
越

え
つ
つ
、
さ
ら
に
お
い

し
い
梨
を
作
り
上
げ
る

た
め
、
卓
越
し
た
技
術

と
丹
精
込
め
た
栽
培
管

理
に
よ
っ
て
現
在
の
鳥

取
の
二
十
世
紀
梨
ブ
ラ

ン
ド
を
築
き
上
げ
て
き

ま
し
た
。低
温
な
ど
の

影
響
の
心
配
も
あ
り
ま

し
た
が
、
今
年
も
ハ
ウ

ス
、
露
地
と
も
例
年
並

み
に
順
調
に
生
育
し
て

　露
地
の

二
十
世
紀

梨
は
交
配

前
後
の
曇

雨
天
な
ど

の
影
響
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た
生
育
で
推

移
し
て
い
ま
す
が
、
生
産
者
の
た
ゆ
ま

ぬ
努
力
で
順
調
に
育
っ
て
い
ま
す
。

　鳥
取
県
の
梨
産
地
強
化
に
基
幹
品

種
の
二
十
世
紀
梨
は
不
可
欠
で
す
。新

甘
泉
な
ど
新
品
種
の
拡
大
と
合
わ
せ
、

二
十
世
紀
梨
の
維
持
・
拡
大
は
大
切
で

す
。県
中
部
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
生
産
組

織
が
独
自
色
を
打
ち
出
し
、
毎
年
自
慢

の
梨
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。今
年
も
生

産
者
一
人
一
人
が
自
信
を
持
っ
て
、
高

品
質
の
梨
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
梨
連
絡
協
議
会

　
　
寺 

地 

政 

明 

会
長

　みずみずしい果汁と、爽やかな口当たり。さらにきめの細かい果
肉は梨の王様。
　鳥取県は全国有数の梨どころ。なかでもＪＡ鳥取中央は全国一
の二十世紀梨の産地です。

◎露地二十世紀梨　進物価格（円／箱）　　　　農産部　販売課

販売期間：８月下旬～９月中旬
【問い合わせ先】

倉吉梨選果場　進物取扱い事務所　☎０８５８－２８－６２８６
東郷梨選果場　進物班　　　　　　☎０８５８－３２－２０１４
大栄梨選果場　　　　　　　　　　☎０８５８－４９－１１７４
琴浦梨選果場　進物係　　　　　　☎０８５８－５３－２４００
※その他、直売所、Ａコープでもお取り扱いしています。

 荷姿 規格 入り玉数 倉　吉 東　郷 大　栄 琴　浦
  ４L ２４玉 ６，５００ ６，７００ ６，１００ ６，５００
 

10㎏
 ３L ２８玉 ６，５００ ６，７００ ５，８００ ６，５００

  ２L ３２玉 ６，０００ ６，２００ ５，６００ ６，１００
  L ３６玉 ５，０００ ５，４００ ４，８００ ５，２００
  ４L １２玉 ４，０００ ４，３００ ３，８００ ４，０００
 

５㎏
 ３L １４玉 ４，０００ ４，３００ ３，５００ ４，０００

  ２L １６玉 ３，７００ ４，０００ ３，３００ ３，８００
  L １８玉 ３，１００ ３，３００ ３，０００ ３，１００

令和２年度  露地二十世紀梨進物価格表

110年以上の栽培歴史がある「二十世紀梨」
代
表
品
種・

二
十
世
紀
梨

い
ま
す
。関
西
を
中
心
に
中
四

国
、関
東
、九
州
な
ど
へ
出
荷
、香

港
や
台
湾
、米
国
な
ど
海
外
へ
の

輸
出
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
鳥
取
県
の
代
名
詞
で
も
あ
る

二
十
世
紀
梨
が
柱
で
す
が
、こ
の

ほ
か
に
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
旬

を
迎
え
ま
す
。年
々
フ
ァ
ン
が
増

え
て
い
る
の
が
赤
梨
の
「
新
甘

泉
」。芳
醇
な
甘
さ
と
歯
ざ
わ
り

の
良
い
食
感
が
魅
力
で
進
物
と

し
て
も
大
人
気
で
す
。栽
培
面

積
も
前
年
（
40
・
４
㌶
）
を
上
回

る
42
・
６
㌶
を
計
画
し
て
い
て

年
々
増
え
て
い
ま
す
。こ
の
ほ

か
、
露
地
栽
培
の
二
十
世
紀
梨

の
前
に
出
荷
さ
れ
る
青
梨「
な
つ

ひ
め
」、
新
甘
泉
の
出
荷
が
終
わ

る
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
赤

梨
の
「
秋
甘
泉
」、
大
玉
で
長
期

保
存
が
で
き
、
進
物
需
要
も

年
々
高
ま
っ
て
い
る
晩
生
の「
王

秋
」
な
ど
が
二
十
世
紀
梨
の
脇

を
固
め
て
い
ま
す
。

　
県
中
部
に
は
４
つ
の
生
産
組

織
が
あ
り
、
切
磋
琢
磨
し
な
が

ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。生
産
者
は

計
５
５
１
人
、二
十
世
紀
梨
を
中

心
に
約
20
品
種
を
手
掛
け
て
い

ま
す
。主
軸
の
二
十
世
紀
梨
の
露

地
栽
培
は
１
４
４
・
１
㌶
あ
り
、

31
万
６
６
０
０
㌜（
１
㌜
10
㌔
）、

約
14
億
４
千
万
円
の
販
売
を
計

画
、
全
品
種
で
２
５
９
・
６
㌶
、

50
万
㌜（
同
）、
23
億
円
の
出
荷
、

販
売
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　「
東
郷
梨
」
で
知
ら
れ
る
東
郷

果
実
部
は
二
十
世
紀
梨
の
出
荷

量
で
日
本
一
。Ｊ
Ｒ
松
崎
駅
南
側

に
造
成
し
た
果
樹
園
の
取
り
組

み
は
国
も
注
目
し
て
い
て
、栽
培

面
積
を
２
㌶
か
ら
５
㌶
に
増
や

し
て
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

今
年
も
高
級
果
実
専
門
店
「
京

橋
千
疋
屋
」「
新
宿
高
野
」
で
の

取
り
扱
い
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
琴
浦
梨
生
産
部
は
、ハ
ウ
ス
二

十
世
紀
梨
の
出
荷
量
が
一
番
多

く
、
出
荷
す
る
梨
は
「
琴
浦
の

梨
」
の
名
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
消
費
者
に
生
産
者
の

お
も
て
な
し
の
心
を
届
け
よ
う

と
商
標
登
録
し
た
「
琴
浦
の
お

も
て
梨
」
も
積
極
的
に
出
荷
し

て
い
き
ま
す
。

　
倉
吉
梨
生
産
部
は
、米
国
へ
の

輸
出
に
唯
一
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。ま
た
、
二
十
世
紀
梨
の
選
果

履
歴
が
分
か
る
シ
リ
ア
ル
ナ
ン

バ
ー
入
り
の
シ
ー
ル
を
１
玉
ず

つ
貼
っ
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。期

間
中
は
「
旬
鮮
プ
ラ
ザ
満
菜
館
」

に
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、倉
吉
の
梨

を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

　
大
栄
果
実
部
は
生
産
者
10
人

で
栽
培
。少
人
数
を
活
か
し
て
、

おいしい二十世紀梨ができるまでおいしい二十世紀梨ができるまでおいしい二十世紀梨ができるまでおいしい二十世紀梨ができるまで

①剪定・誘引 ②交配 ③摘果

④袋掛け⑤収獲⑥選果

テレビ会議システムで大阪や東京の市場担当者にハウス二十世紀梨の出来
栄えを説明する各生産部長

品　　種 収穫時期 特　　徴

〈ハウス二十世紀〉 ８月上旬 ハウス栽培でひと足早く真夏に食べられます。

〈なつひめ〉

８月中旬
鳥取県オリジナル品種
平成19年に品種登録
果肉はジューシーで柔らかく、甘みの強い青梨。
青梨特有のシャリ感が特徴。

〈新甘泉（しんかんせん）〉

８月下旬
鳥取県オリジナル品種
平成20年に品種登録
甘みが強く、緻密な果肉の赤梨。
赤梨ですが青梨特有のシャリ感もあります。

〈秋栄（あきばえ）〉 ８月下旬 甘みが強く、熟してくると果肉に蜜状のものが入り
ます。果肉は柔らかでシャリ感があります。

〈二十世紀〉

８月下旬～９月中旬
栽培百年の歴史。あふれる果汁と爽やかな酸味によ
り、コクのある甘さが引き出された調和のとれた
食味。

〈秋甘泉（あきかんせん）〉 ９月中旬
鳥取県オリジナル品種
平成21年に品種登録
果汁たっぷりで、とても甘い赤梨。

〈あきづき〉 ９月中旬 幸水・豊水・新高を掛け合わせた品種。フルーティー
な香りが特徴で肉質が柔らかく、甘みが強いです。

〈新興（しんこう）〉 10月 晩生梨の代表品種。濃厚な甘さとわずかに感じる酸
味が人気です。

〈王秋（おうしゅう）〉

10月下旬～11月
ラグビーボールのようなユニークな形
極上の食味の大玉で、糖度は12～13度。甘さとみず
みずしい果肉が楽しめ、翌春まで貯蔵可能です。

〈愛宕（あたご）〉

11月下旬～12月 大きいものは２㎏以上にもなります。肉質は柔らか
く、甘く貯蔵性の良い食べ応え抜群の品種です。

〜
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
の
秋
の
味
覚
を
全
国
へ
〜

さ
ま
ざ
ま
な

品
種
を
出
荷

人気上昇中の「新甘泉」

よ
り
市
場
と
の
連
携
を
密
に
取

る
こ
と
を
可
能
に
し
、消
費
者
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
品
質
の
高
い

梨
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。一
人
一

人
が
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
栽
培

し
て
い
る
た
め
、地
元
か
ら
根
強

い
支
持
を
得
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
農

産
物
全
般
で
例
年
実
施
し
て
い

た
市
場
と
の
会
議
や
商
談
な
ど

を
や
む
な
く
中
止
に
し
て
い
ま

す
。
梨
も
他
の
農
産
物
と
同

様
、〝
顔
の
見
え
る
環
境
で
農
産

物
の
生
育
を
確
認
し
な
が
ら
話

す
こ
と
が
大
事
〞
と
し
て
、
７

月
16
日
に
大
阪
や
東
京
の
取
引

市
場
を
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

で
つ
な
ぎ
、
情
報
を
共
有
。
各

生
産
組
織
の
部
長
が
梨
の
生
育

や
今
後
の
出
荷
状
況
な
ど
を
説

明
し
、
事
前
に
収
穫
し
た
ハ
ウ

ス
二
十
世
紀
梨
を
見
せ
な
が

ら
、
大
き
さ
や
色
な
ど
現
状
を

取
引
市
場
に
説
明
し
、
販
売
目

標
達
成
へ
の
意
思
統
一
を
図
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
管
内
、
全
共
同

利
用
施
設
を
対
象
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
と

し
て
、
独
自
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

作
成
し
て
い
ま
す
。
例
年
以
上

に
衛
生
面
を
徹
底
し
、
自
慢
の

味
を
全
国
に
出
荷
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
試
食
宣
伝
な
ど
従

来
の
Ｐ
Ｒ
も
難
し
い
状
況
に
あ

り
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
の
強
化
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど

の
販
売
促
進
活
動
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

切
磋
琢
磨
す
る

４
つ
の
生
産
組
織

コ
ロ
ナ
対
策

“ふるさとの自慢の味”を県外に送ってみませんか？

インターネット販売も行っています JA鳥取中央 自慢の逸品 検索



▼ 特 集 ▲　
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
の
自
慢

の
秋
の
味
覚〝
梨
〞の
シ
ー

ズ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。

８
月
か
ら
ハ
ウ
ス
二
十
世

紀
梨
の
本
格
出
荷
が
始
ま

り
、８
月
下
旬
に
は
メ
イ

ン
と
な
る
露
地
栽
培
の
二

十
世
紀
梨
が
出
荷
、
12
月

下
旬
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
品

種
の
梨
が
出
荷
さ
れ
ま
す
。

生
産
者
が
丹
精
込
め
て
育

て
た〝
逸
品
〞を
自
宅
は
も

ち
ろ
ん
、県
外
の
友
人
・
知

人
に
お
届
け
し
ま
せ
ん
か
。

待
ち
に
待
っ
た
梨
シ
ー
ズ
ン
が
ス
タ
ー
ト

　
鳥
取
県
の
二
十
世
紀
梨
は
１

１
０
年
以
上
の
栽
培
の
歴
史
が

あ
る
代
表
品
種
。Ｊ
Ａ
鳥
取
中

央
管
内
の
県
中
部
は
全
国
有
数

の
産
地
で
、日
本
一
の
生
産
量
を

誇
り
ま
す
。二
十
世
紀
梨
は
果

汁
が
た
っ
ぷ
り
、ほ
ど
よ
い
酸
味

と
上
品
な
甘
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
た
爽
や
か
な
味
で
、シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
特
徴
で

す
。長
い
歴
史
の
中
で

幾
多
の
困
難
を
乗
り
越

え
つ
つ
、
さ
ら
に
お
い

し
い
梨
を
作
り
上
げ
る

た
め
、
卓
越
し
た
技
術

と
丹
精
込
め
た
栽
培
管

理
に
よ
っ
て
現
在
の
鳥

取
の
二
十
世
紀
梨
ブ
ラ

ン
ド
を
築
き
上
げ
て
き

ま
し
た
。低
温
な
ど
の

影
響
の
心
配
も
あ
り
ま

し
た
が
、
今
年
も
ハ
ウ

ス
、
露
地
と
も
例
年
並

み
に
順
調
に
生
育
し
て

　露
地
の

二
十
世
紀

梨
は
交
配

前
後
の
曇

雨
天
な
ど

の
影
響
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た
生
育
で
推

移
し
て
い
ま
す
が
、
生
産
者
の
た
ゆ
ま

ぬ
努
力
で
順
調
に
育
っ
て
い
ま
す
。

　鳥
取
県
の
梨
産
地
強
化
に
基
幹
品

種
の
二
十
世
紀
梨
は
不
可
欠
で
す
。新

甘
泉
な
ど
新
品
種
の
拡
大
と
合
わ
せ
、

二
十
世
紀
梨
の
維
持
・
拡
大
は
大
切
で

す
。県
中
部
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
生
産
組

織
が
独
自
色
を
打
ち
出
し
、
毎
年
自
慢

の
梨
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。今
年
も
生

産
者
一
人
一
人
が
自
信
を
持
っ
て
、
高

品
質
の
梨
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
梨
連
絡
協
議
会

　
　
寺 

地 

政 

明 

会
長

　みずみずしい果汁と、爽やかな口当たり。さらにきめの細かい果
肉は梨の王様。
　鳥取県は全国有数の梨どころ。なかでもＪＡ鳥取中央は全国一
の二十世紀梨の産地です。

◎露地二十世紀梨　進物価格（円／箱）　　　　農産部　販売課

販売期間：８月下旬～９月中旬
【問い合わせ先】

倉吉梨選果場　進物取扱い事務所　☎０８５８－２８－６２８６
東郷梨選果場　進物班　　　　　　☎０８５８－３２－２０１４
大栄梨選果場　　　　　　　　　　☎０８５８－４９－１１７４
琴浦梨選果場　進物係　　　　　　☎０８５８－５３－２４００
※その他、直売所、Ａコープでもお取り扱いしています。

 荷姿 規格 入り玉数 倉　吉 東　郷 大　栄 琴　浦
  ４L ２４玉 ６，５００ ６，７００ ６，１００ ６，５００
 

10㎏
 ３L ２８玉 ６，５００ ６，７００ ５，８００ ６，５００

  ２L ３２玉 ６，０００ ６，２００ ５，６００ ６，１００
  L ３６玉 ５，０００ ５，４００ ４，８００ ５，２００
  ４L １２玉 ４，０００ ４，３００ ３，８００ ４，０００
 

５㎏
 ３L １４玉 ４，０００ ４，３００ ３，５００ ４，０００

  ２L １６玉 ３，７００ ４，０００ ３，３００ ３，８００
  L １８玉 ３，１００ ３，３００ ３，０００ ３，１００

令和２年度  露地二十世紀梨進物価格表

110年以上の栽培歴史がある「二十世紀梨」
代
表
品
種・

二
十
世
紀
梨

い
ま
す
。関
西
を
中
心
に
中
四

国
、関
東
、九
州
な
ど
へ
出
荷
、香

港
や
台
湾
、米
国
な
ど
海
外
へ
の

輸
出
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
鳥
取
県
の
代
名
詞
で
も
あ
る

二
十
世
紀
梨
が
柱
で
す
が
、こ
の

ほ
か
に
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
旬

を
迎
え
ま
す
。年
々
フ
ァ
ン
が
増

え
て
い
る
の
が
赤
梨
の
「
新
甘

泉
」。芳
醇
な
甘
さ
と
歯
ざ
わ
り

の
良
い
食
感
が
魅
力
で
進
物
と

し
て
も
大
人
気
で
す
。栽
培
面

積
も
前
年
（
40
・
４
㌶
）
を
上
回

る
42
・
６
㌶
を
計
画
し
て
い
て

年
々
増
え
て
い
ま
す
。こ
の
ほ

か
、
露
地
栽
培
の
二
十
世
紀
梨

の
前
に
出
荷
さ
れ
る
青
梨「
な
つ

ひ
め
」、
新
甘
泉
の
出
荷
が
終
わ

る
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
赤

梨
の
「
秋
甘
泉
」、
大
玉
で
長
期

保
存
が
で
き
、
進
物
需
要
も

年
々
高
ま
っ
て
い
る
晩
生
の「
王

秋
」
な
ど
が
二
十
世
紀
梨
の
脇

を
固
め
て
い
ま
す
。

　
県
中
部
に
は
４
つ
の
生
産
組

織
が
あ
り
、
切
磋
琢
磨
し
な
が

ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。生
産
者
は

計
５
５
１
人
、二
十
世
紀
梨
を
中

心
に
約
20
品
種
を
手
掛
け
て
い

ま
す
。主
軸
の
二
十
世
紀
梨
の
露

地
栽
培
は
１
４
４
・
１
㌶
あ
り
、

31
万
６
６
０
０
㌜（
１
㌜
10
㌔
）、

約
14
億
４
千
万
円
の
販
売
を
計

画
、
全
品
種
で
２
５
９
・
６
㌶
、

50
万
㌜（
同
）、
23
億
円
の
出
荷
、

販
売
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　「
東
郷
梨
」
で
知
ら
れ
る
東
郷

果
実
部
は
二
十
世
紀
梨
の
出
荷

量
で
日
本
一
。Ｊ
Ｒ
松
崎
駅
南
側

に
造
成
し
た
果
樹
園
の
取
り
組

み
は
国
も
注
目
し
て
い
て
、栽
培

面
積
を
２
㌶
か
ら
５
㌶
に
増
や

し
て
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

今
年
も
高
級
果
実
専
門
店
「
京

橋
千
疋
屋
」「
新
宿
高
野
」
で
の

取
り
扱
い
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
琴
浦
梨
生
産
部
は
、ハ
ウ
ス
二

十
世
紀
梨
の
出
荷
量
が
一
番
多

く
、
出
荷
す
る
梨
は
「
琴
浦
の

梨
」
の
名
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
消
費
者
に
生
産
者
の

お
も
て
な
し
の
心
を
届
け
よ
う

と
商
標
登
録
し
た
「
琴
浦
の
お

も
て
梨
」
も
積
極
的
に
出
荷
し

て
い
き
ま
す
。

　
倉
吉
梨
生
産
部
は
、米
国
へ
の

輸
出
に
唯
一
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。ま
た
、
二
十
世
紀
梨
の
選
果

履
歴
が
分
か
る
シ
リ
ア
ル
ナ
ン

バ
ー
入
り
の
シ
ー
ル
を
１
玉
ず

つ
貼
っ
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。期

間
中
は
「
旬
鮮
プ
ラ
ザ
満
菜
館
」

に
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、倉
吉
の
梨

を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

　
大
栄
果
実
部
は
生
産
者
10
人

で
栽
培
。少
人
数
を
活
か
し
て
、

おいしい二十世紀梨ができるまでおいしい二十世紀梨ができるまでおいしい二十世紀梨ができるまでおいしい二十世紀梨ができるまで

①剪定・誘引 ②交配 ③摘果

④袋掛け⑤収獲⑥選果

テレビ会議システムで大阪や東京の市場担当者にハウス二十世紀梨の出来
栄えを説明する各生産部長

品　　種 収穫時期 特　　徴

〈ハウス二十世紀〉 ８月上旬 ハウス栽培でひと足早く真夏に食べられます。

〈なつひめ〉

８月中旬
鳥取県オリジナル品種
平成19年に品種登録
果肉はジューシーで柔らかく、甘みの強い青梨。
青梨特有のシャリ感が特徴。

〈新甘泉（しんかんせん）〉

８月下旬
鳥取県オリジナル品種
平成20年に品種登録
甘みが強く、緻密な果肉の赤梨。
赤梨ですが青梨特有のシャリ感もあります。

〈秋栄（あきばえ）〉 ８月下旬 甘みが強く、熟してくると果肉に蜜状のものが入り
ます。果肉は柔らかでシャリ感があります。

〈二十世紀〉

８月下旬～９月中旬
栽培百年の歴史。あふれる果汁と爽やかな酸味によ
り、コクのある甘さが引き出された調和のとれた
食味。

〈秋甘泉（あきかんせん）〉 ９月中旬
鳥取県オリジナル品種
平成21年に品種登録
果汁たっぷりで、とても甘い赤梨。

〈あきづき〉 ９月中旬 幸水・豊水・新高を掛け合わせた品種。フルーティー
な香りが特徴で肉質が柔らかく、甘みが強いです。

〈新興（しんこう）〉 10月 晩生梨の代表品種。濃厚な甘さとわずかに感じる酸
味が人気です。

〈王秋（おうしゅう）〉

10月下旬～11月
ラグビーボールのようなユニークな形
極上の食味の大玉で、糖度は12～13度。甘さとみず
みずしい果肉が楽しめ、翌春まで貯蔵可能です。

〈愛宕（あたご）〉

11月下旬～12月 大きいものは２㎏以上にもなります。肉質は柔らか
く、甘く貯蔵性の良い食べ応え抜群の品種です。

〜
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
の
秋
の
味
覚
を
全
国
へ
〜

さ
ま
ざ
ま
な

品
種
を
出
荷

人気上昇中の「新甘泉」

よ
り
市
場
と
の
連
携
を
密
に
取

る
こ
と
を
可
能
に
し
、消
費
者
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
品
質
の
高
い

梨
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。一
人
一

人
が
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
栽
培

し
て
い
る
た
め
、地
元
か
ら
根
強

い
支
持
を
得
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
農

産
物
全
般
で
例
年
実
施
し
て
い

た
市
場
と
の
会
議
や
商
談
な
ど

を
や
む
な
く
中
止
に
し
て
い
ま

す
。
梨
も
他
の
農
産
物
と
同

様
、〝
顔
の
見
え
る
環
境
で
農
産

物
の
生
育
を
確
認
し
な
が
ら
話

す
こ
と
が
大
事
〞
と
し
て
、
７

月
16
日
に
大
阪
や
東
京
の
取
引

市
場
を
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

で
つ
な
ぎ
、
情
報
を
共
有
。
各

生
産
組
織
の
部
長
が
梨
の
生
育

や
今
後
の
出
荷
状
況
な
ど
を
説

明
し
、
事
前
に
収
穫
し
た
ハ
ウ

ス
二
十
世
紀
梨
を
見
せ
な
が

ら
、
大
き
さ
や
色
な
ど
現
状
を

取
引
市
場
に
説
明
し
、
販
売
目

標
達
成
へ
の
意
思
統
一
を
図
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
管
内
、
全
共
同

利
用
施
設
を
対
象
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
と

し
て
、
独
自
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

作
成
し
て
い
ま
す
。
例
年
以
上

に
衛
生
面
を
徹
底
し
、
自
慢
の

味
を
全
国
に
出
荷
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
試
食
宣
伝
な
ど
従

来
の
Ｐ
Ｒ
も
難
し
い
状
況
に
あ

り
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
の
強
化
や
プ

レ
ゼ
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売
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進
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て

い
ま
す
。

切
磋
琢
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す
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つ
の
生
産
組
織

コ
ロ
ナ
対
策

“ふるさとの自慢の味”を県外に送ってみませんか？

インターネット販売も行っています JA鳥取中央 自慢の逸品 検索



「線虫」を使ったがん検査をご存じですか？体長１㎜の
救世主！

詳しくは、お近くのＪＡ支所共済課までお問い合わせください。【20312500225】

線虫がん検査『Ｎ－ＮＯＳＥ』
線虫を使ったがん検査は「尿１滴」で可能な最新検査技術です。
Ｑ.どんな原理？
Ａ.線虫が「尿」に含まれるがん特有の「におい」に近寄ってくる性質を利用します。
　逆に、正常な人の尿からは逃げていく性質があります。

がん患者の尿

線虫によるがん検査イメージ

検査結果が
出るまで
約１時間

胃がん・大腸がん・肺がん・
乳がん、早期発見が難しい
膵臓がんなど18種類のが
んを検知！
尿1滴だから痛みもなく、
簡単かつ約90％の高精度！
ステージ0、1の早期がんで
も高感度で反応！

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確
認ください。

この共済において対象となる「がん」は、
悪性新生物（上皮内新生物を含む）および
脳腫瘍です。

※『N－NOSE』は、株式会社HROTUバイオサイエンスが開発・研究を行っております。最新情報・詳細につきましては、前述の会社HPをご覧ください。

ＪＡのがん共済のポイント
①がんを幅広く保障

②長期治療・再発時も
　しっかりサポート

がんの初期に見られる上皮内がん
から脳腫瘍まで幅広く保障します。

がん診断共済金（共済期間通じて1
回）とがん治療共済金（１年に１回、何
度でも保障）で、診断時から再発・長
期治療までしっかり保障します。
がん共済金または前回のがん治療共済金
の支払事由に該当した日からその日を含
めて1年を経過した日以後、所定の要件を
満たした場合にお受取りになれます。（1年
に1回が限度）

「上皮内がん」とは
がん細胞が上皮内にとどまっていて、他の細
胞に広がっていない状態のことを言います。

◆カード会社の定めるポイントサービスがうけられます。

※一部対象とならないカードもございます。

◆他のショッピング代金等と一緒に支払い管理ができます。

◆カード会社の定める約定決済日に口座から自動引落されるので、

お振込（お支払い）の手間が省けます。

＊ガス料金・電気料金共にクレジットカード決済を
　ご希望される場合、カード情報保護の為、それぞれ
　ご登録が必要となります。お手数をお掛けします。

ガス器具・工事料金もクレジットカードがご利用いただけます。
詳しい内容は下記のお店へお問い合わせください。

クレジットカード払いにすると…

下記のお店へご連絡ください。

ポイントが貯まる！

家計簿管理が便利に！

支払う手間も省けるし、

ポイントも貯まるから
とっても便利！！

■ご利用いただけるクレジットカード■

クレジットカード決済

●ご希望のお客様に専用ＱＲコードのついた申込用紙を発行します。

クレジットカード番号
カード表面記載
16桁の数字

セキュリティコード
カード裏面記載
書名欄に記載されている
数字の末尾3桁(又は4桁)

ご署名
1234 567

（株）ＪＡ中央サービス ＬＰガス課 ＴＥＬ ４７－０２２０
西部ガスセンター ＴＥＬ ５２－２２６６

専用ＱＲコードでカンタン登録︕

経営継続補助金の二次募集について
９月頃に二次募集を開始します。

詳細については決まり次第HP等でお知らせします。
担当課：ＪＡ鳥取中央 営農企画部 営農企画課（0858-23-3019）

農業が好きな仲間と一緒に
農産物の基礎的な知識を身につけませんか？

応募〆切：9月30日（水）まで
応募連絡先：ＪＡ鳥取中央農産部販売課（電話0858-23-3027）

第18期いきいき農業塾生募集中！

※応募者多数の場合は人数制限させていただくこともありますので、ご了承願います。

地元の酪農家さんに教わる
チーズ作りと牛乳を使ったスイーツ作り

JA鳥取中央
フレッシュミズ企画

どなたでも参加できます！
ご友人とお誘いあわせのうえ、皆様のご参加をお待ちしています

女性会にはどなたでも
加入できますので

皆様のご加入
お待ちしてます

お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ鳥取中央  生活部 生活課

電話 0858-23-3032
（平日8：30～17：00）

日　時 ： 令和２年９月４日（金） 13：30～
　　　　 令和２年９月８日（火）13：30～
場　所 ： 大栄健康増進センター（鳥取県東伯郡北栄町瀬戸22-1）
対　象 ： 45歳までの女性
参加費 ： 女性会員500円　会員外1,000円
　　　　 当日すぐ女性会に加入できます! （年会費1,000円）
　　　　　　　　　　 ※参加人数は各12人程度を予定してます

「暮らしのフェア」開催！！
衣類・健康商品や農産物の販売、相談会（葬祭、金融、観光）を行います！

下記の日程で開催しますので、ぜひお越しください。
日時：令和2年10月17日（土）、18日（日）　9：00～16：00
場所：ＪＡ鳥取中央 本所（鳥取県倉吉市越殿町1409番地）

女 性 会女 性 会 青壮年部青壮年部
女性会専門部会

　ＪＡ鳥取中央女性会は、倉吉市で女性会専門部会を開きました。 
　各専門部の代表者、ＪＡ関係者ら10人が参加、今年の年間活動内容に
ついて話し合いました。
　専門部会は、各支部代表者が集まり、支部間の交流を目的に年１回開催
しています。 営農部では、ブロッコリーの収穫体験、文化部ではオリジナ
ルの陶器をつくるポーセラーツ、ナイスミズでは、グラウンド・ゴルフな
どを計画し活動する予定です。 
　参加した代表者は「活動を通じて、何でもない小さなことでも人と共有
することの大切さを伝えていきたい」と話しました。

　　　　　夏季研修会に参加
　　　　　県代表は倉吉の津村さん！
　ＪＡ鳥取中央青壮年部は７月11日にＪＡ鳥取県青壮年連盟が主催す
る夏季研修会に参加しました。
　今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加者を限定し発表
大会のみ行いました。大会では盟友が農業現場での苦労や仲間への感謝、
青壮年部の組織活動への思いなどを発表しました。
　最優秀賞はＪＡ鳥取中央倉吉支部の津村憲弘さんが受賞しました。津
村さんは11月４日に岡山市で行われる中国・四国地区大会に県代表とし
て出場します。

各支部の活動を
紹介します!!

表彰状を受け取る津村さん部会の様子

7/16 7/11

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
就
農
し
て
14
年
目
、
地
元
琴
浦
町
で
梨
を
生
産
す

る
山
根
太
さ
ん
で
す
。

　
現
在
は
、
主
に
「
二
十
世
紀
」
約
１
０
０
㌃
、
他
に
も
「
瑞
鳥
」
な
ど
を
ご

両
親
と
共
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　「
子
ど
も
の
頃
か
ら
ず
っ
と
農
作
業
を
手
伝
っ
て
き
た
の
で
、
梨
作
り
を
仕
事

に
す
る
事
は
自
然
な
こ
と
で
し
た
。
梨
の
栽
培
は
、
年
間
を
通
し
て
手
間
の
掛

か
る
作
業
が
多
い
の
で
体
力
と
忍
耐
力
を
要
し
ま
す
が
、
休
み
の
日
に
は
妻
と

２
人
の
子
ど
も
た
ち
も
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
で
す
ご
く
助
か
っ
て
い
ま
す
。
計
画

通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
収
穫
を
終
え
る
と
１
年
間
無
事
に
や

り
通
せ
た
と
い
う
満
足
感
が
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
良
い

梨
を
作
れ
る
よ
う
に
な
る
に
は
「
先
輩
達
に
就
い
て
指
導
を
受
け
た
り
、
真
似

た
り
、作
業
を
実
践
し
な
が
ら
少
し
づ
つ
技
術
を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
」

だ
と
山
根
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
、「
少
し
で
も
長
く
梨
作
り
を
続
け

て
い
け
る
よ
う
労
力
の
軽
減
化
と
経
費
の
削
減
を
念
頭
に
お
い
た
農
業
を
目
指

し
た
い
。
い
ろ
ん
な
人
か
ら
情
報
収
集
を
し
て
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
も
っ
と
赤
梨
の
生
産
に
も
力
を
い
れ

て
い
き
た
い
」
と
目
標
を
掲
げ
ま
す
。　

趣
味
は
ク
レ
ー
射
撃
で
、
時
間
に
余
裕

が
あ
る
時
に
は
県
内
に
あ
る
射
撃
場
に
出

向
き
練
習
す
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
趣
味

を
活
か
し
、
約
10
年
前
に
狩
猟
免
許
を

取
得
。
地
元
猟
友
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て

鳥
獣
被
害
の
抑
制
に
も
貢
献
さ
れ
て
い
て

い
ま
す
。

　「
困
難
な
事
が
あ
っ
て
も
『
農
業
が
好

き
』
と
い
う
想
い
さ
え
有
れ
ば
、
な
ん
と

か
続
け
て
い
け
る
も
の
」
と
話
す
山
根
さ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

応
援
し
て
い
ま
す
。

琴浦町　梨生産者　山 根 　 太  さん（40）
やま ふとしね

想いを形にする農業

～次代を担う～



ブドウ「デラウェア」の収穫作業7/8

北
栄
営
農
セ
ン
タ
ー

　ＪＡ鳥取中央の特産ブドウ「デラウェア」の収穫が７月上旬か
ら７月下旬にかけて行われました。
　今年も、生産者の栽培管理の徹底により粒張りの良い高品質な
ブドウに仕上がりました。
　北条支所ぶどう生産部の生産部長を務める岡本重光さん（71）
は10ａで「デラウェア」を栽培し、「巨峰」「ピオーネ」「シャインマ
スカット」などを合せて40ａで栽培しています。
　岡本さんは「ほどよい酸味と甘みがマッチしたすばらしいブド
ウに仕上がった。消費者の方にじっくりと味わっていただきた
い」と話しました。
　同部は「デラウェア」を中心に「ピオーネ」「シャインマスカッ
ト」などを栽培。「デラウェア」生産者は66戸で49ｔ、4,361万円
の出荷、販売を目指します。

キャベツの植え付けが始まりました！7/17

中
央
営
農
セ
ン
タ
ー

　ＪＡ鳥取中央特産品の一つ、キャベツの植え付けが始まってい
ます。
　倉吉秋冬野菜生産部では、７月17日に倉吉市で定植指導会を
開き、ＪＡ職員が病害虫防除について説明し、プラグ定植機の使
い方を指導しました。
　同生産部は70戸が40haでキャベツを栽培しており、８月に植
え付けのピークを迎えます。中川晋詞指導部長は「今年も高品質

な 野 菜 を 出
荷し、消費者
の 方 に 美 味
し い 野 菜 を
食 べ て い た
だきたい」と
意 気 込 み を
話しました。
　 Ｊ Ａ 全 体
で は 、9 7 戸
が 4 6 h a で
キ ャ ベ ツ を
栽 培 し 、
1,833ｔ、１
億4,600万
円の出荷、販
売 を 計 画 し
ています。

赤碕管内畜魂慰霊祭7/10

畜
産
部

　ＪＡ鳥取中央は、赤碕管内畜魂慰霊祭を開き、同地区管内の畜
産農家、ＪＡ関係者ら14人が家畜の御霊に感謝をささげました。
　赤碕地区を含む琴浦町は、肉牛の繁殖や肥育、酪農も盛んな地
域。例年は４月下旬に行っていましたが、新型コロナウイルスの
影響で約２か月ほど遅らせて開催しました。
　参加者らは読経の中、焼香をあげていき、牛の御霊を慰め命の
尊さを再確認し冥福を祈りました。

琴浦ブロッコリーゆるキャラコンテスト２０２０琴
浦
営
農
セ
ン
タ
ー

　琴浦ブロッコリー生産部は、琴浦ブロッコリーの産地活性化、ブランド力向上のため、琴浦町内の小・中学校の児童
を対象に「琴浦ブロッコリーゆるキャラコンテスト2020」を開催しています！
　地域を巻き込んで特産物のキャラクターを制作することで、地域、消費者から愛される産地を形成していき
ます。
　琴浦町内の特産物にマスコットキャラクターがいないことや、他産地との差別化を図るため企画。「琴浦ブロッコ
リー」としてのブランドをさらに確立させていくため、コンクール形式での公募としました。
　コンクールの応募期間は、７月20日（月）～９月１日（火）。応募作品は９月下旬ごろからＡコープトピア店の店内
に展示し、入賞者には旬の特産物を詰め合わせた「琴浦秋の特産物セット」を贈ります。
　琴浦町内の小・中学生のみなさんからの沢山のご応募お待ちしています！

「東郷梨」豊作祈願祭7/4

湯
梨
浜
営
農
セ
ン
タ
ー

　東郷果実部と湯梨浜町二十世紀梨を大切にする町づくり委員
会は、湯梨浜町で同町にある梨「二十世紀」の古木「百年樹」の前で
東郷梨の豊作祈願祭を執り行いました。
　神事では生産者らが玉串を捧げ、今年の豊作を祈願しました。
　今年は、大きな自然災害もなく順調に生育し、昨年並みの味の
のった食味の良い梨が出荷できる見込みです。
　同部の寺地政明部長は「今年も美味しい梨を消費者の方に届
け、東郷梨を作ってよかったと思える年にしたい」と話しました。

収穫をする岡本さん 定植指導会で植え付けも行いました

祈りをささげる参加者ら 豊作を祈願する寺地部長

石尾　理さん（75）　北栄町北尾石尾　理さん（75）　北栄町北尾
いし お　　おさむ

　今回ご紹介するのは、満菜館にナスやキュウリ、里芋や玉ねぎ等を出荷する

石尾理さんです。石尾さんは通信関係の会社を退職後、福祉関連の仕事に就き、

その取り組みの一つとして農業を始めました。実家が農家で農業は身近にあっ

た石尾さん。退職後も農業を続けスマホの動画で作り方を学んだりもしますが

「最近は気候の変動が激しく、毎年同じ様にしてもうまくはいかないね。わから

ない事は営農センターに聞くと、若い職員さんが畑に来て丁寧に教えてくれ

る。有機肥料についての相談や注文にも応じてくれて助かるね」とのことです。

「毎日草取りに追われるけれど、畑を綺麗な状態に保ち農薬や除草剤を使わずに、肥料にも拘りながら愛情を込めて栽培し

ているよ。出荷物は残らないように良いものを安く提供するように心がけているね」と語る石尾さん。

　農業のやりがいについて伺うと「やはり思い通りに育った時だね。直売所でお客さんから『あんたげのはよく煮える』と

か、『中まで綺麗だ』とか声がかかると嬉しいね」と満面の笑顔に。おすすめの食べ方は「やはり焼きナスで素材本来の味を楽

しんでほしいね。チーズを乗せても美味しいよ」とのことです。

　今後について伺うと「規模を拡大するのではなく、小規模でも自分のできる範囲でやっていきたいね。ひとつには頭と身

体の健康のためでもあるから、規模を維持しながら長く続けていきたい。安全と安心に拘った新鮮な野菜をぜひ買っていた

だきたいね」ほとんど儲けはないボランティアみたいなものだと苦笑いを浮かべながらも、石尾さんの瞳は自分の拘りで

作ったナスのように、真っ直ぐでキラリと輝いていました。これからも頑張ってください！ 応援しています！

　ここで満菜館の正木店長からひとこと「新鮮野菜とお盆の花を豊富にとり揃えています！ 進物にピオーネや巨峰はいか

がですか?! 皆様の来店をお待ちしています！」

安全・安心・安価な野菜を！
倉吉市西倉吉町21-5　営業時間／9：00～18：00　TEL／48-2525　定休日／なし

倉吉西高

東宝ストア
倉吉
西中

郵便局

小鴨橋

小
鴨
川

313
小僧ずし倉吉信用金庫

ぶどう・盆花
（盆花販売期間：8月10日～16日）

各種取り揃えています。
是非お近くの直売所へお立ち寄り下さい。



　レタスは中近東内陸・小アジア原産の１～２年生草本。冷涼な気候
を好み、生育適温は15～20℃、結球には10～16℃が最適です。高温
で花芽を分化するので、20℃以上の温度にはできるだけさらさない
ようにします。
　土壌への適応性は広く、どんな土でもよく育ちますが、有機質を多
く含む土壌では、品質がよくなります。

あなたもチャレンジ!
レ タ スレ タ ス

苗には植えつけ前日
にじゅうぶん水やり
をして、根鉢を崩さ
ないようにする。
マルチをするときに
は、元肥を50%増量
し、植えつけ前にマ
ルチをする。

深植えや葉のつけ
根に土が入る植え
方は避ける。

畝が乾くと生育が鈍るので、
じゅうぶんに水やりする。結球
しはじめたら水やりは控えめ
にする。

畑の準備・植えつけ

水やり 収　穫

25～30㎝

100㎝

植える穴は大きめに

頂部を手で押さえて、か
たくなっていたら収穫
適期。球をやや倒すよう
にして包丁で切り取る。

○ ×

追肥・土寄せ ３回め
１、２回めと同量

１、２回め　化成肥料40～50g／㎡

３回め

追肥は植えつけ後、半月おきを目安に３回する。１、２回めは
畝の中央部に肥料溝をつけて与え、３回めは畝の肩へ与え
る。マルチをしたときは追肥は不要。

元肥は化成肥料
100g/㎡程度
（N・P・K＝8・8・8）

地域情報
発信室

　「人を元気づけるために歌っていたつもりが、逆に元気を頂いていたんです
よ」。そう話すのは「オリーブ」のメンバー大島千代子さんです。「オリーブ」は平
成２５年に結成され、歌謡曲を披露する活動を行っています。老人福祉施設や公
民館などを訪問し、現在までに実施した歌謡ショーの数は２４０回以上。半年前
からショーの予約が入るほどの好評ぶりで、ＪＡ農業祭をはじめ、県外へも慰問
するなど順調に活動を続けています。
　大島さんが歌を始めるきっかけになったのは、以前、長く体調を崩していた際

に友人からの声掛けで歌謡教室を見学したことでした。
「今までに体験したことのない新しい世界でした。すぐに
私も歌ってみたいと思ったんです」と運命的な歌との出会
いを振り返ります。体調も歌に没頭していく中で徐々に回
復していったという大島さん。新型コロナウイルスの影響
で休業中の現在も１～２時間の自宅練習を毎日続け、活動
再開に向けて準備を整えています。「ショー終了後に『待っ
ているからまた来てね』、『すごく楽しかった。ありがとう』
と言われると本当に嬉しくて、今まで一度も歌うことを辛
いと思ったことはないんです。歌のおかげで元気になった
ので恩返しの気持ちでこれからもずっと歌い続けていき
たいです」と話す大島さん。必ず最後は、聴いてくれた人
達全員と握手をして感謝の気持ちを伝えてお別れをする
そうです。結成１０周年にはオリジナル曲を発表する計画
がある「オリーブ」。訪問を心待ちにするファンの皆さん、
これからも応援をよろしくお願い致します！

倉吉市　大島　千代子 さん

熱唱する大島さん

おおしま ち よ こ

“ いつでもそばに” みんなのＪＡ
こども食堂にスイカを贈呈7/2

　ＪＡ鳥取中央は、相互扶助の理念のもと地域の子どもの自立に向けた支
援や地域貢献の一環として「こども食堂」へ新鮮な地元農産物やＪＡ直売所
で使える農畜産物引換券を贈呈しています。
　この日は、栗原組合長から倉吉市社会福祉協議会の坂本操会長を通じて、
こども食堂「ほっとここ」にスイカを贈りました。
　そのほか２つのこども食堂には農畜産物引換券を進呈しました。
　現在、新型コロナウイルスの影響で休止しているこども食堂もあります
が、今後も旬の地元農産物を食べてもらうことで、地元の農業を知ってもら
う取り組みを続けていきます。

スイカを手渡す栗原組合長（左）と受け取る坂本会長（右）

上期支所運営委員会7/6～10

　ＪＡ鳥取中央は管内６か所で2020年度上期支所運営委員会を開きま
した。
　７月８日は倉吉地区の支所運営委員会をＪＡ本所で開き、委員ら約90人
が参加。報告事項として、各事業の進捗状況を委員に説明しました。「持続可
能なＪＡ経営基盤の確立・強化」の取り組みについて、各専門プロジェクト
を立ち上げ、６月に第一回の会議を開いたことを報告。また、６月30日時点
での国、県から方針が出されている新型コロナウイルス緊急支援策を提示
し、「各事業主体と連携し情報の提供、取りまとめを行っていく」としました。
　委員からは「子会社も含めて様々な情報を内部で共有し、ＪＡ職員には
もっと組合員とのコミュニケーションをとってほしい」といった意見が出
されました。

委員からの意見交換の様子

７
月
期
い
き
い
き
農
業
塾

7/22

　第17期いきいき農業塾の７月期がＪＡ鳥取中央バイテクセンターで開
催され、塾生17人が参加しました。
　下中雅仁営農アドバイザーがジャガイモの収穫・保存・調理についてそれ
ぞれの注意点を説明した後、３月下旬に定植したジャガイモ（メークイン、
キタアカリ）の収穫を行いました。立派に育ったジャガイモが土の中から掘
り出されると歓声が上がり、収穫されたジャガイモは塾生達に配分されま
した。塾生らは「２種類のジャガイモを食べくらべて違いを楽しみたい」と
話していました。
　次回８月期は、秋冬野菜の種まきを予定しています。

ジャガイモ収穫の様子

葬祭センター家族葬相談会7/11・18

　ＪＡ鳥取中央はメモリアルホール報恩舎とメモリアルホールあじさい
で、新型コロナウイルスの影響により増加する小規模葬に対応するため家
族葬相談会を開きました。ホール内に仕切りを設け、テーブルにパーテー
ションを設置し、完全予約制で時間を区切るなど新型コロナウイルスへの
対策をとった上で行い、報恩舎で25組あじさいで15組の家族が参加しま
した。会では相談員が家族葬と従来の葬儀それぞれの特徴を説明し、個別の
案件に対応した規模や費用をパソコンを使用して示しました。相談会後の
参加者からは「今までとは葬儀の形が変わってきているのか不安だった。自
分の家族の状況を話し、疑問に思っていた事の一つ一つに具体的な内容を
聞く事ができて満足した。今後について家族と相談し準備していきたい」と
の声がありました。

参加者に説明する相談員（左）

組合長が担い手農家と意見交換を行いました！7/14
　栗原隆政組合長は、生産現場の意見を取り入れ、さらに充実した支援を目
的に管内の担い手農家と意見交換をし、ＪＡへの要望や質問などの聴き取り
を行いました。
　北栄町で主に西瓜を生産する遠藤浩二さん（36）とＪＡが今後取り組む経
済事業改革についての意見交換を行い、同じく北栄町でブドウを生産する齋
尾昂さん（29）との意見交換では「人事異動による営農指導員交代への不安
感」などがあげられました。これに対して栗原組合長は「人事異動により職員
のレベルアップを図り、組合員へのサポート体制向上に繋がるよう努めた
い」と回答しました。
　今後も、「農業者の生産・所得の増大」「地域の活性化」を後押しするため、継
続的に行っていきます。 齋尾さん（左）と意見交換の様子



　羽合ぶどう部会は湯梨浜町にある長瀬神社で豊作祈願祭を執り行いまし
た。生産者、運送会社、ＪＡ関係者らが参加し、羽合ぶどうの豊作を祈願しま
した。今年は、天候に恵まれ生育は順調に進み、着色期の６月中旬に夜温が
低く推移したことで着色も良好。高品質なブドウに仕上がっています。神事
の後は、令和２年度ぶどう運送検討会を開き、運送賃金について協議しまし
た。同部会の神崎勝治部会長は「生産者の努力が報われるよう思いを込めて
祈願した。今年もコクのある素晴らしいブドウに仕上がっている。生産者が
丹精込めて作ったブドウをみなさんにご賞味いただきたい」と話しました。

今年の豊作を祈願する生産者ら
　北条支所ぶどう生産部は、北栄町で「北条ぶどう」の販売目標を生産者、
ＪＡ関係者ら参加者で確認しました。「デラウェア」「巨峰」「ピオーネ」や加
工品を含めた全品種で168ｔ、１億7,222万円の出荷、販売を目指します。
同日には県のブドウ査定会も開かれ、「巨峰」は平均糖度16.6度、「ピオー
ネ」は16.4度と例年並みでした。６月中旬以降に夜温が低い日が続き、昼夜
の温度差で前年より順調に着色が進み、高品質なブドウに仕上がりまし
た。北条産「ハニービーナス」の査定会も開き、持ち込んだ30房の平均糖度
は19.5度と甘い仕上がりとなりました。

ブドウの品質を確認する参加者

　大栄西瓜組合協議会は、大栄西瓜フェア2020を開きました。例年は、ス
イカの試食会や「種飛ばし大会」などのイベントを行っていましたが、今年
は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催時期を一週間のばすとと
もに、進物の発送と直売、ジャンボスイカの重量当てのみに限定して実施
しました。当日は進物の発送料金と、持ち帰りの特大のスイカ販売価格を
特別価格にて販売。同協議会販売部長の中原直樹さんは「今年も大玉で誇
りの持てるおいしい大栄西瓜を多くの人に味わってもらいたい」と話して
いました。

ジャンボスイカの重量当てに挑戦する参加者ら
　８月１日発行の「とっとり県政だより」８月号にＪＡ鳥取中央の記事が
掲載されました。
　Ｐ２の特集「危機を乗り越え、再び始動～観光復活に農業の支え～」で
は、コロナ禍で休業した観光・宿泊業の従業員を農家が臨時的に雇用し異
業種連携を図ったことが紹介されています。
　また、「あの人この人」のコーナーでは、倉吉市でＩターン就農した川瀬
悠さんのスイカ栽培にかける思いが掲載されています。
　ぜひご覧ください！

とっとり県政だより８月号

　中部地域農作業安全・農機具盗難防止協議会は、倉吉市で令和２
年度の総会を開きました。
　協議会は中部総合事務所農林局、ＪＡ鳥取中央、各市町などで構
成されており、農作業に係る事故の防止および農機具の盗難防止
を図ります。
　総会では、令和元年度の農作業事故の報告や防止対策の実績な
どを報告。また、令和２年度の事業計画について、県協議会と地域
協議会を中心に情報提供、啓発資材の作成、研修会などを継続して
実施する事などを参加者全員で確認しました。

総会の様子

羽合ぶどう豊作祈願祭7/14

大栄西瓜フェア２０２０7/4 とっとり県政だよりにJA鳥取中央が掲載されました！

令和２年度中部地域
農作業安全・農機具盗難防止協議会総会

7/16
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条
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会
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　ＪＡ鳥取中央女性会大鴨支部は倉吉市で会員同士の交流を目的に研修
会を開きました。
　中国電力株式会社鳥取支社広報グループの林一恵さんに特定の発電方
法に偏らずエネルギーをバランスよく使うエネルギーミックスについて
学び、ボディケアサロン「ノノボヌール」の坪倉彩さんの指導でアロマを
使った無添加虫よけスプレーを作りました。
　スプレー作りでは、レモングラスやユーカリ・レモンなどの精油と無水
エタノール、精製水をボトルに入れていき、よく振って完成させました。
　参加者は、「今日の研修会を楽しみにしていた。アロマもいい香りで、作
り方も分かったので仲間と一緒に作ってみたい」と笑顔で話しました。

大鴨支部～虫よけスプレー作成～7/10

虫よけスプレー作成の様子
　ＪＡ鳥取中央女性会倉吉支部は上灘ふれあい会館で会員同士の交流を
目的に手芸教室を開き、会員９人が参加しました。
　パステル画を作る「和みパステルアート」と題し、福祉施設や公民館等で
ボランティアとして活動する岡本綾子さんの指導を受け、淡い色合いのグ
ラデーションが美しく温かみのあるパステル画を作りました。
　会員は準備された色とりどりのパステルを削り、指を使って全体にのば
して下地を作った後、金魚や朝顔、花や葉の型紙に添い、上塗りしたり消し
ゴムで消したりぼかしたりと思い思いの図柄に仕上げました。同じ図案と
型紙を使用しても出来上がりには個性が表れ、お互いの作品を見比べては
感想を述べあい楽しみました。
　参加者は「最初は難しいかと思いましたが楽しく作ることができまし
た。ステイホームの時でも自分で集中して楽しめ認知症の予防にもなりま
すね」と笑顔で話しました。

出来上がったパステル画と一緒に

倉吉支部～パステル画制作～7/14

　ＪＡ鳥取中央女性会三朝支部は、ＪＡ三朝支所で会員同士の交流を目的
に会員研修会を開き37人が参加しました。
　三朝町役場 健康福祉課の安田真紀子さんが講師となり「熱中症予防・夏
バテ対策・暑い時期の食事の採り方」と題した講演を行い、これから本格的
になる夏に向けての予防や対策、注意点について知識を深めました。
　その後、上種むらおか農園の村岡良彦さんを講師に迎え、用意された色
とりどりの花苗を使って寄せ植えを行いました。
　参加した会員は、「初めて見る花もあってとても勉強になった。会員同士
の親睦も深まって、楽しい時間を過ごせました」と話しました。

三朝支部～花の寄せ植え～7/15

出来上がった作品と一緒に記念撮影
　ＪＡ鳥取中央女性会の助け合い組織コスモスの会は倉吉市で研修会を
開きました。コスモスの会は高齢者福祉活動の実践を通して地域社会に貢
献する事を目的としています。
　倉吉市役所健康推進課の職員を講師に迎え「ミニデイサービスで活用で
きる健康講話」と「健康寿命を延ばすには」と題し会員やＪＡ職員ら約50
人が参加しました。研修ではフレイル（虚弱状態）という健康と要介護の中
間にあたる状態についてチェックシートを使い点検し、その種類と対策に
ついて学びました。さらに認知症予防の折り紙や転倒による骨折を防ぐた
めの足腰を動かす簡単なトレーニングの方法も学びました。
　同会の山本花子会長は「コロナ禍で活動も難しいが、ミニデイで活用で
きる内容を準備しました。協同の力で少人数で簡単な事からでも取り組ん
でいきたい」と話しました。

転倒予防に足腰トレーニング

コスモスの会～ミニデイ活用研修～7/22

女性会活動女性会活動



　ＪＡ鳥取中央と北栄町は、三朝温泉旅館協同組合の事務所を訪れ、コロ
ナ禍での休業中に選果場や農家のもとに旅館従業員を紹介してもらった
お礼として感謝の気持ちを込めて「大栄西瓜」を贈りました。
　休業期間中、ＪＡ人財紹介センターを介して選果場や農家のもとで作業
した従業員は延べ20人。出荷ピークを迎えていたラッキョウの収穫、根切
り作業が主な作業で、従業員からは「普段とは違う仕事内容だったが、体を
動かしながら健康的な汗を流せてよかった」のといった声が上がっていま
した。
　三朝温泉旅館協同組合の広田発事務局長は「今回できた異業種間でのつ
ながりを今後も大切にし、様々なタイアップのきっかけとしていきたい」
と話していました。

スイカを受け取る広田事務局長（左）とJA山脇賢治営農企画部長

　ＪＡ鳥取中央本所にて、第1期キャンペーン期間中（令和２年４月１日～
６月30日）に各支所にて受け付けた応募用紙を対象に抽選会を行いました。
　期間中に給与振り込み、年金受け取り、公共料金の口座振替などの新規契
約や既存取引に応じてポイントがもらえ、ポイントを集めて応募すると有
名テーマパークのパスポートや電気圧力鍋などの豪華賞品が抽選でプレゼ
ントされます。
　残念ながら今期の抽選に外れた場合でも、今後行われる第３期まで抽選
権は継続され、更に申込みされた方全員に参加賞がプレゼントされます。
　今回、見事「特賞」に当選された佐々木千鶴さんへは農協観光の旅行券を
贈呈。ＪＡ担当者から目録を受け取った佐々木さんは「じっくり計画を立て
て家族で温泉旅行に行きたい」と笑顔で話しました。
　応募の締め切りは12月30日。詳しくはお近くのＪＡ窓口までお問合せ下
さい。

抽選会の様子 目録を受け取る佐々木さん（右）
　大阪市食肉市場株式会社が行う第31回南港市場交雑種牛枝肉共励会に
おいて、北栄町の山根孝幸さんが最優秀賞を受賞しました！
　全国から雌31頭、去勢59頭、鳥取県からは９頭が出品されました。山根
さんは去勢の部で、格付等級Ｂ４、重量544㎏、ＢＭＳ７（赤身にどれだけ
サシが入っているかを示す12段階の数値）と好成績を収め、見事最優秀賞
に輝きました。
　ＪＡ鳥取中央管内では下記の方々が入賞されました！おめでとうござ
いました！

最優秀賞受賞の山根さん

　倉吉西瓜生産部会は、今年制作した「倉吉スイカのテーマ」ソングの幼稚
園児が歌うバージョンの収録を行いました。園児たちが歌う元気な声でよ
り親しみをもってもらい、テーマソングの定着を図ります。
　この日は、認定こども園倉吉幼稚園の３～５歳児約100人が参加。園児
たちは事前に朝礼や給食の時間にデモテープで曲を聞いたり、クラスごと
に練習するなどして本番を迎えました。園児たちの中には振り付けをしな
がら歌う子もおり、スイカが大好きだという亀井糸花ちゃん（５）は「スイ
カの歌をみんなで歌えて楽しかった。もっとスイカが食べたくなった」と
笑顔で話し、大きな声で元気いっぱい歌っていました。
　作詞作曲を手掛けた同部会の中川晋詞検査副部長は「地元の人に倉吉ス
イカを見たときに思い出す曲として定着させていきたい」と話していま
した。
　園児バージョンは９月上旬ごろの抑制スイカ出荷に合わせ、選果場内の
直売所で流す予定です。

元気いっぱいに歌う園児たち
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　北栄町学校給食センターは国の新型コロナウイルス感染症対応地方創
生臨時交付金を活用し、牛肉の消費拡大を図ろうと、献立に北栄町産黒毛
和牛を起用しました。
　管内の肥育農家が大切に育てている牛を給食で提供することで命の大
切さと、質が高い国産黒毛和牛の味を伝えます。
　この日は、北栄町内の小・中学校の全児童生徒、職員約1,300食分の給食
に北栄町産100％の黒毛和牛75㎏を使用。ハンバーグとして出され、パン
に挟んで「北栄町産黒毛和牛ハンバーガー」として提供しました。
　同日には生産者を代表し、ＪＡ鳥取中央肉牛肥育生産部の山下剛生産部
長が町内全校の校内放送の中で「農家は安全安心な牛肉を生産していま
す。美味しくたくさん食べてくれたらうれしい」と呼びかけました。

「お店で食べるのよりもおいしい！」と笑顔を見せる大栄中学校の梅津恋さん

　羽合ぶどう部会は湯梨浜町で、ブドウの出荷協議会と査定会を開きまし
た。協議会では生育概況や販売情勢を報告し、出荷要領などを協議しま
した。
　着色も順調に進み、病害虫も少なく粒張り、房形も良好で、食味は例年以
上の高品質なブドウに仕上がりました。
　査定会では32房の「ピオーネ」を持ち込み、平均房重566ｇ、平均糖度
17.1度と甘い仕上がりとなりました。
　同部会は32戸が4.8haで「ピオーネ」や「デラウェア」などを栽培。56.9
ｔ、8,435万円の出荷、販売を目指します。また、「ピオーネ」のみで、42.5
ｔ、6,162万円の出荷、販売に取り組みます。

今年も高品質に仕上がった「ピオーネ」

　ＪＡ鳥取中央は、一日日本農業新聞大会を開きました。今年は新型コロ
ナウイルスの影響で規模を縮小し、ＪＡの常勤・非常勤理事を始め、ＪＡ役
職員ら約70人が参加しました。
　大会では８月１日現在で893部の購読部数であるとし、目標達成支所を
代表して泊支所の山口真理子支所長より普及運動の実績報告を行いま
した。
　また、同日には８月４日（火）～８日（土）（ＪＡ鳥取中央の記事が集中的
に掲載される期間）にかけて行ったミニ移動編集局の開局式も行いまし
た。式の中では６月末に行われた鳥取県中央会総会で令和２年度日本農業
新聞優績通信員表彰を受けた及川淑香特別通信員の賞状の伝達も行われ
ました。

実績報告を行う山口支所長 中央会総会の場で表彰を受けた及川特別通信員（左）
　ＪＡ鳥取中央は、主要特産物の梨の販売を前に市場とＪＡ本所をテレビ会議
システムでつなぎトップセールスを行いました。つないだのは、特別重点指定
会社の大果大阪青果株式会社、大阪中央青果株式会社、東京青果株式会社の３
社。ＪＡの栗原隆政組合長が、梨の生育と、梨全体で50万2,000ケース（１ケー
ス10㎏）、23億3,900万円の販売を目指すことを報告しました。栗原組合長は
「今年はより一層、農産物の現状を把握しながら市場に的確な情報を適期に提
供していくので、その情報を生かして有利販売に努めてほしい」と各市場に伝
えました。また、梨についても更に消費につながるＳＮＳを活用した販売促進
に取り組むことも確認しました。市場からは「売り場をしっかりと作り、チャン
スを逃さない販売戦略を組んでいきたい。市場と産地が一致団結して目標を
達成できる販売を行っていく」と今年度産の販売にかける想いを話しました。

「ハウス二十世紀」と梨「新甘泉」の生育具合を画面越しに伝える栗原組合長

　ＪＡ鳥取中央は第22回目となる定例記者会見「中部農業みらい宣言」の中で、
販売終盤を迎えている主要品目のスイカの販売金額が32億円を超える見込みで
あることを報告しました。
　７月20日時点での販売金額は昨年を上回る31億9,322万3,000円。１㎏当た
りの単価224円と、10ａあたりの販売金額120万円は過去最高を更新する見込
みです。
　ＪＡの栗原隆政組合長は「コロナ禍での影響を乗り越えＪＡ鳥取中央の過去最
高シリーズの健在ぶりを発揮した」と話しました。コロナ禍においても前半戦の
販売は好調に進んでいるとし、「後半の品目についても実態をよく把握しながら、
コロナ対策として講じてきた販売戦略を活用し、この勢いで最後まで販売に取り
組んでいきたい」と意気込みを話しました。 記者会見の様子
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　休業期間中、ＪＡ人財紹介センターを介して選果場や農家のもとで作業
した従業員は延べ20人。出荷ピークを迎えていたラッキョウの収穫、根切
り作業が主な作業で、従業員からは「普段とは違う仕事内容だったが、体を
動かしながら健康的な汗を流せてよかった」のといった声が上がっていま
した。
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サシが入っているかを示す12段階の数値）と好成績を収め、見事最優秀賞
に輝きました。
　ＪＡ鳥取中央管内では下記の方々が入賞されました！おめでとうござ
いました！
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　この日は、認定こども園倉吉幼稚園の３～５歳児約100人が参加。園児
たちは事前に朝礼や給食の時間にデモテープで曲を聞いたり、クラスごと
に練習するなどして本番を迎えました。園児たちの中には振り付けをしな
がら歌う子もおり、スイカが大好きだという亀井糸花ちゃん（５）は「スイ
カの歌をみんなで歌えて楽しかった。もっとスイカが食べたくなった」と
笑顔で話し、大きな声で元気いっぱい歌っていました。
　作詞作曲を手掛けた同部会の中川晋詞検査副部長は「地元の人に倉吉ス
イカを見たときに思い出す曲として定着させていきたい」と話していま
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みです。
　ＪＡの栗原隆政組合長は「コロナ禍での影響を乗り越えＪＡ鳥取中央の過去最
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　羽合ぶどう部会は湯梨浜町にある長瀬神社で豊作祈願祭を執り行いまし
た。生産者、運送会社、ＪＡ関係者らが参加し、羽合ぶどうの豊作を祈願しま
した。今年は、天候に恵まれ生育は順調に進み、着色期の６月中旬に夜温が
低く推移したことで着色も良好。高品質なブドウに仕上がっています。神事
の後は、令和２年度ぶどう運送検討会を開き、運送賃金について協議しまし
た。同部会の神崎勝治部会長は「生産者の努力が報われるよう思いを込めて
祈願した。今年もコクのある素晴らしいブドウに仕上がっている。生産者が
丹精込めて作ったブドウをみなさんにご賞味いただきたい」と話しました。

今年の豊作を祈願する生産者ら
　北条支所ぶどう生産部は、北栄町で「北条ぶどう」の販売目標を生産者、
ＪＡ関係者ら参加者で確認しました。「デラウェア」「巨峰」「ピオーネ」や加
工品を含めた全品種で168ｔ、１億7,222万円の出荷、販売を目指します。
同日には県のブドウ査定会も開かれ、「巨峰」は平均糖度16.6度、「ピオー
ネ」は16.4度と例年並みでした。６月中旬以降に夜温が低い日が続き、昼夜
の温度差で前年より順調に着色が進み、高品質なブドウに仕上がりまし
た。北条産「ハニービーナス」の査定会も開き、持ち込んだ30房の平均糖度
は19.5度と甘い仕上がりとなりました。

ブドウの品質を確認する参加者

　大栄西瓜組合協議会は、大栄西瓜フェア2020を開きました。例年は、ス
イカの試食会や「種飛ばし大会」などのイベントを行っていましたが、今年
は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催時期を一週間のばすとと
もに、進物の発送と直売、ジャンボスイカの重量当てのみに限定して実施
しました。当日は進物の発送料金と、持ち帰りの特大のスイカ販売価格を
特別価格にて販売。同協議会販売部長の中原直樹さんは「今年も大玉で誇
りの持てるおいしい大栄西瓜を多くの人に味わってもらいたい」と話して
いました。

ジャンボスイカの重量当てに挑戦する参加者ら
　８月１日発行の「とっとり県政だより」８月号にＪＡ鳥取中央の記事が
掲載されました。
　Ｐ２の特集「危機を乗り越え、再び始動～観光復活に農業の支え～」で
は、コロナ禍で休業した観光・宿泊業の従業員を農家が臨時的に雇用し異
業種連携を図ったことが紹介されています。
　また、「あの人この人」のコーナーでは、倉吉市でＩターン就農した川瀬
悠さんのスイカ栽培にかける思いが掲載されています。
　ぜひご覧ください！

とっとり県政だより８月号

　中部地域農作業安全・農機具盗難防止協議会は、倉吉市で令和２
年度の総会を開きました。
　協議会は中部総合事務所農林局、ＪＡ鳥取中央、各市町などで構
成されており、農作業に係る事故の防止および農機具の盗難防止
を図ります。
　総会では、令和元年度の農作業事故の報告や防止対策の実績な
どを報告。また、令和２年度の事業計画について、県協議会と地域
協議会を中心に情報提供、啓発資材の作成、研修会などを継続して
実施する事などを参加者全員で確認しました。

総会の様子

羽合ぶどう豊作祈願祭7/14

大栄西瓜フェア２０２０7/4 とっとり県政だよりにJA鳥取中央が掲載されました！

令和２年度中部地域
農作業安全・農機具盗難防止協議会総会

7/16

北
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会

7/24

　ＪＡ鳥取中央女性会大鴨支部は倉吉市で会員同士の交流を目的に研修
会を開きました。
　中国電力株式会社鳥取支社広報グループの林一恵さんに特定の発電方
法に偏らずエネルギーをバランスよく使うエネルギーミックスについて
学び、ボディケアサロン「ノノボヌール」の坪倉彩さんの指導でアロマを
使った無添加虫よけスプレーを作りました。
　スプレー作りでは、レモングラスやユーカリ・レモンなどの精油と無水
エタノール、精製水をボトルに入れていき、よく振って完成させました。
　参加者は、「今日の研修会を楽しみにしていた。アロマもいい香りで、作
り方も分かったので仲間と一緒に作ってみたい」と笑顔で話しました。

大鴨支部～虫よけスプレー作成～7/10

虫よけスプレー作成の様子
　ＪＡ鳥取中央女性会倉吉支部は上灘ふれあい会館で会員同士の交流を
目的に手芸教室を開き、会員９人が参加しました。
　パステル画を作る「和みパステルアート」と題し、福祉施設や公民館等で
ボランティアとして活動する岡本綾子さんの指導を受け、淡い色合いのグ
ラデーションが美しく温かみのあるパステル画を作りました。
　会員は準備された色とりどりのパステルを削り、指を使って全体にのば
して下地を作った後、金魚や朝顔、花や葉の型紙に添い、上塗りしたり消し
ゴムで消したりぼかしたりと思い思いの図柄に仕上げました。同じ図案と
型紙を使用しても出来上がりには個性が表れ、お互いの作品を見比べては
感想を述べあい楽しみました。
　参加者は「最初は難しいかと思いましたが楽しく作ることができまし
た。ステイホームの時でも自分で集中して楽しめ認知症の予防にもなりま
すね」と笑顔で話しました。

出来上がったパステル画と一緒に

倉吉支部～パステル画制作～7/14

　ＪＡ鳥取中央女性会三朝支部は、ＪＡ三朝支所で会員同士の交流を目的
に会員研修会を開き37人が参加しました。
　三朝町役場 健康福祉課の安田真紀子さんが講師となり「熱中症予防・夏
バテ対策・暑い時期の食事の採り方」と題した講演を行い、これから本格的
になる夏に向けての予防や対策、注意点について知識を深めました。
　その後、上種むらおか農園の村岡良彦さんを講師に迎え、用意された色
とりどりの花苗を使って寄せ植えを行いました。
　参加した会員は、「初めて見る花もあってとても勉強になった。会員同士
の親睦も深まって、楽しい時間を過ごせました」と話しました。

三朝支部～花の寄せ植え～7/15

出来上がった作品と一緒に記念撮影
　ＪＡ鳥取中央女性会の助け合い組織コスモスの会は倉吉市で研修会を
開きました。コスモスの会は高齢者福祉活動の実践を通して地域社会に貢
献する事を目的としています。
　倉吉市役所健康推進課の職員を講師に迎え「ミニデイサービスで活用で
きる健康講話」と「健康寿命を延ばすには」と題し会員やＪＡ職員ら約50
人が参加しました。研修ではフレイル（虚弱状態）という健康と要介護の中
間にあたる状態についてチェックシートを使い点検し、その種類と対策に
ついて学びました。さらに認知症予防の折り紙や転倒による骨折を防ぐた
めの足腰を動かす簡単なトレーニングの方法も学びました。
　同会の山本花子会長は「コロナ禍で活動も難しいが、ミニデイで活用で
きる内容を準備しました。協同の力で少人数で簡単な事からでも取り組ん
でいきたい」と話しました。

転倒予防に足腰トレーニング

コスモスの会～ミニデイ活用研修～7/22

女性会活動女性会活動



　レタスは中近東内陸・小アジア原産の１～２年生草本。冷涼な気候
を好み、生育適温は15～20℃、結球には10～16℃が最適です。高温
で花芽を分化するので、20℃以上の温度にはできるだけさらさない
ようにします。
　土壌への適応性は広く、どんな土でもよく育ちますが、有機質を多
く含む土壌では、品質がよくなります。

あなたもチャレンジ!
レ タ スレ タ ス

苗には植えつけ前日
にじゅうぶん水やり
をして、根鉢を崩さ
ないようにする。
マルチをするときに
は、元肥を50%増量
し、植えつけ前にマ
ルチをする。

深植えや葉のつけ
根に土が入る植え
方は避ける。

畝が乾くと生育が鈍るので、
じゅうぶんに水やりする。結球
しはじめたら水やりは控えめ
にする。

畑の準備・植えつけ

水やり 収　穫

25～30㎝

100㎝

植える穴は大きめに

頂部を手で押さえて、か
たくなっていたら収穫
適期。球をやや倒すよう
にして包丁で切り取る。

○ ×

追肥・土寄せ ３回め
１、２回めと同量

１、２回め　化成肥料40～50g／㎡

３回め

追肥は植えつけ後、半月おきを目安に３回する。１、２回めは
畝の中央部に肥料溝をつけて与え、３回めは畝の肩へ与え
る。マルチをしたときは追肥は不要。

元肥は化成肥料
100g/㎡程度
（N・P・K＝8・8・8）

地域情報
発信室

　「人を元気づけるために歌っていたつもりが、逆に元気を頂いていたんです
よ」。そう話すのは「オリーブ」のメンバー大島千代子さんです。「オリーブ」は平
成２５年に結成され、歌謡曲を披露する活動を行っています。老人福祉施設や公
民館などを訪問し、現在までに実施した歌謡ショーの数は２４０回以上。半年前
からショーの予約が入るほどの好評ぶりで、ＪＡ農業祭をはじめ、県外へも慰問
するなど順調に活動を続けています。
　大島さんが歌を始めるきっかけになったのは、以前、長く体調を崩していた際

に友人からの声掛けで歌謡教室を見学したことでした。
「今までに体験したことのない新しい世界でした。すぐに
私も歌ってみたいと思ったんです」と運命的な歌との出会
いを振り返ります。体調も歌に没頭していく中で徐々に回
復していったという大島さん。新型コロナウイルスの影響
で休業中の現在も１～２時間の自宅練習を毎日続け、活動
再開に向けて準備を整えています。「ショー終了後に『待っ
ているからまた来てね』、『すごく楽しかった。ありがとう』
と言われると本当に嬉しくて、今まで一度も歌うことを辛
いと思ったことはないんです。歌のおかげで元気になった
ので恩返しの気持ちでこれからもずっと歌い続けていき
たいです」と話す大島さん。必ず最後は、聴いてくれた人
達全員と握手をして感謝の気持ちを伝えてお別れをする
そうです。結成１０周年にはオリジナル曲を発表する計画
がある「オリーブ」。訪問を心待ちにするファンの皆さん、
これからも応援をよろしくお願い致します！

倉吉市　大島　千代子 さん

熱唱する大島さん

おおしま ち よ こ

“ いつでもそばに” みんなのＪＡ
こども食堂にスイカを贈呈7/2

　ＪＡ鳥取中央は、相互扶助の理念のもと地域の子どもの自立に向けた支
援や地域貢献の一環として「こども食堂」へ新鮮な地元農産物やＪＡ直売所
で使える農畜産物引換券を贈呈しています。
　この日は、栗原組合長から倉吉市社会福祉協議会の坂本操会長を通じて、
こども食堂「ほっとここ」にスイカを贈りました。
　そのほか２つのこども食堂には農畜産物引換券を進呈しました。
　現在、新型コロナウイルスの影響で休止しているこども食堂もあります
が、今後も旬の地元農産物を食べてもらうことで、地元の農業を知ってもら
う取り組みを続けていきます。

スイカを手渡す栗原組合長（左）と受け取る坂本会長（右）

上期支所運営委員会7/6～10

　ＪＡ鳥取中央は管内６か所で2020年度上期支所運営委員会を開きま
した。
　７月８日は倉吉地区の支所運営委員会をＪＡ本所で開き、委員ら約90人
が参加。報告事項として、各事業の進捗状況を委員に説明しました。「持続可
能なＪＡ経営基盤の確立・強化」の取り組みについて、各専門プロジェクト
を立ち上げ、６月に第一回の会議を開いたことを報告。また、６月30日時点
での国、県から方針が出されている新型コロナウイルス緊急支援策を提示
し、「各事業主体と連携し情報の提供、取りまとめを行っていく」としました。
　委員からは「子会社も含めて様々な情報を内部で共有し、ＪＡ職員には
もっと組合員とのコミュニケーションをとってほしい」といった意見が出
されました。

委員からの意見交換の様子
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　第17期いきいき農業塾の７月期がＪＡ鳥取中央バイテクセンターで開
催され、塾生17人が参加しました。
　下中雅仁営農アドバイザーがジャガイモの収穫・保存・調理についてそれ
ぞれの注意点を説明した後、３月下旬に定植したジャガイモ（メークイン、
キタアカリ）の収穫を行いました。立派に育ったジャガイモが土の中から掘
り出されると歓声が上がり、収穫されたジャガイモは塾生達に配分されま
した。塾生らは「２種類のジャガイモを食べくらべて違いを楽しみたい」と
話していました。
　次回８月期は、秋冬野菜の種まきを予定しています。

ジャガイモ収穫の様子

葬祭センター家族葬相談会7/11・18

　ＪＡ鳥取中央はメモリアルホール報恩舎とメモリアルホールあじさい
で、新型コロナウイルスの影響により増加する小規模葬に対応するため家
族葬相談会を開きました。ホール内に仕切りを設け、テーブルにパーテー
ションを設置し、完全予約制で時間を区切るなど新型コロナウイルスへの
対策をとった上で行い、報恩舎で25組あじさいで15組の家族が参加しま
した。会では相談員が家族葬と従来の葬儀それぞれの特徴を説明し、個別の
案件に対応した規模や費用をパソコンを使用して示しました。相談会後の
参加者からは「今までとは葬儀の形が変わってきているのか不安だった。自
分の家族の状況を話し、疑問に思っていた事の一つ一つに具体的な内容を
聞く事ができて満足した。今後について家族と相談し準備していきたい」と
の声がありました。

参加者に説明する相談員（左）

組合長が担い手農家と意見交換を行いました！7/14
　栗原隆政組合長は、生産現場の意見を取り入れ、さらに充実した支援を目
的に管内の担い手農家と意見交換をし、ＪＡへの要望や質問などの聴き取り
を行いました。
　北栄町で主に西瓜を生産する遠藤浩二さん（36）とＪＡが今後取り組む経
済事業改革についての意見交換を行い、同じく北栄町でブドウを生産する齋
尾昂さん（29）との意見交換では「人事異動による営農指導員交代への不安
感」などがあげられました。これに対して栗原組合長は「人事異動により職員
のレベルアップを図り、組合員へのサポート体制向上に繋がるよう努めた
い」と回答しました。
　今後も、「農業者の生産・所得の増大」「地域の活性化」を後押しするため、継
続的に行っていきます。 齋尾さん（左）と意見交換の様子



ブドウ「デラウェア」の収穫作業7/8
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　ＪＡ鳥取中央の特産ブドウ「デラウェア」の収穫が７月上旬か
ら７月下旬にかけて行われました。
　今年も、生産者の栽培管理の徹底により粒張りの良い高品質な
ブドウに仕上がりました。
　北条支所ぶどう生産部の生産部長を務める岡本重光さん（71）
は10ａで「デラウェア」を栽培し、「巨峰」「ピオーネ」「シャインマ
スカット」などを合せて40ａで栽培しています。
　岡本さんは「ほどよい酸味と甘みがマッチしたすばらしいブド
ウに仕上がった。消費者の方にじっくりと味わっていただきた
い」と話しました。
　同部は「デラウェア」を中心に「ピオーネ」「シャインマスカッ
ト」などを栽培。「デラウェア」生産者は66戸で49ｔ、4,361万円
の出荷、販売を目指します。

キャベツの植え付けが始まりました！7/17
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　ＪＡ鳥取中央特産品の一つ、キャベツの植え付けが始まってい
ます。
　倉吉秋冬野菜生産部では、７月17日に倉吉市で定植指導会を
開き、ＪＡ職員が病害虫防除について説明し、プラグ定植機の使
い方を指導しました。
　同生産部は70戸が40haでキャベツを栽培しており、８月に植
え付けのピークを迎えます。中川晋詞指導部長は「今年も高品質

な 野 菜 を 出
荷し、消費者
の 方 に 美 味
し い 野 菜 を
食 べ て い た
だきたい」と
意 気 込 み を
話しました。
　 Ｊ Ａ 全 体
で は 、9 7 戸
が 4 6 h a で
キ ャ ベ ツ を
栽 培 し 、
1,833ｔ、１
億4,600万
円の出荷、販
売 を 計 画 し
ています。

赤碕管内畜魂慰霊祭7/10
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　ＪＡ鳥取中央は、赤碕管内畜魂慰霊祭を開き、同地区管内の畜
産農家、ＪＡ関係者ら14人が家畜の御霊に感謝をささげました。
　赤碕地区を含む琴浦町は、肉牛の繁殖や肥育、酪農も盛んな地
域。例年は４月下旬に行っていましたが、新型コロナウイルスの
影響で約２か月ほど遅らせて開催しました。
　参加者らは読経の中、焼香をあげていき、牛の御霊を慰め命の
尊さを再確認し冥福を祈りました。

琴浦ブロッコリーゆるキャラコンテスト２０２０琴
浦
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　琴浦ブロッコリー生産部は、琴浦ブロッコリーの産地活性化、ブランド力向上のため、琴浦町内の小・中学校の児童
を対象に「琴浦ブロッコリーゆるキャラコンテスト2020」を開催しています！
　地域を巻き込んで特産物のキャラクターを制作することで、地域、消費者から愛される産地を形成していき
ます。
　琴浦町内の特産物にマスコットキャラクターがいないことや、他産地との差別化を図るため企画。「琴浦ブロッコ
リー」としてのブランドをさらに確立させていくため、コンクール形式での公募としました。
　コンクールの応募期間は、７月20日（月）～９月１日（火）。応募作品は９月下旬ごろからＡコープトピア店の店内
に展示し、入賞者には旬の特産物を詰め合わせた「琴浦秋の特産物セット」を贈ります。
　琴浦町内の小・中学生のみなさんからの沢山のご応募お待ちしています！

「東郷梨」豊作祈願祭7/4

湯
梨
浜
営
農
セ
ン
タ
ー

　東郷果実部と湯梨浜町二十世紀梨を大切にする町づくり委員
会は、湯梨浜町で同町にある梨「二十世紀」の古木「百年樹」の前で
東郷梨の豊作祈願祭を執り行いました。
　神事では生産者らが玉串を捧げ、今年の豊作を祈願しました。
　今年は、大きな自然災害もなく順調に生育し、昨年並みの味の
のった食味の良い梨が出荷できる見込みです。
　同部の寺地政明部長は「今年も美味しい梨を消費者の方に届
け、東郷梨を作ってよかったと思える年にしたい」と話しました。

収穫をする岡本さん 定植指導会で植え付けも行いました

祈りをささげる参加者ら 豊作を祈願する寺地部長

石尾　理さん（75）　北栄町北尾石尾　理さん（75）　北栄町北尾
いし お　　おさむ

　今回ご紹介するのは、満菜館にナスやキュウリ、里芋や玉ねぎ等を出荷する

石尾理さんです。石尾さんは通信関係の会社を退職後、福祉関連の仕事に就き、

その取り組みの一つとして農業を始めました。実家が農家で農業は身近にあっ

た石尾さん。退職後も農業を続けスマホの動画で作り方を学んだりもしますが

「最近は気候の変動が激しく、毎年同じ様にしてもうまくはいかないね。わから

ない事は営農センターに聞くと、若い職員さんが畑に来て丁寧に教えてくれ

る。有機肥料についての相談や注文にも応じてくれて助かるね」とのことです。

「毎日草取りに追われるけれど、畑を綺麗な状態に保ち農薬や除草剤を使わずに、肥料にも拘りながら愛情を込めて栽培し

ているよ。出荷物は残らないように良いものを安く提供するように心がけているね」と語る石尾さん。

　農業のやりがいについて伺うと「やはり思い通りに育った時だね。直売所でお客さんから『あんたげのはよく煮える』と

か、『中まで綺麗だ』とか声がかかると嬉しいね」と満面の笑顔に。おすすめの食べ方は「やはり焼きナスで素材本来の味を楽

しんでほしいね。チーズを乗せても美味しいよ」とのことです。

　今後について伺うと「規模を拡大するのではなく、小規模でも自分のできる範囲でやっていきたいね。ひとつには頭と身

体の健康のためでもあるから、規模を維持しながら長く続けていきたい。安全と安心に拘った新鮮な野菜をぜひ買っていた

だきたいね」ほとんど儲けはないボランティアみたいなものだと苦笑いを浮かべながらも、石尾さんの瞳は自分の拘りで

作ったナスのように、真っ直ぐでキラリと輝いていました。これからも頑張ってください！ 応援しています！

　ここで満菜館の正木店長からひとこと「新鮮野菜とお盆の花を豊富にとり揃えています！ 進物にピオーネや巨峰はいか

がですか?! 皆様の来店をお待ちしています！」

安全・安心・安価な野菜を！
倉吉市西倉吉町21-5　営業時間／9：00～18：00　TEL／48-2525　定休日／なし

倉吉西高

東宝ストア
倉吉
西中

郵便局

小鴨橋

小
鴨
川

313
小僧ずし倉吉信用金庫

ぶどう・盆花
（盆花販売期間：8月10日～16日）

各種取り揃えています。
是非お近くの直売所へお立ち寄り下さい。



「線虫」を使ったがん検査をご存じですか？体長１㎜の
救世主！

詳しくは、お近くのＪＡ支所共済課までお問い合わせください。【20312500225】

線虫がん検査『Ｎ－ＮＯＳＥ』
線虫を使ったがん検査は「尿１滴」で可能な最新検査技術です。
Ｑ.どんな原理？
Ａ.線虫が「尿」に含まれるがん特有の「におい」に近寄ってくる性質を利用します。
　逆に、正常な人の尿からは逃げていく性質があります。

がん患者の尿

線虫によるがん検査イメージ

検査結果が
出るまで
約１時間

胃がん・大腸がん・肺がん・
乳がん、早期発見が難しい
膵臓がんなど18種類のが
んを検知！
尿1滴だから痛みもなく、
簡単かつ約90％の高精度！
ステージ0、1の早期がんで
も高感度で反応！

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確
認ください。

この共済において対象となる「がん」は、
悪性新生物（上皮内新生物を含む）および
脳腫瘍です。

※『N－NOSE』は、株式会社HROTUバイオサイエンスが開発・研究を行っております。最新情報・詳細につきましては、前述の会社HPをご覧ください。

ＪＡのがん共済のポイント
①がんを幅広く保障

②長期治療・再発時も
　しっかりサポート

がんの初期に見られる上皮内がん
から脳腫瘍まで幅広く保障します。

がん診断共済金（共済期間通じて1
回）とがん治療共済金（１年に１回、何
度でも保障）で、診断時から再発・長
期治療までしっかり保障します。
がん共済金または前回のがん治療共済金
の支払事由に該当した日からその日を含
めて1年を経過した日以後、所定の要件を
満たした場合にお受取りになれます。（1年
に1回が限度）

「上皮内がん」とは
がん細胞が上皮内にとどまっていて、他の細
胞に広がっていない状態のことを言います。

◆カード会社の定めるポイントサービスがうけられます。

※一部対象とならないカードもございます。

◆他のショッピング代金等と一緒に支払い管理ができます。

◆カード会社の定める約定決済日に口座から自動引落されるので、

お振込（お支払い）の手間が省けます。

＊ガス料金・電気料金共にクレジットカード決済を
　ご希望される場合、カード情報保護の為、それぞれ
　ご登録が必要となります。お手数をお掛けします。

ガス器具・工事料金もクレジットカードがご利用いただけます。
詳しい内容は下記のお店へお問い合わせください。

クレジットカード払いにすると…

下記のお店へご連絡ください。

ポイントが貯まる！

家計簿管理が便利に！

支払う手間も省けるし、

ポイントも貯まるから
とっても便利！！

■ご利用いただけるクレジットカード■

クレジットカード決済

●ご希望のお客様に専用ＱＲコードのついた申込用紙を発行します。

クレジットカード番号
カード表面記載
16桁の数字

セキュリティコード
カード裏面記載
書名欄に記載されている
数字の末尾3桁(又は4桁)

ご署名
1234 567

（株）ＪＡ中央サービス ＬＰガス課 ＴＥＬ ４７－０２２０
西部ガスセンター ＴＥＬ ５２－２２６６

専用ＱＲコードでカンタン登録︕

経営継続補助金の二次募集について
９月頃に二次募集を開始します。

詳細については決まり次第HP等でお知らせします。
担当課：ＪＡ鳥取中央 営農企画部 営農企画課（0858-23-3019）

農業が好きな仲間と一緒に
農産物の基礎的な知識を身につけませんか？

応募〆切：9月30日（水）まで
応募連絡先：ＪＡ鳥取中央農産部販売課（電話0858-23-3027）

第18期いきいき農業塾生募集中！

※応募者多数の場合は人数制限させていただくこともありますので、ご了承願います。

地元の酪農家さんに教わる
チーズ作りと牛乳を使ったスイーツ作り

JA鳥取中央
フレッシュミズ企画

どなたでも参加できます！
ご友人とお誘いあわせのうえ、皆様のご参加をお待ちしています

女性会にはどなたでも
加入できますので

皆様のご加入
お待ちしてます

お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ鳥取中央  生活部 生活課

電話 0858-23-3032
（平日8：30～17：00）

日　時 ： 令和２年９月４日（金） 13：30～
　　　　 令和２年９月８日（火）13：30～
場　所 ： 大栄健康増進センター（鳥取県東伯郡北栄町瀬戸22-1）
対　象 ： 45歳までの女性
参加費 ： 女性会員500円　会員外1,000円
　　　　 当日すぐ女性会に加入できます! （年会費1,000円）
　　　　　　　　　　 ※参加人数は各12人程度を予定してます

「暮らしのフェア」開催！！
衣類・健康商品や農産物の販売、相談会（葬祭、金融、観光）を行います！

下記の日程で開催しますので、ぜひお越しください。
日時：令和2年10月17日（土）、18日（日）　9：00～16：00
場所：ＪＡ鳥取中央 本所（鳥取県倉吉市越殿町1409番地）

女 性 会女 性 会 青壮年部青壮年部
女性会専門部会

　ＪＡ鳥取中央女性会は、倉吉市で女性会専門部会を開きました。 
　各専門部の代表者、ＪＡ関係者ら10人が参加、今年の年間活動内容に
ついて話し合いました。
　専門部会は、各支部代表者が集まり、支部間の交流を目的に年１回開催
しています。 営農部では、ブロッコリーの収穫体験、文化部ではオリジナ
ルの陶器をつくるポーセラーツ、ナイスミズでは、グラウンド・ゴルフな
どを計画し活動する予定です。 
　参加した代表者は「活動を通じて、何でもない小さなことでも人と共有
することの大切さを伝えていきたい」と話しました。

　　　　　夏季研修会に参加
　　　　　県代表は倉吉の津村さん！
　ＪＡ鳥取中央青壮年部は７月11日にＪＡ鳥取県青壮年連盟が主催す
る夏季研修会に参加しました。
　今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加者を限定し発表
大会のみ行いました。大会では盟友が農業現場での苦労や仲間への感謝、
青壮年部の組織活動への思いなどを発表しました。
　最優秀賞はＪＡ鳥取中央倉吉支部の津村憲弘さんが受賞しました。津
村さんは11月４日に岡山市で行われる中国・四国地区大会に県代表とし
て出場します。

各支部の活動を
紹介します!!

表彰状を受け取る津村さん部会の様子
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琴浦町　梨生産者　山 根 　 太  さん（40）
やま ふとしね

想いを形にする農業

～次代を担う～



葬祭センター

0120ｰ80ｰ9831
TEL（0858）47-0983 
FAX（0858）47-0981

通話料無料
24時間受付

JA鳥取中央 

TEL（0858）47-4300
FAX（0858）47-4320

メモリアルホール
報恩舎

TEL（0858）48-2100
FAX（0858）48-2101

メモリアルホール
福　本

TEL（0858）53-1184
FAX（0858）52-3943

メモリアルホール
あじさい

〒682-0017
倉吉市清谷町2丁目143

〒682-0604
倉吉市福本220-1

〒689-2303
琴浦町徳万282-13

ＪＡ鳥取中央版 第9回『就農相談会』毎月第2水曜日開催

イ ベ ン ト 情 報イ ベ ン ト 情 報
農業に興味のある方、就農を考えている方、

お気軽にお越しください！

日時：令和2年9月9日㈬ 13：30～16：00
　　 JA鳥取中央本所 3階会議室（倉吉市越殿町1409）

※相談会の参加には開催日から10日前までに事前申し込みが必要となりま
す。ＪＡのＨＰ、各支所、各営農センター、直売所、市役所、役場等に申込用紙
があります。

新型コロナウイルス感染症対策資金
新型コロナウイルス感染症対策ご融資の内容

（受付期間：令和２年６月１日～令和３年３月３１日）
●ご利用いただける方
新型コロナウイルス感染症により、直接的もしくは間接的な被害を受け
ている農業者
●資金使途
運転資金
※新型コロナウイルス感染症の拡大により農業経営に甚大な影響を受
けた農業者の経営の復興、安定化のために必要な資金

●ご融資限度額
個人：300万円または前年度農業収入の30％のいずれか低い額
法人：500万円以内で所要金額の範囲内
●ご融資期間
10年以内（うち据置２年以内）
●ご融資利率
年1.50％（固定金利）
ご融資時より５年間は鳥取県およびＪＡグループによる利子助成により
実質負担利率０％となります。
●保証
原則として、鳥取県農業信用基金協会の保証を受けていただきます。
※必要に応じて連帯保証人をお願いする場合があります。
●保証料
ＪＡグループによる保証料助成により実質負担保証料は０円です。

★利子・保証料助成対象期間
『利子助成』『保証料助成』については、令和３年３月31日までの実行分を
対象といたします。

※審査の結果、ご希望に添えない場合もございますのであらかじめご了承ください。

詳しくは、最寄りのJA窓口までご相談ください
令和2年6月1日現在

JAフリーローンモア元金据置型
新型コロナウイルス感染症により影響を受けられた方の生活資金を支援します!!
取扱期間：令和2年6月1日（月）～令和2年10月31日（土）

ご利用いただける方
・JA鳥取中央と取引のある方で、新型コロナウイルス感染症により影響を受
けられた方
・借入時満20歳以上最終返済時76歳未満の方
・株式会社オリエントコーポレーションの保証が得られる方
お使いみち
・自由(ただし、事業性資金は対象外とします)
ご融資金額
・10万円以上100万円以内（1万円単位）※パートの方は30万円以内とします
ご融資期間
・10年以内（１ヶ月単位）　うち、6ヶ月の元金返済の据置が可能です
ご返済方法
・元利均等返済とし、以下のいずれかとします
1）毎月返済　2）毎月返済および特定月増額返済
担保・保証人
・原則不要です
※ただし、株式会社オリエントコーポレーションが必要と認めた場合は連帯
保証人をお願いします

その他
・新型コロナウイルス感染症による影響を聞き取りさせていただきます
・審査の結果、ご希望に添えない場合もありますのであらかじめご了承ください

詳しくは、最寄りのJA窓口までご相談ください

ご融資利率 ： 年4.0％～12.0％（固定金利）（保証料込）※金利は審査により　決定します

　
鳥
取
県
の
二
十
世
紀
梨
は
１

１
０
年
以
上
の
栽
培
の
歴
史
が

あ
る
代
表
品
種
。Ｊ
Ａ
鳥
取
中

央
管
内
の
県
中
部
は
全
国
有
数

の
産
地
で
、日
本
一
の
生
産
量
を

誇
り
ま
す
。二
十
世
紀
梨
は
果

汁
が
た
っ
ぷ
り
、ほ
ど
よ
い
酸
味

と
上
品
な
甘
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
た
爽
や
か
な
味
で
、シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
特
徴
で

す
。長
い
歴
史
の
中
で

幾
多
の
困
難
を
乗
り
越

え
つ
つ
、
さ
ら
に
お
い

し
い
梨
を
作
り
上
げ
る

た
め
、
卓
越
し
た
技
術

と
丹
精
込
め
た
栽
培
管

理
に
よ
っ
て
現
在
の
鳥

取
の
二
十
世
紀
梨
ブ
ラ

ン
ド
を
築
き
上
げ
て
き

ま
し
た
。低
温
な
ど
の

影
響
の
心
配
も
あ
り
ま

し
た
が
、
今
年
も
ハ
ウ

ス
、
露
地
と
も
例
年
並

み
に
順
調
に
生
育
し
て

　露
地
の

二
十
世
紀

梨
は
交
配

前
後
の
曇

雨
天
な
ど

の
影
響
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た
生
育
で
推

移
し
て
い
ま
す
が
、
生
産
者
の
た
ゆ
ま

ぬ
努
力
で
順
調
に
育
っ
て
い
ま
す
。

　鳥
取
県
の
梨
産
地
強
化
に
基
幹
品

種
の
二
十
世
紀
梨
は
不
可
欠
で
す
。新

甘
泉
な
ど
新
品
種
の
拡
大
と
合
わ
せ
、

二
十
世
紀
梨
の
維
持
・
拡
大
は
大
切
で

す
。県
中
部
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
生
産
組

織
が
独
自
色
を
打
ち
出
し
、
毎
年
自
慢

の
梨
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。今
年
も
生

産
者
一
人
一
人
が
自
信
を
持
っ
て
、
高

品
質
の
梨
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
梨
連
絡
協
議
会

　
　
寺 

地 

政 

明 

会
長

　みずみずしい果汁と、爽やかな口当たり。さらにきめの細かい果
肉は梨の王様。
　鳥取県は全国有数の梨どころ。なかでもＪＡ鳥取中央は全国一
の二十世紀梨の産地です。

◎露地二十世紀梨　進物価格（円／箱）　　　　農産部　販売課

販売期間：８月下旬～９月中旬
【問い合わせ先】

倉吉梨選果場　進物取扱い事務所　☎０８５８－２８－６２８６
東郷梨選果場　進物班　　　　　　☎０８５８－３２－２０１４
大栄梨選果場　　　　　　　　　　☎０８５８－４９－１１７４
琴浦梨選果場　進物係　　　　　　☎０８５８－５３－２４００
※その他、直売所、Ａコープでもお取り扱いしています。

 荷姿 規格 入り玉数 倉　吉 東　郷 大　栄 琴　浦
  ４L ２４玉 ６，５００ ６，７００ ６，１００ ６，５００
 

10㎏
 ３L ２８玉 ６，５００ ６，７００ ５，８００ ６，５００

  ２L ３２玉 ６，０００ ６，２００ ５，６００ ６，１００
  L ３６玉 ５，０００ ５，４００ ４，８００ ５，２００
  ４L １２玉 ４，０００ ４，３００ ３，８００ ４，０００
 

５㎏
 ３L １４玉 ４，０００ ４，３００ ３，５００ ４，０００

  ２L １６玉 ３，７００ ４，０００ ３，３００ ３，８００
  L １８玉 ３，１００ ３，３００ ３，０００ ３，１００

令和２年度  露地二十世紀梨進物価格表

い
ま
す
。関
西
を
中
心
に
中
四

国
、関
東
、九
州
な
ど
へ
出
荷
、香

港
や
台
湾
、米
国
な
ど
海
外
へ
の

輸
出
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
鳥
取
県
の
代
名
詞
で
も
あ
る

二
十
世
紀
梨
が
柱
で
す
が
、こ
の

ほ
か
に
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
旬

を
迎
え
ま
す
。年
々
フ
ァ
ン
が
増

え
て
い
る
の
が
赤
梨
の
「
新
甘

泉
」。芳
醇
な
甘
さ
と
歯
ざ
わ
り

の
良
い
食
感
が
魅
力
で
進
物
と

し
て
も
大
人
気
で
す
。栽
培
面

積
も
前
年
（
40
・
４
㌶
）
を
上
回

る
42
・
６
㌶
を
計
画
し
て
い
て

年
々
増
え
て
い
ま
す
。こ
の
ほ

か
、
露
地
栽
培
の
二
十
世
紀
梨

の
前
に
出
荷
さ
れ
る
青
梨「
な
つ

ひ
め
」、
新
甘
泉
の
出
荷
が
終
わ

る
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
赤

梨
の
「
秋
甘
泉
」、
大
玉
で
長
期

保
存
が
で
き
、
進
物
需
要
も

年
々
高
ま
っ
て
い
る
晩
生
の「
王

秋
」
な
ど
が
二
十
世
紀
梨
の
脇

を
固
め
て
い
ま
す
。

　
県
中
部
に
は
４
つ
の
生
産
組

織
が
あ
り
、
切
磋
琢
磨
し
な
が

ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。生
産
者
は

計
５
５
１
人
、二
十
世
紀
梨
を
中

心
に
約
20
品
種
を
手
掛
け
て
い

ま
す
。主
軸
の
二
十
世
紀
梨
の
露

地
栽
培
は
１
４
４
・
１
㌶
あ
り
、

31
万
６
６
０
０
㌜（
１
㌜
10
㌔
）、

約
14
億
４
千
万
円
の
販
売
を
計

画
、
全
品
種
で
２
５
９
・
６
㌶
、

50
万
㌜（
同
）、
23
億
円
の
出
荷
、

販
売
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　「
東
郷
梨
」
で
知
ら
れ
る
東
郷

果
実
部
は
二
十
世
紀
梨
の
出
荷

量
で
日
本
一
。Ｊ
Ｒ
松
崎
駅
南
側

に
造
成
し
た
果
樹
園
の
取
り
組

み
は
国
も
注
目
し
て
い
て
、栽
培

面
積
を
２
㌶
か
ら
５
㌶
に
増
や

し
て
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

今
年
も
高
級
果
実
専
門
店
「
京

橋
千
疋
屋
」「
新
宿
高
野
」
で
の

取
り
扱
い
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
琴
浦
梨
生
産
部
は
、ハ
ウ
ス
二

十
世
紀
梨
の
出
荷
量
が
一
番
多

く
、
出
荷
す
る
梨
は
「
琴
浦
の

梨
」
の
名
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
消
費
者
に
生
産
者
の

お
も
て
な
し
の
心
を
届
け
よ
う

と
商
標
登
録
し
た
「
琴
浦
の
お

も
て
梨
」
も
積
極
的
に
出
荷
し

て
い
き
ま
す
。

　
倉
吉
梨
生
産
部
は
、米
国
へ
の

輸
出
に
唯
一
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。ま
た
、
二
十
世
紀
梨
の
選
果

履
歴
が
分
か
る
シ
リ
ア
ル
ナ
ン

バ
ー
入
り
の
シ
ー
ル
を
１
玉
ず

つ
貼
っ
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。期

間
中
は
「
旬
鮮
プ
ラ
ザ
満
菜
館
」

に
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、倉
吉
の
梨

を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

　
大
栄
果
実
部
は
生
産
者
10
人

で
栽
培
。少
人
数
を
活
か
し
て
、

テレビ会議システムで大阪や東京の市場担当者にハウス二十世紀梨の出来
栄えを説明する各生産部長

品　　種 収穫時期 特　　徴

〈ハウス二十世紀〉 ８月上旬 ハウス栽培でひと足早く真夏に食べられます。

〈なつひめ〉

８月中旬
鳥取県オリジナル品種
平成19年に品種登録
果肉はジューシーで柔らかく、甘みの強い青梨。
青梨特有のシャリ感が特徴。

〈新甘泉（しんかんせん）〉

８月下旬
鳥取県オリジナル品種
平成20年に品種登録
甘みが強く、緻密な果肉の赤梨。
赤梨ですが青梨特有のシャリ感もあります。

〈秋栄（あきばえ）〉 ８月下旬 甘みが強く、熟してくると果肉に蜜状のものが入り
ます。果肉は柔らかでシャリ感があります。

〈二十世紀〉

８月下旬～９月中旬
栽培百年の歴史。あふれる果汁と爽やかな酸味によ
り、コクのある甘さが引き出された調和のとれた
食味。

〈秋甘泉（あきかんせん）〉 ９月中旬
鳥取県オリジナル品種
平成21年に品種登録
果汁たっぷりで、とても甘い赤梨。

〈あきづき〉 ９月中旬 幸水・豊水・新高を掛け合わせた品種。フルーティー
な香りが特徴で肉質が柔らかく、甘みが強いです。

〈新興（しんこう）〉 10月 晩生梨の代表品種。濃厚な甘さとわずかに感じる酸
味が人気です。

〈王秋（おうしゅう）〉

10月下旬～11月
ラグビーボールのようなユニークな形
極上の食味の大玉で、糖度は12～13度。甘さとみず
みずしい果肉が楽しめ、翌春まで貯蔵可能です。

〈愛宕（あたご）〉

11月下旬～12月 大きいものは２㎏以上にもなります。肉質は柔らか
く、甘く貯蔵性の良い食べ応え抜群の品種です。

よ
り
市
場
と
の
連
携
を
密
に
取

る
こ
と
を
可
能
に
し
、消
費
者
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
品
質
の
高
い

梨
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。一
人
一

人
が
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
栽
培

し
て
い
る
た
め
、地
元
か
ら
根
強

い
支
持
を
得
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
農

産
物
全
般
で
例
年
実
施
し
て
い

た
市
場
と
の
会
議
や
商
談
な
ど

を
や
む
な
く
中
止
に
し
て
い
ま

す
。
梨
も
他
の
農
産
物
と
同

様
、〝
顔
の
見
え
る
環
境
で
農
産

物
の
生
育
を
確
認
し
な
が
ら
話

す
こ
と
が
大
事
〞
と
し
て
、
７

月
16
日
に
大
阪
や
東
京
の
取
引

市
場
を
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

で
つ
な
ぎ
、
情
報
を
共
有
。
各

生
産
組
織
の
部
長
が
梨
の
生
育

や
今
後
の
出
荷
状
況
な
ど
を
説

明
し
、
事
前
に
収
穫
し
た
ハ
ウ

ス
二
十
世
紀
梨
を
見
せ
な
が

ら
、
大
き
さ
や
色
な
ど
現
状
を

取
引
市
場
に
説
明
し
、
販
売
目

標
達
成
へ
の
意
思
統
一
を
図
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
管
内
、
全
共
同

利
用
施
設
を
対
象
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
と

し
て
、
独
自
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

作
成
し
て
い
ま
す
。
例
年
以
上

に
衛
生
面
を
徹
底
し
、
自
慢
の

味
を
全
国
に
出
荷
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
試
食
宣
伝
な
ど
従

来
の
Ｐ
Ｒ
も
難
し
い
状
況
に
あ

り
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
の
強
化
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど

の
販
売
促
進
活
動
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
対
策

“ふるさとの自慢の味”を県外に送ってみませんか？

インターネット販売も行っています JA鳥取中央 自慢の逸品 検索



応 募 要 項
①クイズの答え　②ドリームちゅうおう秋号の良かった記事と要望　③お便
りのお題「あなたの心の支えになっているもの」 ④郵便番号・住所・氏名・電
話番号を明記の上、はがき又はFAX・Eメールで下記宛先へご応募ください。

※当選は発送をもってかえさせていただきます。

※②、③は「ドリームちゅうおう」の誌面にて発表することがありますので、ご了承ください。
　また、ペンネームを希望の方はお書きください。

※個人情報については、プレゼントの送付、及び「ドリームちゅうおう」の
　誌面作り以外には使用しません。

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

〒682-0867 倉吉市越殿町1409  ＪＡ鳥取中央 広報課宛
ＦＡＸ ２３－３０７０
E-mail：kouhou@ja-tottorichuou.or.jp

＊各コーナーへは、はがき又はFAX・メールでご応募ください。
  皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。

川柳・お便り・
クロスワードの
応募宛先

応募締切　8月31日（月） 当日消印有効

今月のプレゼント 

タテのカギ ヨコのカギ

７月号の答え

１ 唱歌『虫のこえ』ではガチャガチャ
と鳴いています

２ 写真を並べて入れたり、貼ったり
３ きつねうどんのメインの具
４ 厳しさの度合いを緩めること。規

制－
６ すしに添えるショウガの酢漬け
９ 涼しくなると不快－も下がり

ます
11 ぶどう酒の一つ。ブドウの実の皮

を取り除いて造ります
13 秋桜とも呼ばれる花
15 郵便物に料金分を貼り付けます
17 イチかバチかの－に出た
19 うどんやそば、ビーフンなどのこと

２ 俗に赤トンボと呼ばれるトンボ
５ －半島は青森県北西部に位置

します
７ ギターやバイオリンに張ります
８ 袋に「おてもと」と書かれている物

もあります
10 ホークはタカ、イーグルは－
12 謙遜して「せがれ」と言う人もいます
14 算数の文章題を解くために立てる

ことも
16 ギンナンは殻を割り、－をむい

て使います
18 猫は出したり引っ込めたりできます
20 人体－を使って内臓の配置を

学んだ
21 流し台や食器などに使われるさび

にくい合金

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

モウシヨビ

二重マスの文字をA～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

梨「新甘泉」

■
暑
い
か
ら
と
い
っ
て
冷
た
い
も
の

を
食
べ
過
ぎ
な
い
、
飲
み
過
ぎ
な
い
。

そ
れ
か
ら
、
す
っ
ぱ
い
も
の
を
食
べ

た
り
、
ゴ
ー
ヤ
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
旬

の
物
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

 

（
ｐ
ｅ
ｎ
ａ
さ
ん
）

■
涼
し
い
時
間
帯
に
農
作
業
し
、
午

後
は
少
し
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
て
夕
方

か
ら
又
、
頑
張
り
ま
す
。

 

（
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

■
真
夏
の
暑
い
時
で
も
モ
ー
ニ
ン
グ

コ
ー
ヒ
ー
は
ホ
ッ
ト
と
決
め
て
い
ま

す
。
頭
も
体
も
シ
ャ
キ
っ
と
し
て
１

日
の
活
力
が
湧
き
ま
す
。

 
（
ぴ
い
ち
ゃ
ん
母
さ
ん
）

■
食
べ
る
量
は
年
と
共
に
少
し
減
り

ま
し
た
が
、
夏
だ
か
ら
と
い
っ
て
バ

テ
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
で
も

元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。（
さ
わ
こ
さ
ん
）

■
は
だ
し
が
好
き
だ
け
ど
、
エ
ア
コ

ン
の
効
い
た
部
屋
で
は
、
な
る
べ
く

靴
下
を
は
い
て
足
首
を
冷
や
さ
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
！

 

（
め
ぐ
め
ぐ
さ
ん
）

■
外
で
過
ご
す
と
き
は
小
型
の
扇
風

機
を
持
参
す
る
。
少
し
で
も
涼
し
け

れ
ば
い
い
な
ぁ
〜
。 

（
米
原
さ
ん
）

■
夏
バ
テ
防
止
に
は
、
ニ
ラ
や
ニ
ン

ニ
ク
や
生
姜
を
よ
く
食
べ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。 

（
ふ
み
さ
ん
）

■
暑
い
日
は
、
何
事
も
ホ
ド
ホ
ド
に

し
て
無
理
を
し
な
い
事
で
す
。

 

（
カ
ツ
ミ
さ
ん
）

■
早
寝
早
起
。
ロ
コ
モ
体
操
で
夏
バ

テ
防
止
。 

（
ゴ
ロ
タ
ン
さ
ん
）

■
朝
食
の
時
に
毎
日
、
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
を
作
っ
て
飲
ん
で
い
ま
す
。

 

（
あ
じ
さ
い
さ
ん
）

【
次
号
の
お
題
】

「
あ
な
た
の
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
る
も
の
」

と
い
う
事
で
、
次
号
の
お
題
は
「
あ
な
た
の

心
の
支
え
に
な
っ
て
い
る
も
の
」
を
大
募
集

で
す
。
た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

今月もたくさんのお便りありがとうございました。

を教えて下さい。

あなたの
夏バテ防止対策

今月のお題

読者からの
お便り紹介

◎（
７
月
号
）表
紙
の
写
真
、見
て
る
だ
け
で
と
て
も
な
ご
み
ま
し
た
。

 

（
森
岡
さ
ん
）

◎「
ス
イ
ｃ
ａ
ｒ
﹈に
び
っ
く
り
！
！ 

出
逢
っ
て
み
た
い
で
す
♡

 

（
小
浜
さ
ん
）

◎
旬
の
農
産
物
の
様
子
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。 
（
た
こ
や
き
さ
ん
）

◎
ト
ピ
ッ
ク
ス
の
ス
イ
カ
柄
マ
ス
ク
が
気
に
な
り
ま
し
た
。

 
（
ク
ロ
ス
ケ
さ
ん
）

◎
今
年
初
め
て
会
社
に
ス
イ
カ
を
送
り
ま
し
た
。大
好
評
で
し
た
。

 

（
ピ
ー
助
君
さ
ん
）

◎
ど
れ
も
身
近
か
な
記
事
で
楽
し
か
っ
た
。 

（
馬
壁
さ
ん
）

◎
読
者
か
ら
の
お
便
り
は
、同
感
出
来
る
も
の
が
多
い
で
す
。

 

（
灘
尾
さ
ん
）

◎（
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
）プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き
で
、頭
の
体
操
に
も

な
り
気
分
転
換
が
出
来
る
。 

（
は
し
た
の
お
ば
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

投稿者からの声

応
募
締
切

　４
月
22
日（
月
） 

必
着

暮
ら
し
を

う
た
う
川
柳鈴

木

　公
弘

　選

妹
に
巡
り
合
わ
せ
の
春
が
来
た

　
　
　
　
　倉
吉
市

　石
田

　稔
子

仲
人
し
て
巡
り
合
い
よ
く
円
満
に

　
　
　
　北
栄
町

　岩
間

　恭
子

縁
で
す
ね
今
の
あ
な
た
と
巡
り
合
う

　
　
　湯
梨
浜
町

　亀
谷

　泰
子

神
社
め
ぐ
り
コ
ロ
ナ
終
息
祈
っ
て
る

　
　
　倉
吉
市

　山
崎
恵
美
代

ナ
ビ
示
す
場
所
が
分
か
ら
ず
三
巡
目

　
　
　兵
庫
県

　小
田

　龍
聖

匿
名
の
悪
意
が
ネ
ッ
ト
駆
け
巡
る

　
　
　
　倉
吉
市

　山
本

　
　滋

古
希
過
ぎ
て
霊
場
め
ぐ
り
興
味
湧
く

　
　
　倉
吉
市

　髙
多

　和
弘

巡
り
合
う
縁
は
大
事
に
し
た
い
よ
ね

　
　
　倉
吉
市

　堀

　か
ず
こ

笑
顔
で
い
よ
う
幸
せ
き
っ
と
巡
り
来
る

　
　湯
梨
浜
町

　川
口

　亜
矢

け
も
の
た
ち
畑
を
巡
り
お
手
上
げ
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　湯
梨
浜
町

　和
田

　三
郎

【
今
月
の
佳
吟
】

※
次
号
の
課
題
は
「 

和 

」
で
す
。
　締
切
8
月
24
日（
月
）必
着

　
住
所
、氏
名（
雅
号
も
フ
ル
ネ
ー
ム
を
記
入
下
さ
い
）、電
話
番

号
、作
品一人
三
句
以
内
を
は
が
き
・Ｆ
Ａ
Ｘ
、ま
た
は
メ
ー
ル
に
お

書
き
の
上
、下
記
応
募
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。多
く
の
方
の
応
募

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
評
）　
耕
作
地
開
墾
、針
葉
樹
中
心
の
植
樹
、二
酸
化
炭
素
の
大
量
排
出
に
よ
る
地

球
温
暖
化
、異
常
気
象
に
よ
る
豪
雨
な
ど
に
よ
っ
て
、山
河
が
バ
ラ
ン
ス
を
失
い

崩
壊
し
始
め
た
事
を
嘆
か
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。災
害
は
人
間
が
強
欲
を
満
た

す
た
め
に
進
め
た
環
境
改
造
の
結
果
で
あ
る
。我
々
に
責
任
が
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、い
わ
ば
山
の
先
住
民
で
あ
る
獣
た
ち
の
住
み
処
を
奪
っ
て
お
い
て
、里

山
や
限
界
集
落
に
食
べ
物
を
捜
し
に
出
て
く
る
の
を
迷
惑
が
る
の
は
筋
違
い

と
い
う
も
の
だ
ろ
う
。こ
の
句
は
言
外
に
、責
任
転
嫁
の
い
ま
い
ま
し
さ
を
批
判

し
た
川
柳
だ
と
受
け
止
め
た
い
。世
界
に
暮
ら
す
生
命
体
す
べ
て
が
安
寧
に
過

ご
せ
る
よ
う
、人
間
は
常
に
英
知
を
発
揮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
。

（
投
句
総
数
62
）

◆
今
後
の
課
題
　「 

命 

」
　締
切
9
月
23
日（
水
）予
定

課
題  

「 
巡
る 

」

▼ 特 集 ▲　
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
の
自
慢

の
秋
の
味
覚〝
梨
〞の
シ
ー

ズ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。

８
月
か
ら
ハ
ウ
ス
二
十
世

紀
梨
の
本
格
出
荷
が
始
ま

り
、８
月
下
旬
に
は
メ
イ

ン
と
な
る
露
地
栽
培
の
二

十
世
紀
梨
が
出
荷
、
12
月

下
旬
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
品

種
の
梨
が
出
荷
さ
れ
ま
す
。

生
産
者
が
丹
精
込
め
て
育

て
た〝
逸
品
〞を
自
宅
は
も

ち
ろ
ん
、県
外
の
友
人
・
知

人
に
お
届
け
し
ま
せ
ん
か
。

待
ち
に
待
っ
た
梨
シ
ー
ズ
ン
が
ス
タ
ー
ト

　
鳥
取
県
の
二
十
世
紀
梨
は
１

１
０
年
以
上
の
栽
培
の
歴
史
が

あ
る
代
表
品
種
。Ｊ
Ａ
鳥
取
中

央
管
内
の
県
中
部
は
全
国
有
数

の
産
地
で
、日
本
一
の
生
産
量
を

誇
り
ま
す
。二
十
世
紀
梨
は
果

汁
が
た
っ
ぷ
り
、ほ
ど
よ
い
酸
味

と
上
品
な
甘
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
た
爽
や
か
な
味
で
、シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
特
徴
で

す
。長
い
歴
史
の
中
で

幾
多
の
困
難
を
乗
り
越

え
つ
つ
、
さ
ら
に
お
い

し
い
梨
を
作
り
上
げ
る

た
め
、
卓
越
し
た
技
術

と
丹
精
込
め
た
栽
培
管

理
に
よ
っ
て
現
在
の
鳥

取
の
二
十
世
紀
梨
ブ
ラ

ン
ド
を
築
き
上
げ
て
き

ま
し
た
。低
温
な
ど
の

影
響
の
心
配
も
あ
り
ま

し
た
が
、
今
年
も
ハ
ウ

ス
、
露
地
と
も
例
年
並

み
に
順
調
に
生
育
し
て

　露
地
の

二
十
世
紀

梨
は
交
配

前
後
の
曇

雨
天
な
ど

の
影
響
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た
生
育
で
推

移
し
て
い
ま
す
が
、
生
産
者
の
た
ゆ
ま

ぬ
努
力
で
順
調
に
育
っ
て
い
ま
す
。

　鳥
取
県
の
梨
産
地
強
化
に
基
幹
品

種
の
二
十
世
紀
梨
は
不
可
欠
で
す
。新

甘
泉
な
ど
新
品
種
の
拡
大
と
合
わ
せ
、

二
十
世
紀
梨
の
維
持
・
拡
大
は
大
切
で

す
。県
中
部
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
生
産
組

織
が
独
自
色
を
打
ち
出
し
、
毎
年
自
慢

の
梨
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。今
年
も
生

産
者
一
人
一
人
が
自
信
を
持
っ
て
、
高

品
質
の
梨
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
梨
連
絡
協
議
会

　
　
寺 

地 

政 

明 

会
長

　みずみずしい果汁と、爽やかな口当たり。さらにきめの細かい果
肉は梨の王様。
　鳥取県は全国有数の梨どころ。なかでもＪＡ鳥取中央は全国一
の二十世紀梨の産地です。

◎露地二十世紀梨　進物価格（円／箱）　　　　農産部　販売課

販売期間：８月下旬～９月中旬
【問い合わせ先】

倉吉梨選果場　進物取扱い事務所　☎０８５８－２８－６２８６
東郷梨選果場　進物班　　　　　　☎０８５８－３２－２０１４
大栄梨選果場　　　　　　　　　　☎０８５８－４９－１１７４
琴浦梨選果場　進物係　　　　　　☎０８５８－５３－２４００
※その他、直売所、Ａコープでもお取り扱いしています。

 荷姿 規格 入り玉数 倉　吉 東　郷 大　栄 琴　浦
  ４L ２４玉 ６，５００ ６，７００ ６，１００ ６，５００
 

10㎏
 ３L ２８玉 ６，５００ ６，７００ ５，８００ ６，５００

  ２L ３２玉 ６，０００ ６，２００ ５，６００ ６，１００
  L ３６玉 ５，０００ ５，４００ ４，８００ ５，２００
  ４L １２玉 ４，０００ ４，３００ ３，８００ ４，０００
 

５㎏
 ３L １４玉 ４，０００ ４，３００ ３，５００ ４，０００

  ２L １６玉 ３，７００ ４，０００ ３，３００ ３，８００
  L １８玉 ３，１００ ３，３００ ３，０００ ３，１００

令和２年度  露地二十世紀梨進物価格表

110年以上の栽培歴史がある「二十世紀梨」
代
表
品
種・

二
十
世
紀
梨

い
ま
す
。関
西
を
中
心
に
中
四

国
、関
東
、九
州
な
ど
へ
出
荷
、香

港
や
台
湾
、米
国
な
ど
海
外
へ
の

輸
出
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
鳥
取
県
の
代
名
詞
で
も
あ
る

二
十
世
紀
梨
が
柱
で
す
が
、こ
の

ほ
か
に
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
旬

を
迎
え
ま
す
。年
々
フ
ァ
ン
が
増

え
て
い
る
の
が
赤
梨
の
「
新
甘

泉
」。芳
醇
な
甘
さ
と
歯
ざ
わ
り

の
良
い
食
感
が
魅
力
で
進
物
と

し
て
も
大
人
気
で
す
。栽
培
面

積
も
前
年
（
40
・
４
㌶
）
を
上
回

る
42
・
６
㌶
を
計
画
し
て
い
て

年
々
増
え
て
い
ま
す
。こ
の
ほ

か
、
露
地
栽
培
の
二
十
世
紀
梨

の
前
に
出
荷
さ
れ
る
青
梨「
な
つ

ひ
め
」、
新
甘
泉
の
出
荷
が
終
わ

る
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
赤

梨
の
「
秋
甘
泉
」、
大
玉
で
長
期

保
存
が
で
き
、
進
物
需
要
も

年
々
高
ま
っ
て
い
る
晩
生
の「
王

秋
」
な
ど
が
二
十
世
紀
梨
の
脇

を
固
め
て
い
ま
す
。

　
県
中
部
に
は
４
つ
の
生
産
組

織
が
あ
り
、
切
磋
琢
磨
し
な
が

ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。生
産
者
は

計
５
５
１
人
、二
十
世
紀
梨
を
中

心
に
約
20
品
種
を
手
掛
け
て
い

ま
す
。主
軸
の
二
十
世
紀
梨
の
露

地
栽
培
は
１
４
４
・
１
㌶
あ
り
、

31
万
６
６
０
０
㌜（
１
㌜
10
㌔
）、

約
14
億
４
千
万
円
の
販
売
を
計

画
、
全
品
種
で
２
５
９
・
６
㌶
、

50
万
㌜（
同
）、
23
億
円
の
出
荷
、

販
売
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　「
東
郷
梨
」
で
知
ら
れ
る
東
郷

果
実
部
は
二
十
世
紀
梨
の
出
荷

量
で
日
本
一
。Ｊ
Ｒ
松
崎
駅
南
側

に
造
成
し
た
果
樹
園
の
取
り
組

み
は
国
も
注
目
し
て
い
て
、栽
培

面
積
を
２
㌶
か
ら
５
㌶
に
増
や

し
て
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

今
年
も
高
級
果
実
専
門
店
「
京

橋
千
疋
屋
」「
新
宿
高
野
」
で
の

取
り
扱
い
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
琴
浦
梨
生
産
部
は
、ハ
ウ
ス
二

十
世
紀
梨
の
出
荷
量
が
一
番
多

く
、
出
荷
す
る
梨
は
「
琴
浦
の

梨
」
の
名
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
消
費
者
に
生
産
者
の

お
も
て
な
し
の
心
を
届
け
よ
う

と
商
標
登
録
し
た
「
琴
浦
の
お

も
て
梨
」
も
積
極
的
に
出
荷
し

て
い
き
ま
す
。

　
倉
吉
梨
生
産
部
は
、米
国
へ
の

輸
出
に
唯
一
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。ま
た
、
二
十
世
紀
梨
の
選
果

履
歴
が
分
か
る
シ
リ
ア
ル
ナ
ン

バ
ー
入
り
の
シ
ー
ル
を
１
玉
ず

つ
貼
っ
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。期

間
中
は
「
旬
鮮
プ
ラ
ザ
満
菜
館
」

に
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、倉
吉
の
梨

を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

　
大
栄
果
実
部
は
生
産
者
10
人

で
栽
培
。少
人
数
を
活
か
し
て
、

おいしい二十世紀梨ができるまでおいしい二十世紀梨ができるまでおいしい二十世紀梨ができるまでおいしい二十世紀梨ができるまで

①剪定・誘引 ②交配 ③摘果

④袋掛け⑤収獲⑥選果

テレビ会議システムで大阪や東京の市場担当者にハウス二十世紀梨の出来
栄えを説明する各生産部長

品　　種 収穫時期 特　　徴

〈ハウス二十世紀〉 ８月上旬 ハウス栽培でひと足早く真夏に食べられます。

〈なつひめ〉

８月中旬
鳥取県オリジナル品種
平成19年に品種登録
果肉はジューシーで柔らかく、甘みの強い青梨。
青梨特有のシャリ感が特徴。

〈新甘泉（しんかんせん）〉

８月下旬
鳥取県オリジナル品種
平成20年に品種登録
甘みが強く、緻密な果肉の赤梨。
赤梨ですが青梨特有のシャリ感もあります。

〈秋栄（あきばえ）〉 ８月下旬 甘みが強く、熟してくると果肉に蜜状のものが入り
ます。果肉は柔らかでシャリ感があります。

〈二十世紀〉

８月下旬～９月中旬
栽培百年の歴史。あふれる果汁と爽やかな酸味によ
り、コクのある甘さが引き出された調和のとれた
食味。

〈秋甘泉（あきかんせん）〉 ９月中旬
鳥取県オリジナル品種
平成21年に品種登録
果汁たっぷりで、とても甘い赤梨。

〈あきづき〉 ９月中旬 幸水・豊水・新高を掛け合わせた品種。フルーティー
な香りが特徴で肉質が柔らかく、甘みが強いです。

〈新興（しんこう）〉 10月 晩生梨の代表品種。濃厚な甘さとわずかに感じる酸
味が人気です。

〈王秋（おうしゅう）〉

10月下旬～11月
ラグビーボールのようなユニークな形
極上の食味の大玉で、糖度は12～13度。甘さとみず
みずしい果肉が楽しめ、翌春まで貯蔵可能です。

〈愛宕（あたご）〉

11月下旬～12月 大きいものは２㎏以上にもなります。肉質は柔らか
く、甘く貯蔵性の良い食べ応え抜群の品種です。

〜
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
の
秋
の
味
覚
を
全
国
へ
〜

さ
ま
ざ
ま
な

品
種
を
出
荷

人気上昇中の「新甘泉」

よ
り
市
場
と
の
連
携
を
密
に
取

る
こ
と
を
可
能
に
し
、消
費
者
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
品
質
の
高
い

梨
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。一
人
一

人
が
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
栽
培

し
て
い
る
た
め
、地
元
か
ら
根
強

い
支
持
を
得
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
農

産
物
全
般
で
例
年
実
施
し
て
い

た
市
場
と
の
会
議
や
商
談
な
ど

を
や
む
な
く
中
止
に
し
て
い
ま

す
。
梨
も
他
の
農
産
物
と
同

様
、〝
顔
の
見
え
る
環
境
で
農
産

物
の
生
育
を
確
認
し
な
が
ら
話

す
こ
と
が
大
事
〞
と
し
て
、
７

月
16
日
に
大
阪
や
東
京
の
取
引

市
場
を
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

で
つ
な
ぎ
、
情
報
を
共
有
。
各

生
産
組
織
の
部
長
が
梨
の
生
育

や
今
後
の
出
荷
状
況
な
ど
を
説

明
し
、
事
前
に
収
穫
し
た
ハ
ウ

ス
二
十
世
紀
梨
を
見
せ
な
が

ら
、
大
き
さ
や
色
な
ど
現
状
を

取
引
市
場
に
説
明
し
、
販
売
目

標
達
成
へ
の
意
思
統
一
を
図
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
管
内
、
全
共
同

利
用
施
設
を
対
象
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
と

し
て
、
独
自
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

作
成
し
て
い
ま
す
。
例
年
以
上

に
衛
生
面
を
徹
底
し
、
自
慢
の

味
を
全
国
に
出
荷
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
試
食
宣
伝
な
ど
従

来
の
Ｐ
Ｒ
も
難
し
い
状
況
に
あ

り
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
の
強
化
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど

の
販
売
促
進
活
動
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

切
磋
琢
磨
す
る

４
つ
の
生
産
組
織

コ
ロ
ナ
対
策

“ふるさとの自慢の味”を県外に送ってみませんか？

インターネット販売も行っています JA鳥取中央 自慢の逸品 検索
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　今回の表紙は、琴浦町で和牛繁殖農家を営む内山瑞希さんご家族です（＾＾）繁殖農家と
は、和牛の母牛から子牛を産ませて出荷する農家さんのことです。瑞希さんは父の茂昭さんと
２人で繁殖、育成含め18頭を飼育しています。
　瑞希さんは2017年に就農し、翌年には人工授精士の資格も取得。茂昭さんのやり方をベー
スに先輩農家の方からいただいたアドバイスをできる範囲で取り入れながら日々の作業をし
ているそうです。「周りの農家さんから、『良い牛だね』、と声をかけてもらえると嬉しいですね。
将来は父を超えられる農家になれるよう頑張ります！」と笑顔の瑞希さん☺ 農家同士、人との
つながりの大切さも実感していると話していました！
　休みの日はエサやりなどのお手伝いもしてくれる頑張り屋さんの伊葺ちゃんと篤乃ちゃん♡
今ハマっていることは鬼滅の刃！ 仲良し親子の可愛い笑顔に癒やされる楽しい表紙撮影会に
なりました♪
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内山　瑞希さん（32）・伊葺ちゃん（９）・篤乃ちゃん（７）
コンテンツコンテンツうちやま　　みず き い ぶき あつ の

きっかわ あきら

02　特集 待ちに待った梨シーズンがスタート
04　～次代を担う～ ＆ 女性会・青壮年部コーナー
05　トピックス
11　地域情報発信室 ＆ あなたもチャレンジ！ 家庭菜園
12　直売所NOW！
13　JAinformation
15　川柳 ＆ 読者からのお便り紹介・投稿者からの声
　　 クロスワードパズル
16　旬をたべちゃお♪ おうちでごはん！
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お肉のギフト券
プレゼント!!
お肉のギフト券
プレゼント!!

抽選で10名様に

鳥取　  
を食べよう
フォトキャンペーン

鳥取　  
を食べよう
フォトキャンペーン

梨

キャンペーン概要
期間：令和２年８月12日～10月31日
内容：①SNS（ツイッター、インスタグ

ラム）で「@JA鳥取中央」をフォ
ロー

　　 ②「#鳥取梨を食べよう」「#JA鳥
取中央」 のハッシュタグを付
けて鳥取梨を持っている、食べ
ている、アレンジスイーツ等の
写真を投稿

　　 ③抽選で74名様（梨⇒なし⇒74）
に「王秋梨５㎏」をプレゼント

（発送は国内に限る）
家族で! 職場で! 一人で! ペットと一緒に!
みんなで「美味しい!の輪」を拡げよう♪

お盆は家族で焼肉パーティー
売出し期間 ： 8月12日（水）・13日（木）・14日（金）・15日（土）の4日間

ドリームちゅうおうをご覧いただいた方に特典として、会計時に合言葉「ドリームちゅうおうを見ました！！」
と言っていただければ、お盆セット商品を店頭売価より500円引きにてご提供させていただきます。

提供店舗名　直販店舗 プラッツ　　住　　所　鳥取県東伯郡琴浦町逢束806
お電話番号　0858-49-5152　　　営業時間　9：00～18：00

鳥取和牛 焼肉セット 550ｇ
鳥取和牛 ロース 250ｇ
鳥取和牛 モモ肉 300ｇ 5,400円（税込み）

鳥取和牛 ロースステーキ 400ｇ

鳥取和牛 ロース 200g×2枚 5,940円（税込み）

ドリームちゅうおう
特別企画

小田　秀 料理探究家
ヘルシー！おしゃれ♥なCaféレシピに定評がある。
安全安心な食材を用いた、健康を意識した料理を探究中。
料理教室を開催している。管理栄養士、サプリメントアドバ
イザー、健康運動指導士などの資格を持つ。おうちでごはん!

厳しい暑さの中、プランターのミニトマトが鈴なりの実を付けています。そのミニトマトを使った簡単な炊き込みごはんをご紹介いたします。

ミニトマトをドライトマトにすることにより、アン
チョビの塩味が甘みを引き立てます♪ 枝豆のプ
チプチとした食感がアクセントに！

■作り方

■材　料（4人分）

① 米を研ぎ、ザルにあげる。
② 枝豆は、さやの両端部分を切り落とし塩(材料

外)を振りかけ、よく揉み込む。鍋にお湯を沸か
し、塩を入れ枝豆を4～5分ゆで、冷えてからさ
やから豆を取り出す。

③ アンチョビは粗く刻み、生姜は、2㎝位の千切り
にする。

④ 炊飯器に①とドライトマトと③と水を入れ炊飯
する。炊き上がったら、蒸らし②を入れさっと混
ぜ、器に盛る。

米………………………2合
　枝豆（さや付き）…200g
　塩………………大さじ1

アンチョビ ……20g
生姜 ……………20g
ドライトマト…100g

枝豆とドライトマトの
炊き込みごはん

ドライトマト

■準　備

■材　料　作りやすい分量

●オーブン皿にオーブンシートを敷く。オーブンを140℃に予熱する。

■作り方
① ミニトマトはヘタを取って洗い、水気をきる。横半分に切り、切り口

を上にしてオーブン皿に並べる。塩をふり、約5分おく。ペーパータ
オルで水気をとる。

② 140℃のオーブンで約1時間焼く。網にとり、冷ます。

ミニトマト……300g　塩……小さじ1/4
使い方

　うまみが凝
縮しているの
でスープやリ
ゾット、パスタ
に加えるとコ
クが出ます。


