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●乾燥を防ぐために新聞紙等につつみ
　冷暗所で保存
●泥付き、根付きのほうが保存が効き
　ます
●小口切りやみじん切りにしてから
　小分けし、冷凍保存。冷凍のまま
　調理するのがおすすめ！

●白い部分が長く、緑と白の境目が
　はっきりしているもの
●白い部分に艶があり、しっかりして
　いるもの
●切り口がきれいでみずみず
　しいもの
●葉に傷や病気がないもの

\\鳥取白ネギのおいしいレシピ集//

良いネギの見分け方 白ネギの保存の仕方

～JA鳥取中央倉吉・関金白ネギ生産部～～JA鳥取中央倉吉・関金白ネギ生産部～～JA鳥取中央倉吉・関金白ネギ生産部～

白ネギ ……………… 1本
バター ……………… 10ｇ
醤油 ………………… 1まわし

材
料 材

料
材
料

鶏肉 ……………… 2枚
白ネギ …………… 4本
白髪ネギ ………… お好みで
すき焼きのたれ …… 約200㎖

（市販のもの）

野菜、ウインナーを食べやすい大
きさに切り、水で煮て、コンソメを
投入！野菜本来のうまみがたっぷ
り染みでた優しいスープです。
白ネギの甘さも一段と引き立ち
ます。

白ネギ ……………… ２本
キャベツ …………… 1/4玉
中玉トマト ………… 5~6個
ブロッコリー ……… 1房
チンゲン菜 ………… ２株
ウインナー ………… 5~6個
水 …………………… 1ℓ
固形チキンコンソメ …… 3個

（1個約7.1ｇ）

白ネギバター醤油炒め 鶏肉と白ネギのすき焼き風丼 倉吉産野菜たっぷりポトフ

鶏肉とネギを焼いて、すき焼きの
たれで味付けOK！アツアツの
ごはんに乗せて白髪ネギをトッ
ピングしてどんぶりでどうぞ！
白ネギ農家さん
一押しの逸品
です♡

白ネギを切って、バターで焼くだ
け！ シンプル イズ ベスト！
お皿に盛ってから醤油をひとまわ
しかけて召し上がれ♡

倉吉市の白ネギ生産者
（倉吉・関金白ネギ生産部長）佐々木 紀夫 さん

のり　おさ 　 さ 　 き

「私たち生産者はこだわりをもって、丁寧に作業すること
で品質が良くておいしい、見た目もきれいで手にとって
もらえる白ネギを生産しています。どんな料理にも相性
抜群の白ネギを毎日の食卓でぜひ食べてください！」

100円ショップで
売っている

「ねぎカッター」
を使うと簡単に
白髪ネギの完成！

　白ネギは風邪予防、疲労回復、生活習慣病の予防などの効果があり、栄養価が高い野菜
の一つです。主に抗酸化作用があるビタミンC、ネギの独特な辛味や香りの元で血液循環
を良くするアシリン、殺菌作用があるといわれるネギオールなどの成分が含まれています。
特に白ネギの葉と青い部分に多く含まれている粘液には、風邪・ウイルスの感染予防に
重要な「免疫力」をアップさせる効果をもつ成分が含まれているとの研究結果（H27.農業・
食品産業技術総合研究機構）が報告されています。
　だんだん秋が深くなり、鍋シーズンの冬がやってきます！今年はネギを丸々つかった
お鍋で体の内側から健康な体作りを行いましょう！

　JA鳥取中央管内では、倉吉市、北栄町、琴浦町で白ネギ栽培が盛んです。約45年
前に転作作物の一つとして導入され、山間部の黒ぼく土壌から、水田、北条砂丘地と
幅広い土地で、年間を通して収穫できる作型が確立されています。
　鳥取中央産の白ネギは「身が柔らかく」「甘味が強い」「見た目も抜群にきれい」と
販売先からも高評価を受けており、関西市場ではトップブランドとして取り扱われて
います。
　また、近年の販売単価の安定、周年栽培によって安定した経営が行えることから、
定年退職を見据えた世代を中心に、新たに白ネギ栽培に取り組む方も増えているの
も特長です。
　2020年度は210戸の農家が62haで栽培し、今年は8月の猛暑、残暑が厳しく、白
ネギも夏バテで生育は遅れましたが、白ネギ持ち前の生命力と穏やかな秋の天候に
恵まれ、収穫最盛期の12月に向けていよいよ「旬」を迎えます。
　今回の特集では、白ネギの効能や保存の仕方、倉吉・関金白ネギ生産部の生産者
が日々実践している白ネギの食べ方をご紹介します！

チェーンポットに種をまき、苗が約
20㎝に伸びるまで約２か月間、こま
めな温度管理と水管理を行います。

苗を植えてから１か月ほどしたら、伸びてきた
株元に土を寄せていく作業を行います。伸びた
部分に次々と土をかぶせていき、白い可食部分
を作り上げていきます。この作業を生育状況や
気温を確認しながら５回以上繰り返します。

畑に15㎝ほどの溝を堀り、畝幅
を約1ｍあけて、定植機をつかっ
て植え付けの作業を行います。

白ネギの効能

③土寄せ  5~10月

②定植  4~5月

①は種（種まき）  2月

鳥
取
中
央
産
白
ネ
ギ
の
魅
力 

!!

《白ネギができるまで》

調整作業の様子

最後の土寄せから約1か月後、いよいよ収穫を迎え
ます。機械を使って畝を崩し、白ネギを抜き取り、
皮を剥ぎ、不要な葉と根を切って、長さや太さ、曲
がっていないかなどを調整して束にしていきます。

④収穫・調整・出荷  10月~翌年2月末

2



●乾燥を防ぐために新聞紙等につつみ
　冷暗所で保存
●泥付き、根付きのほうが保存が効き
　ます
●小口切りやみじん切りにしてから
　小分けし、冷凍保存。冷凍のまま
　調理するのがおすすめ！

●白い部分が長く、緑と白の境目が
　はっきりしているもの
●白い部分に艶があり、しっかりして
　いるもの
●切り口がきれいでみずみず
　しいもの
●葉に傷や病気がないもの

\\鳥取白ネギのおいしいレシピ集//

良いネギの見分け方 白ネギの保存の仕方

～JA鳥取中央倉吉・関金白ネギ生産部～～JA鳥取中央倉吉・関金白ネギ生産部～～JA鳥取中央倉吉・関金白ネギ生産部～

白ネギ ……………… 1本
バター ……………… 10ｇ
醤油 ………………… 1まわし

材
料 材

料
材
料

鶏肉 ……………… 2枚
白ネギ …………… 4本
白髪ネギ ………… お好みで
すき焼きのたれ …… 約200㎖

（市販のもの）

野菜、ウインナーを食べやすい大
きさに切り、水で煮て、コンソメを
投入！野菜本来のうまみがたっぷ
り染みでた優しいスープです。
白ネギの甘さも一段と引き立ち
ます。

白ネギ ……………… ２本
キャベツ …………… 1/4玉
中玉トマト ………… 5~6個
ブロッコリー ……… 1房
チンゲン菜 ………… ２株
ウインナー ………… 5~6個
水 …………………… 1ℓ
固形チキンコンソメ …… 3個

（1個約7.1ｇ）

白ネギバター醤油炒め 鶏肉と白ネギのすき焼き風丼 倉吉産野菜たっぷりポトフ

鶏肉とネギを焼いて、すき焼きの
たれで味付けOK！アツアツの
ごはんに乗せて白髪ネギをトッ
ピングしてどんぶりでどうぞ！
白ネギ農家さん
一押しの逸品
です♡

白ネギを切って、バターで焼くだ
け！ シンプル イズ ベスト！
お皿に盛ってから醤油をひとまわ
しかけて召し上がれ♡

倉吉市の白ネギ生産者
（倉吉・関金白ネギ生産部長）佐々木 紀夫 さん

のり　おさ 　 さ 　 き

「私たち生産者はこだわりをもって、丁寧に作業すること
で品質が良くておいしい、見た目もきれいで手にとって
もらえる白ネギを生産しています。どんな料理にも相性
抜群の白ネギを毎日の食卓でぜひ食べてください！」

100円ショップで
売っている

「ねぎカッター」
を使うと簡単に
白髪ネギの完成！

　白ネギは風邪予防、疲労回復、生活習慣病の予防などの効果があり、栄養価が高い野菜
の一つです。主に抗酸化作用があるビタミンC、ネギの独特な辛味や香りの元で血液循環
を良くするアシリン、殺菌作用があるといわれるネギオールなどの成分が含まれています。
特に白ネギの葉と青い部分に多く含まれている粘液には、風邪・ウイルスの感染予防に
重要な「免疫力」をアップさせる効果をもつ成分が含まれているとの研究結果（H27.農業・
食品産業技術総合研究機構）が報告されています。
　だんだん秋が深くなり、鍋シーズンの冬がやってきます！今年はネギを丸々つかった
お鍋で体の内側から健康な体作りを行いましょう！

　JA鳥取中央管内では、倉吉市、北栄町、琴浦町で白ネギ栽培が盛んです。約45年
前に転作作物の一つとして導入され、山間部の黒ぼく土壌から、水田、北条砂丘地と
幅広い土地で、年間を通して収穫できる作型が確立されています。
　鳥取中央産の白ネギは「身が柔らかく」「甘味が強い」「見た目も抜群にきれい」と
販売先からも高評価を受けており、関西市場ではトップブランドとして取り扱われて
います。
　また、近年の販売単価の安定、周年栽培によって安定した経営が行えることから、
定年退職を見据えた世代を中心に、新たに白ネギ栽培に取り組む方も増えているの
も特長です。
　2020年度は210戸の農家が62haで栽培し、今年は8月の猛暑、残暑が厳しく、白
ネギも夏バテで生育は遅れましたが、白ネギ持ち前の生命力と穏やかな秋の天候に
恵まれ、収穫最盛期の12月に向けていよいよ「旬」を迎えます。
　今回の特集では、白ネギの効能や保存の仕方、倉吉・関金白ネギ生産部の生産者
が日々実践している白ネギの食べ方をご紹介します！

チェーンポットに種をまき、苗が約
20㎝に伸びるまで約２か月間、こま
めな温度管理と水管理を行います。

苗を植えてから１か月ほどしたら、伸びてきた
株元に土を寄せていく作業を行います。伸びた
部分に次々と土をかぶせていき、白い可食部分
を作り上げていきます。この作業を生育状況や
気温を確認しながら５回以上繰り返します。

畑に15㎝ほどの溝を堀り、畝幅
を約1ｍあけて、定植機をつかっ
て植え付けの作業を行います。

白ネギの効能

③土寄せ  5~10月

②定植  4~5月

①は種（種まき）  2月

鳥
取
中
央
産
白
ネ
ギ
の
魅
力 

!!

《白ネギができるまで》

調整作業の様子

最後の土寄せから約1か月後、いよいよ収穫を迎え
ます。機械を使って畝を崩し、白ネギを抜き取り、
皮を剥ぎ、不要な葉と根を切って、長さや太さ、曲
がっていないかなどを調整して束にしていきます。

④収穫・調整・出荷  10月~翌年2月末

3



女 性 会女 性 会 青壮年部青壮年部各支部の活動を
紹介します!!

“米作り”を通じて地域と交流
　私たち、青壮年部北条支部は19名の盟友で活動を
行っています。
　主な活動は北条地区の水田で米作りを行い、地元の
祭りで収穫したもち米の販売やもちつきをして地域
との交流を深めています。また、こども園で園児ととも
にもちつきを行う等、農業を通じて地域住民とのふれ
あいを図ることで、よりよい地域づくりを目指して取
り組んでいます。

北条支部地域内交流会
　女性会は琴浦町で地域内交流会を開き、ブロッコ
リーの収穫体験やミニトマトハウス・選果場の見学、
意見交換会を行いました。女性会各支部の会員、JA
職員ら約50人が参加しました。同町の圃場で生産者
の村上隆さんから、ブロッコリーの収穫方法などに
ついて説明を受けた後、包丁を使い、ブロッコリーの
大きさを確認しながら一人３株の収穫を楽しみまし
た。また、同町にある生産者の三谷康二郎さんのミニ
トマトのハウ
スと、選果場
を見学しまし
た。その後、地
元野菜を使っ
た昼食を堪能
し、テーマに
沿って意見交
換をしました。

10/26

ブロッコリーの収穫に挑戦 手分けして作業を進める盟友達

湯梨浜町　音楽愛好家　岸
きし

田
だ

　篤
あつ

周
のり

 さん（42）
　今回ご紹介するのは、湯梨浜町で旅館経営をする傍ら「音楽愛好
家」として地域の活性化に貢献する岸田篤周さんです。
　学生の頃に友人たちがバンド活動をしていたことや、叔父がレ
コード盤や音楽関連のグッズを収集していたことがきっかけで「音
楽」に興味を持つようになったと言います。現在は叔父から譲り受
けた、今では貴重なレコード盤などを活用して様々なイベントを開
催、地域を元気にする活動を繰り広げています。
　毎年開催される（今年はコロナウイルスのため中止）湯梨浜町商工
会主催の「まちゼミ」というイベントでは「ＣＤとレコードの聴き比
べ会」や「レコードプレーヤーのセッティングの仕方」などを企画し
て地域の音楽ファンとの交流の場を設けています。「最近では珍し
い真空管アンプ特有の温かいサウンドでレコードならではの臨場感
を体験してもらい、若い人たちにもアナログの良さを知ってもらえ
ればと思っています。手軽に持ち運べるファイルフォーマットが主
流の今、音楽との向き合い方は人それぞれなので各自の感性で『アナ
ログ』と『デジタル』の違いを見つけて、両方の良い所を知ってもらい

たいですね」と新旧に関係なく、ライフスタイルに合わせて自由に音楽を楽しむことが大切だと話す篤周さ
ん。音楽だけでなく歌詞からの影響も大きく、ザ・ビートルズの曲の一節「AND IN THE END， THE LOVE 
YOU TAKE IS EQUAL TO THE LOVE YOU MAKE」（最後には君が受け取った愛は、君の捧げた愛と同等
になる）という言葉を心の支えとして大切にしているそうです。
　今後は、音楽活動をする友人のライブを企画する予定もある篤周さん。これからの活躍に期待しています。

地域情報
発信室

4



　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
就
農
し
て
２
年
目
の
山
内
浩
司
さ
ん
で
す
。

　

現
在
は
、
梨
60
ａ
、
米
７
ａ
、
梅
５
ａ
を
祖
父
、
祖
母
、
父
の
３
世
代
に
亘

る
４
人
体
制
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

兵
庫
県
の
福
祉
関
係
の
大
学
に
進
学
し
て
い
た
山
内
さ
ん
は
、
繁
忙
期
に
な

る
と
休
日
を
使
っ
て
実
家
に
戻
り
家
業
で
あ
る
農
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
様
子
を
見
て
い
た
お
父
さ
ん
か
ら
「
定
年
後
は
琴
浦
町
に
戻
っ
て
農
業

を
し
て
は
ど
う
か
」
と
提
案
さ
れ
た
事
が
き
っ
か
け
で
就
農
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
大
学
を
卒
業
し
て
県
外
で
就
職
す
る
事
も
選
択
肢
に

あ
り
ま
し
た
が
、
果
樹
は
次
の
世
代
へ
引
き
継
が
れ
な
け
れ
ば
終
わ
っ
て
し
ま

う
。
代
々
続
い
て
き
た
も
の
を
終
ら
せ
た
く
な
か
っ
た
」
そ
ん
な
想
い
が
徐
々

に
大
き
く
な
っ
て
い
っ
た
山
内
さ
ん
は
大
学
を
辞
め
、
倉
吉
市
の
農
業
大
学
校

で
研
修
を
受
け
た
後
、
正
式
に
就
農
し
ま
し
た
。「
３
世
代
で
農
業
を
し
て
い
る

と
、
世
代
ご
と
に
や
り
方
や
考
え
方
が
そ
れ
ぞ
れ
あ
っ
て
、
そ
れ
ら
を
き
ち
ん

と
理
解
す
る
の
が
大
変
で
し
た
。
始
め
た
頃
は
、
経
験
不
足
が
原
因
で
失
敗
す

る
事
も
あ
り
ま
し
た
。
上
手
く
出
来
な
か
っ
た
所
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ
記
録

し
、
次
に
繋
げ
る
と
い
っ
た
感
じ
で
と
に
か
く
毎
日
が
勉
強
で
し
た
ね
」
と
１

年
目
に
感
じ
た
苦
労
を
話
し
ま
す
。
Ｉ
Ｔ
化
が
進
む
こ
れ
か
ら
の
農
業
に
つ
い

て
は
期
待
し
つ
つ
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「
１
つ
１
つ
丁
寧
に
良
い
も
の
を

作
れ
る
の
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人
だ
け
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強
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し
て
い
る
様
子
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人
に
し
か
出
来
な
い
事
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
想

い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

社
交
的
で
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
話
す
山
内
さ
ん

で
す
が
、
意
外
に
も
人
付
き
合
い
は
得
意
で
は
な
い
そ

う
で
す
。「
農
業
を
す
る
上
で
も
人
間
関
係
は
大
切
な

の
で
、
苦
手
な
り
に
も
人
と
向
き
合
う
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
。
ど
ん
な
事
に
対
し
て
も『
当
た
っ
て
砕
け
ろ
』

の
精
神
で
す
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
今
後
は
、
面

積
を
20
ａ
拡
大
し
、
梨
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
栽
培
に
も
本
格

的
に
取
り
組
む
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

琴浦町　梨・米・梅生産者　山
やま

内
うち

　浩
ひろ

司
し

さん（26）

果樹は次の世代につなげるもの

～次代を担う～～次代を担う～

　

Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
青
壮
年
部
は
倉
吉
、
関
金
、
北
条
、
大
栄
、
琴
浦

の
５
つ
の
支
部
が
現
在
活
動
し
て
お
り
、
今
年
３
月
に
は
休
止
し
て

い
た
東
郷
支
部
、
泊
支
部
に
羽
合
地
区
を
加
え
、
湯
梨
浜
支
部
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
10
名
の
盟
友
で
構
成
さ
れ
、
支
部
長
に
尾
川
寛
信

さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。

　
「
町
内
の
若
い
就
農
者
の
交
流
の
場
を
設
け
た
い
と
い
う
こ
と
が
１

番
の
思
い
で
す
ね
。
１
人
で
農
業
を
す
る
の
で
は
な
く
、
ほ
か
の
作

物
を
作
っ
て
い
る
人
た
ち
と
情
報
交
換
を
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話

す
尾
川
さ
ん
。
農
業
は
情
報
の
共
有
が
大
事
だ
と
い
い
ま
す
。「
作
物

に
よ
っ
て
育
て
方
は
様
々
で
す
が
、
経
験
者
の
失
敗
談
や
若
い
人
の

視
点
か
ら
み
た
未
来
の
農
業
に
つ
い
て
も
話
し
合
い
、
ア
ド
バ
イ
ス

し
合
え
た
ら
い
い
で
す
ね
。
情
報
交
換
で
き
る
の
が
青
壮
年
部
の
い

い
と
こ
ろ
！ 

和
気
あ
い
あ
い
と
仲
間
づ
く
り
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
今
年
は
活
動
を
自
粛
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち

に
食
農
教
育
を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
尾
川
さ
ん
。

　
「
梨
農
家
の
も
と
で
袋
掛
け
、
収
穫
な
ど
一
連
の
作
業
を
体
験
し
た

り
、
田
植
え
を
し
て
そ
の
も
ち
米
で
餅
つ
き
が
出
来
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
食
べ
物
の
こ
と
や
農
家
の
仕
事
を
知
っ
て
も
ら
い
、
将
来

的
に
農
業
を
し
た
い
と
思
う
子
が
い
た
ら
嬉
し
い
で
す
」
と
期
待
を

膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

青
壮
年
部
湯
梨
浜
支
部 

支
部
長

尾お

川が
わ　
寛ひ

ろ

信の
ぶ

さ
ん（
57
）
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ブロッコリー・白ネギトップセールス 抑制ネットメロン査定会

養豚生産部が畜魂祭を行いました! 大栄花き出荷取引会議

　ＪＡ鳥取中央は倉吉市で市場とテレビ会議
システムでつなぎ、2020年産白ネギとブロッ
コリーをトップセールスしました。重点取引
市場の大果大阪青果、大果大阪青果北部支社、
広印広島青果をつなぎ、同ＪＡ戸田勲常務、同
ＪＡブロッコリー生産部の寺岡昌一生産部長、
同ＪＡ白ねぎ生産部の井上寿樹生産部長が品
質と食味の良さを伝えました。ＪＡのＴＶに
よる販売促進会議では初の試みとなる、白ネ
ギとブロッコリーをメインにした鍋を準備し
試食して画面越しにおいしさをPRしました。
同ＪＡでは2020年度はブロッコリーの出荷

量 1,342
ｔ、販 売
金額５億
7,000 万
円、白 ネ
ギは出荷
量 1,176
ｔ、販 売
金額６億
円を目指
します。

　倉吉メロン生産部は抑制ネットメロン査定
会を開きました。青肉メロン「ベネチア」、赤肉
メロン「恋人」を査定し、「ベネチア」は平均果重
1.8㎏、「恋人」が同1.35㎏。平均糖度は両メ
ロンとも16.8度と過去5年間で最高を記録し
ました！
　同部では、６戸が「ベネチア」を33ａ、「恋人」
を７ａで栽培。８月中旬以降の高温により病
害虫の防除が大変な年になりましたが、９月下
旬以降の、日照量の確保と昼夜の寒暖差から高
糖度、高品質なメロンに仕上がりました。
　県内市場とふるさと納税の返礼品へ出荷し、
900箱（１箱７㎏）、400万円の出荷、販売を目
指します。

　養豚生産部は倉吉市で、家畜の命を頂いてい
ることに感謝し、魂を慰める畜魂祭を開きま 
した。
　生産者や行政、ＪＡ関係者ら25人が参列し、
畜魂碑に花や酒を供え厳かに法要を執り行い
ました。
　住職による読経の中、全員が焼香し、御霊の
安らかな冥福を祈りました。
　同部の森本健生産部長は「食料となった家畜
に感謝の気持ちを忘れず、一頭でも多く消費者
へ届けられるよう肥育経営に努めたい」と話し
ました。

　大栄花き部会は、2020年度大栄花き出荷取
引会議の中で、２市場をテレビ会議システムで
つなぎ、早く的確な情報交換により有利販売に
努めることを全体で確認しました。
　今年は、北栄町の協力のもと産地のＰＲ動画
を作成。ほ場風景や出荷調整作業などの映像
を盛り込み、市場の展示会で放映することで仲
買人などに向けて産地をＰＲしていきます。
　同部会では主要品目のストックとアレンジ
メントアスターなどの品目を合わせ11.1ha
で260万本、２億630万円の出荷、販売を目指
していきます。

10/ 15 10/ 2

10/ 16 10/ 9

農
　
産
　
部

中
央
営
農
セ
ン
タ
ー

畜
　
産
　
部

北
栄
営
農
セ
ン
タ
ー

市場との取引会議の様子焼香を上げる森本生産部長

ブロッコリーと白ネギを鍋にして
市場へおいしさを伝えた 現物査定の様子

営農営農営農営農
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“いつでもそばに”みんなのＪＡ

10/ 24・25 生活応援市～旬鮮プラザ満菜館～

10/ 8 トーナメント組み合わせ決まる～第１１回ＪＡ鳥取中央学童軟式野球大会代表者会議～

10/ 26 第24回 中部農業みらい宣言

大人気のもち米販売
　旬鮮プラザ満菜館が生活応援市を開き、旬の農産物
やもち米などを販売しました。
　今年は新型コロナウイルスの影響により収穫祭の規
模を縮小し、生活応援市として開催。オープニングセ
レモニーでは、みのり保育園の園児が鼓隊で演奏し、会
場を盛り上げました。
　開催期間中は、産地間交流のあるＪＡえひめ南のミ
カンや、県産もち米、県オリジナル米「星空舞」、地元産
の卵やホウレンソウなどをお手頃な価格で販売し、多
くの来客者で賑わいました。
　正木信行店長は「秋の収穫と日頃の感謝を込めて開
催した。地元の農産物を食べてほしい」と話しました。

くじを引く代表者（右）

会見を行う栗原組合長

　中部管内の小学生軟式野球チーム13チームの代表者がくじを引き、トーナメント
の組み合わせが決まりました。
　野球大会は、11月21日と22日に分かれて実施。新型コロナウイルス感染症拡大
防止として、健康チェックシートの記入やチーム交代時のアルコール消毒の徹底など
対策をとって行います。
　今年も白熱した試合が繰り広げられること間違いなしです！

　第24回の中部農業みらい宣言では、特産の長芋、
「ねばりっこ」で、ＳＮＳでの販売戦略第４弾として
「YouTube」を使い全国に「ねばりっこ」の活用の方法
とおいしさをＰＲしていくことを発信しました。
　主に料理投稿を発信している男性クリエイター

（チャンネル登録数41.7万人）と女性クリエイター
（チャンネル登録数7.7万人）の２本立てとし、どちら
も11月下旬に投稿予定。
　男性クリエイターが紹介するレシピは店頭でチラシ
を配布する予定です。
　栗原組合長は、「ねばりっこでもＳＮＳとチラシを併
用することで店舗での購買意欲の向上、家庭需要の増
大を促すとともにネット販売への誘導につなげてい
く」と意気込みを話しました。

第１１回 ＪＡ鳥取中央杯 学童軟式野球大会組合せ表

Ａ－③
東伯球場
11：45

Ａ－④
東伯球場
13：15

Ａ－①
東伯球場
8：45

Ａ－②
東伯球場
10：15

Ｂ－①
赤碕球場
8：45

Ｂ－②
赤碕球場
10：15

Ｂ－③
赤碕球場
11：45

Ａ－③
東伯球場
12：15

Ａ－①
東伯球場
8：45

Ａ－②
東伯球場
10：30

※試合時間
　１時間15分（1回戦・2回戦）
　１時間30分（準決勝・決勝）
　次の試合まで15分

開催会場　
　Ａ：東伯球場
　Ｂ：赤碕球場

大会日程
　11月21日（土）1回戦・2回戦
　11月22日（日）準決勝・決勝
　　　　　　　 閉会式 【２日目】

【１日目】

社
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

大
栄
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

倉
吉
サ
ン
ボ
ー
イ
ズ

羽
合
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

成
徳
灘
手
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

東
郷
泊
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

明
倫・関
金
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

赤
碕
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

小
鴨
西
郷
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

北
条
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

河
北
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
野
球
部

琴
浦
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

上
北
条
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

Ｂ－④
赤碕球場
13：15

Ｂ－⑤
赤碕球場
14：45
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　長芋生産部は、「2020年産ＪＡ鳥取中央長芋・ねばりっ
こ販売対策会議」を開きました。テレビ会議システムを使
い５つの市場に向けてトップセールスを実施。会議では、
前日に収穫した「ねばりっこ」の実物と一緒に、すりおろし
たものを画面越しに伝え、特徴のねばり具合とあくが少な
くて白くてきれいな芋に仕上がったことを市場に向けて
ＰＲしました。今年はコロナ禍での販売になることから、
各市場と協力して販売戦略を組んでいくことや、ＳＮＳを
活用して新たな顧客を獲得していくことを伝えました。
同部では今年、長芋が175ｔで6,000万円、「ねばりっこ」
が825ｔで３億9,000万円の出荷、販売を目指します。

　ＪＡ鳥取中央は、倉吉市で行われた「福高祭2020
～withコロナ新時代への挑戦～」の中で直売所出荷
者の野菜の販売と、「野菜詰め合わせプレゼント」を
行いました。福高祭は、鳥取県中部地震からの復興
を図るために2017年から毎年開催。今年はコロナ
禍の中、災害や感染症拡大からまちの復興を考え、

「新しいイベント様式」の定着を図ることを目的に
行われました。
　「野菜詰め合わせプレゼント」では、キャベツやト
マト、キュウリなどの野菜を午前と午後の2回に分
けて計500人にプレゼントしました。

　琴浦ブロッコリー生産部は「琴浦ブロッコリーゆるキャラコンテス
ト2020」を開き、琴浦町立船上小学校の松田さつきさん（12）の作品

「ロコト」がゆるキャラに決定しました！「ロコト」は琴浦町の形をブ
ロッコリーの茎にみたてていることや、腕の力こぶが同部の活気を表
していることなどの理由から選ばれ、同部のマスコットキャラクター
として、ＳＮＳでの情報発信やポスターなどで周知していきます。応
募総数105通の中から最優秀賞と優秀賞３作品が決定。松田さんは

「琴浦町を盛り上げるゆるキャラになってほしい」と喜びの笑顔を見
せていました。入賞者は以下の通りです。おめでとうございました！
優秀賞　藤本　華恋さん（14） 東伯中学校　 北中　寧來さん（11） 浦安小学校
　　　　米田萌々花さん（14） 東伯中学校

　倉吉市関金町特産のそばの生育が順調に進んでい
ます。今年は播種期と開花期に好天に恵まれたため、
花の付きもよく豊作になる見込み。関金町山守地区
は標高250ｍ～300mで、気温の寒暖差が大きいこと
からそばの栽培に適した地域です。同地区で作るそ
ばは「明高そば」として、コシがあり、そばの香りが高い
のが特徴。「あぐりキッズスクール」でも地域の特産品
を学ぶことを目的に、毎年そば打ち体験を行っていま
す。６haでそばを栽培する大江博文さん（50）は「地
元の特産としてそばを定着させることが、地域の活性
化にもつながっていくと思う」と話していました。

10/ 13 長芋・ねばりっこ販売対策会議

「ねばりっこ」のねばり具合を市場に伝える吉本部会長

野菜詰め合わせを手渡す栗原組合長（中央）

表彰状を手にする松田さん（左）と「ロコト」をもつ寺岡部長

満開になったそばの花の付きを確認する大江さん

関金特産そばの生育順調10/4 福高祭～新鮮野菜プレゼント～

10/ 6 琴浦ブロッコリーゆるキャラ決定!

「ロコト」「ロコト」
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　キャベツの収穫が９月下旬から始まりました。今年は例
年に比べると小玉傾向ではあるものの病気は少なく、高品質
なキャベツに仕上がりました。ＪＡ管内では97戸が46ha
でキャベツを栽培し、1,833ｔ、１億4,600万円の出荷、販売
を計画しています。10月１日には、倉吉秋冬野菜生産部で
指導部長を務める中川晋詞さん（36）も収穫作業に汗を流し
ていました。中川さんの圃場では、キャベツを80ａで栽培
し、11月末まで出荷します。従業員を合せて４人体制で作
業し、１日に150箱（１箱11.5㎏）を収穫します。中川さんは

「消費者の方に美味しいキャベツを届ける気持ちで作業をし
ている。ぜひみなさんに食べていただきたい」と話しました。

　三朝町特産の「神倉大豆」の栽培、加工品神シリー
ズについての紹介が下記の時間に日本海テレビで
放送されます！
　三朝神倉大豆生産者の谷川博垣さんも登場し、
栽培にかける思いなどを熱く話していただきまし
た！ ぜひご覧ください！

日本海テレビ「鳥取あぐりヌーヴォー」
（毎週水曜日放送）

放送日：11月４日、11日、18日、25日　21：54～
※放送時間は変更になることがあります

　河北支部「さくらんぼの会」がJA河北支所でペタ
ンク大会を開き、会員10人が参加しました。
　「さくらんぼの会」は会員同士の親睦を深めるこ
とを目的に毎月１回活動しており、10月はペタンク
を行いました。
　ペタンクは、目標球にボールを投げ合って相手の
ボールより近づけることで得点を競うゲームです。
参加者は４チームに分かれ、気持ちの良い汗を流し
ながら笑顔でプレーを楽しみました。
　次回は紙粘土を使った干支人形作りを予定して
います。

収穫作業をする中川さん 大垣アナウンサー（左）と取材を受ける谷川さん（右）

参加者のみなさん

10/ 9 ペタンク大会～女性会河北支部「さくらんぼの会」～

日本海TV「鳥取あぐりヌーヴォー」で
三朝神倉大豆が紹介されます！

　久米支所の隣にある直売所「久米にこにこ市」では、会員が15
年以上前から「マコモタケ」栽培に本格的に取り組んでおり、同直
売所と東京都のアンテナショップや大阪府のスーパー「三協」、生
協「おおさかパルコープ」と取引しています。「マコモタケ」はイネ
科の秋野菜で、ほんのりとした甘みとシャキシャキとした食感が
特徴。袋の中に同会オリジナルの調理方法を書いたレシピを同
封し消費の拡大を図っています。今後は、収穫体験や料理教室な
ども行い広く周知していく予定です。会員の尾崎真智子さん（61）
は５ａ、山本淑恵さん（71）は、25ａで栽培。山本さんは「マコモタ
ケは、“はだかんぼ”（外側の皮をむいた状態）にして調理し、栄養
価も高い食品なので多くの人に食べてほしい」と話していました。

マコモタケをＰＲする山本さん（左）と尾崎さん（右）

久米にこにこ市で“マコモタケ”栽培本格化

10/ 1
高
品
質
な
キ
ャ
ベ
ツ
に

仕
上
が
り
ま
し
た
！

“はだかんぼ”の状態“はだかんぼ”の状態
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　関金支部加工部と北条支部はそれぞれ、特製の焼き肉のタレ作りを行いました。
　関金支部加工部では、会員24人が参加し梨、リンゴ、ニンニク、玉ねぎを手早く切り、ミキサーにかけて調味料
を入れて鍋で煮詰めていました。地元の材料を使っており、梨やリンゴを入れることで甘い仕上がりとなって
います。約140本の瓶につめて、持ち帰りました。
　北条支部では、会員28人が参加し、材料の味噌も北条支部で作った手作り味噌を使用し、奥深い味わいが特徴。
会員同士の交流を目的に毎年開催し、１人５瓶を持ち帰りました。

　鳥取県立倉吉農業高校は、10月14日に収穫したパパイヤ100個をＪＡ直売所「旬鮮プラザ満菜館」で10月
18日に店頭販売しました。“倉吉農高の青春パパイヤ”と名付け、パパイヤ料理のレシピを一緒に配るなど工夫
し、地域住民に広く周知しました。配布したレシピは生徒たち自らが試作研究を行ったカレーや青パパイヤし
りしりなど簡単に作れるものをピックアップ。来場者からは育て方や食べ方などの質問が飛び交い、生徒たち
は一人一人丁寧に対応していました。また、同校は今年、パパイヤリーフティーなどの加工品にも取り組んでお
り、青パパイヤ購入者に試作品のパパイヤリーフティーティーパックとアンケート用紙を渡しデータ収集にも
励んでいました。育苗から収穫期までの一連の流れを通して無農薬栽培が可能なことや栽培自体に手間がかか
らないことを調査結果から分析し、倉吉市の新たな特産品化に向けた手ごたえを感じており、生物科園芸コース
野菜専攻の石亀笑美さんは「地域の人に関心を持ってもらえてうれしい」と話し、川口小太郎さんは、「ほかの作
物を育てながらでも栽培できることを多くの地域の人に知ってもらい青パパイヤを広めていきたい」と話して
いました。

手際よく梨の皮をむいていきます（関金） 最後の仕上げでタレを煮詰めます（北条）

パパイヤを丁寧に収穫する農高生 青パパイヤの説明をしながら販売する農高生

10/ 19 焼き肉のたれ作り～女性会関金支部・北条支部～

10/ 14・18 “倉吉農高の青春パパイヤ”直売所で完売！～倉吉の新たな特産品に向けて～
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　鳥取市のとりぎん文化会館で表彰式が行わ
れ、ＪＡ鳥取中央管内から、18人、１集落、１団
体が表彰を受けました。受賞された方々は以
下の通りです。おめでとうございます！

【優秀経営農林水産業者】
　荒金　浩幸さん（白ねぎ、らっきょう）
　蔵求　　優さん（肥育）
　前田　竹志さん（水稲、梨、大豆）
　村岡　雅規さん・百合子さん

（西瓜、小松菜、中玉トマト、ブロッコリー）

【農林水産業功労者】
　井本　和夫さん（西瓜、水稲等）
　北村　祐子さん（酪農）
　千熊　徹夫さん（梨、水稲）
　中本　　榮さん（肉用牛、和牛繁殖）
　福山　　巌さん（らっきょう、水稲）

【未来を担う青年農林水産業者】
　岩井　直義さん（西瓜、チンゲンサイ）
　唐﨑　大義さん（梨）
　津川　智史さん（和牛繁殖）
　吉見　忠亮さん（西瓜、ブロッコリー等）

【いきいき農林水産業者】
　金居　清美さん（西瓜、梨）
　齋尾　達城さん（トマト、白ねぎ等）
　佐々木　邦雄さん（梨、ブロッコリー、水稲）
　山田　孝志さん・繭子さん（梨、白ねぎ、水稲）
　山本　花子さん（梨、水稲）

【いきいき農林水産業組織】
　花見果樹研究会

【優秀集落営農組織】
　竹内農業生産組合

　秋空の下、各支所では新型コロナウイルス感染拡大防止に十分注意しながら年金友の会グラウンド・ゴルフ大
会を行い、参加者らは気持ちのいい汗を流しながら親睦を深めました。
　10月に行われた大会の結果は以下の通りです。おめでとうございました！

10/ 14 令和２年度 鳥取県優秀経営農林水産業者表彰式

各支所年金友の会グラウンド・ゴルフ大会

大瀬Ａチーム 参加者のみなさん

社Ｂチーム 引地Ａチーム

10/5 三朝支所 10/7 大栄支所（高千穂・亀谷交流会）

10/16 久米支所 10/29 東郷支所

団　体
優　勝 大瀬Ａチーム 242打

準優勝 大瀬Ｂチーム 246打

第３位 本泉・神倉チーム 250打

個　人
優　勝 家 森　 政 男 38打

準優勝 盛 山 由 起 子 40打

第３位 崎 野　 善 生 42打

団　体
優　勝 社 Ｂ チ ー ム 202打

準優勝 社 Ｃ チ ー ム 208打

第３位 灘手Ｃチーム 216打

団　体
優　勝 引地Ａチーム 240打

準優勝 門田Ａチーム 260打

第３位 松崎Ａチーム 262打

優秀経営農林水産業者の方々

場　所：ふるさと健康村
参加者：84人

場　所：高千穂Ｇ・Ｇ場
参加者：14人

場　所：国分寺歴史公園
参加者：60人

場　所：燕趙園
参加者：131人
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　ＪＡ各直売所では2020年産「星空舞」の新米を販
売しています！
　ＪＡでは、「星空舞」を昨年から337戸増の587戸
の農家が338haで栽培しています。「星空舞」は食味
の良さに加え耐暑性で一等米比率が高いのが特徴。
2019年度は一等米比率が95％を超えるなど好成績
となり、栽培面積を拡大する生産者も増えました。
　「星空舞」ブランド化推進協議会では、ＳＮＳを活
用した消費者直結のＰＲや、視聴者プレゼントを含む
ＴＶ紹介などに取り組み、知名度の向上とブランド
の定着を図っていく方針です。

　らっきょう生産部会は倉吉市で2020年度ラッ
キョウ販売反省会を開きました。同部会の役員と、Ｊ
Ａ職員らが参加し、取引市場をテレビ会議システム
でつなぎ、今年の販売実績と来年度の販売の取り組
みについて意見を交わしました。
　ＳＮＳなどを活用したＰＲに努め、引き続き明確な
産地情報を市場に伝え、コロナ禍による漬け方講習
会・試食宣伝会の開催中止を想定し、健康食材とした
新たな消費宣伝活動を展開することを確認しました。
　今年は「洗い」「根付き」で合計973ｔ、５億5,183
万円の販売で、平均単価は１㎏あたり567円でした。

　大鴨支部は、倉吉市の「日曜工房」で箸作り体験を
開き19人が参加しました。会員同士の交流と日々
の食卓で使う箸を自分で作ることで、食への関心を
高めてもらうことを目的としています。イチョウの
木を使い一つ一つ丁寧に、かんなとやすりで成形し、
プレゼントをしたい人の名前などを箸の背に入れて
オリジナルの箸作りを体験しました。作製した箸は、
コーティングに1週間ほど費やし完成します。参加
者は「慣れない道具を使っての作業でしたが、きれい
に楽しく仕上げることが出来て良かった」と話しま
した。９日にも行われ、会員23人が参加しました。

　ＪＡ鳥取中央青壮年部琴浦支部は、琴浦町にある
青壮年部が管理する田んぼで保育園児と小学生児
童らを対象に稲刈り体験学習を行いました。食農教
育の一環として行われ、今年で42回を迎えます。
　琴浦町内の保育園１園、小学校１校の子どもたち
41人が参加しました。部員が稲刈りの方法やかま
の使い方を説明し、子どもたちは黄色く色づいた稲
を１株ずつ一生懸命に刈り取りました。
　刈り取った稲ははで掛けをし、冬には収穫したも
ち米を使って子どもたちと一緒に餅つきを行う予
定です。

「満菜館」での販売の様子 箸作り体験をする女性会会員

稲刈りをする園児市場と意見交換の様子

10/ 23 ラッキョウ販売反省会 10/ 21 青壮年部琴浦支部が園児らと稲刈り体験学習

10/ 8 箸作り体験～女性会大鴨支部～「星空舞」2020年産新米販売中
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　ＪＡ本所で「あなたの暮らし応援フェア」を開き
ました。金融や葬祭などの各種相談会や直売所の出
張販売による地元野菜の販売、婦人服やジュエリー
なども取り揃え、各ブースは多くの来場者でにぎわ
いを見せていました。同フェアは、ＪＡ生活部と金
融部が合同で、組合員、地域住民の暮らしに関する
悩み事の手助けを目的に開催。来場者のニーズに合
わせたブースでは、社会保険労務士による年金相談
会やローン相談会、コロナ禍で需要が高まった家族
葬の仕組みや費用、団体旅行や法要についてなど幅
広く対応しました。

　ＪＡ鳥取中央は３日間、全従業員を対象にコンプ
ライアンス遵守、企業の社会的信頼向上を目的にし
た研修会を開きました。
　職員約500人が参加し、人権啓発研修、業務研修、
コンプライアンス研修を行いました。人権啓発研修
では職場におけるパワーハラスメント防止へ知識
と理解を深め、業務研修では労働基準法改正や労務
管理のポイント、日常業務で気を付ける情報セキュ
リティーを学びました。
　最後に、コンプライアンス研修では、不祥事発生
の要因や問題点を学び、防止意識を高めました。

　北条支部は、会員同士の交流を深めるためにウォー
キングを行いました。40人の会員らは秋晴れの中を
颯爽と歩き、気持ちのいい汗を流していました。同支
部は毎年10月に運動会を行っていましたが、今年は新
型コロナウイルス感染症拡大防止のため開催を中止。
体を動かす取り組みをしたいと役員で協議し今回の
ウォーキングが決まりました。同支部の淀瀬千賀子会
長が「安全に楽しく地元の風景を楽しみながら歩きま
しょう」と呼びかけ、会員達は３㎞と５㎞のコースに分
かれてウォーキングを楽しみ、「仲間と一緒にゴールで
きたことがうれしかった」と笑顔を見せていました。

　ＪＡ共済連鳥取は、鳥取市で「2020年度ＪＡ共
済カウンターセールスロールプレイング県大会」を
開き、県内の各ＪＡから選ばれた９人が出場しま 
した。
　仕組知識の習得・推進話法の研究、個々の意欲高
揚を図ることを目的に行われ、ＪＡ共済スマイルサ
ポーターの接客スキルと商品提案力を競い合いま
した。
　審査の結果、北条支所の藤原圭太さんが優秀賞に
選ばれました。

直売所の野菜販売の様子 ウォーキングを楽しむ会員ら

優秀賞に輝いた藤原さん研修を受ける職員

10/ 13 共済連ロープレ県大会10/ 13・14・15 全従業員研修会

10/ 17・18 あなたの暮らし応援フェア 10/ 20 ウォーキングで健康作り～女性会北条支部～
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　ＪＡ鳥取中央は、ＪＡ自己改革の一環として担い手からＪＡへの要望を直接聴く取り組みを行っています。
　10月６日には、栗原隆政組合長が、女性の担い手農家と意見を交換。西瓜を生産する中川久美子さん（51）か
らは作付面積拡大に伴う農地の確保と情報連絡網の整備を、森千春さん（39）からは繁忙期の労力の確保が要望
として挙げられました。 栗原組合長は、「ＪＡのサポート体制を充実させ、要望に応えたい。該当する補助事業
の活用や県などへ要望をあげ農業振興を更に進めていく」と述べました。
　16日には蔵増保則専務と森嶋誠美常務が、ホウレンソウなどを栽培する谷岡貞幸さん（58）、尾川寛信さん

（57）を訪問。生産者からは「ハウスはあるが後継者が不足している。若い人に空いたハウスを使ってほしく、
JAも新規就農者を探してほしい」と意見が出され、蔵増専務は「情報をつなぎ、マッチングを考えてハウスの空
きがなくなるよう対策したい」と応えました。
　21日には戸田勲常務と向井敏弘常務が、同ＪＡ女性会倉吉支部の前田一子さん（76）、今北ゑみ子さん（71）を
訪問。就業年齢が上がるなかでの役員定年制や共同購入活動促進の為の組織のあり方について意見を交わしま
した。両役員は「女性総代を増やすなど前面に出ていただき、女性の意見を取り入れてＪＡと女性会活動の活性
化を図りたい」と伝えました。

　直売所「旬鮮プラザ満菜館」の生産者組織「満菜館友の
会」は、北栄町のレークサイド大栄でグラウンド・ゴルフ交
流会を開きました。友の会会員と消費者ら88人が参加。
爽やかな秋風が吹く中、13チームに分かれてプレーをしま
した。生産者と消費者の健康増進とコミュニケーションを
図る場として毎年開催され、今回で第９回を迎えます。参
加者は、力の加減や芝目の読みに苦戦しながらも、日頃の練
習の成果を発揮し熱戦を繰り広げました。上位入賞者に
は、高級肉が贈られ、参加者全員にたまご１パックが手渡さ
れ大会を盛り上げました。大会成績は次の通りです。
優賞＝谷本博巳さん（三朝町）　準優勝＝中倉仁さん（北栄町）
３位＝米沢純一さん（琴浦町）

生き生きとプレーする参加者たち

組合員の意見や要望を聴く役員

10/ 6・16・21 役員による意見交換会

10/ 14 満菜館友の会グラウンド・ゴルフ交流会

　河北支部はＪＡ河北支所で女性会員を対象とし
た研修会を行い24人が参加しました。中国電力鳥
取支社の林一恵さんを講師に迎え、家庭で使用する
電気製品別の省エネの方法や購入時の選び方、安全
で偏らない電力需給のバランスについて学びまし
た。また体験研修ではアロマセラピスト坪倉彩さ
んの指導で「香りを楽しむアロマスプレー作り」を
行い、スプレーボトルに好みの香りを完成させまし
た。参加者は「おうち時間も長いので役立つ省エネ
や発電の話を聴き電気を身近に感じた。アロマの
作り方もわかったので自分に合った癒しの香りも
作ってみたい」と笑顔で話しました。

アロマスプレーを作る女性会員

10/ 15 電気の話しとアロマスプレー作り
～女性会河北支部～
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葬祭センター

0120ｰ80ｰ9831
TEL（0858）47-0983 
FAX（0858）47-0981

通話料無料
24時間受付

JA鳥取中央 

TEL（0858）47-4300
FAX（0858）47-4320

メモリアルホール
報恩舎

TEL（0858）48-2100
FAX（0858）48-2101

メモリアルホール
福　本

TEL（0858）53-1184
FAX（0858）52-3943

メモリアルホール
あじさい

〒682-0017
倉吉市清谷町2丁目143

〒682-0604
倉吉市福本220-1

〒689-2303
琴浦町徳万282-13

提案事項は原案どおり承認されました。
第10回（令和2年9月30日（水）開催）
１）勤務時間変更に伴う職員就業規則

の一部変更について
２）組織再編整備審議会の設置並びに

委員の選任について
３）あぐりポート琴浦２号店廃止につ

いて
４）長芋集出荷施設機能向上工事の建

設検討委員の設置について
５）令和２年度ＪＡ鳥取中央集出荷施

設利用料並びに利用方法について
６）その他

理事会報告

型式

基本型式

メーカ希望小売価格

共同購入トラクター

お問い合わせはお近くの農機センター・事業所まで！

中型

33馬力

ク
ラ
ス

（ネット値）

ＳＬ33ＬＦＭＡＥＰ
ロプス仕様 ２８５ 万円

（税別）

ＪＡ鳥取中央版
第12回

『就農相談会』

農業に興味のある方、
就農を考えている方、
お気軽にお越しください！

日時：令和2年12月9日㈬
 13：30～16：00

JA鳥取中央本所 3階会議室
（倉吉市越殿町1409）

毎月第2水曜日開催

※相談会の参加には開催日から10日前までに
事前申し込みが必要となります。ＪＡのＨＰ、各
支所、各営農センター、直売所、市役所、役場
等に申込用紙があります。

例年12月に各地区で開催しておりました税務説明会について、今年度は新
型コロナウイルス感染症防止の観点から中止とさせていただきます。

家族で迎える新年に美味しいおせち料理はいかがでしょうか!?
グリーン太陽閣からのお知らせ

倉吉税務署よりお知らせ

◆おせち三段重（19×19×5㎝） 18,000円（税込）
　 ※仕入れの都合等により、一部料理が写真と異なる場合が
　　 ございますのでご了承ください。
◆オードブルおせち（48×48㎝） 12,000円（税込）
◆オードブルおせち（42×42㎝） 8,000円（税込）

お正月料理締切日：12/18（金）
お正月料理お渡し日：12/31（火）午後

〒682-0867 倉吉市越殿町1408
ご予約は0858-23-3062まで
数量が一杯になり次第締め切らせていただくことがあります。お早めにお申しつけください。

11月末までに
ご予約の方
5％割引

ＪＡ中央サービスからのお知らせ

 

 たっぷり 
８kgタイプ 

ガス衣類乾燥機 
RDT-80(ガスコード接続タイプ) 

定価 173,800 円(税込) 

スタンダード 
５kgタイプ 

 リース 

10 年 (１２０ヶ月) 

１ヶ月 
[税込] 

ガス衣類乾燥機 
RDT-54S-SV(ガスコード接続タイプ) 

定価 140,800 円(税込) 

935 円 

デラックス 
５kgタイプ 

 リース 

10 年 (１２０ヶ月) 

１ヶ月 
[税込] 

ガス衣類乾燥機 
RDT-52SA(ガスコード接続タイプ) 

定価 173,800 円(税込) 

消臭運転 

機能付 

[税込] 

[税込] [税込] 

115,500 円 
93,500 円 132,000 円 

 リース 10 年 (１２０ヶ月) 

１ヶ月 

[税込] 

1,155 円 
1,320 円 

ご契約 
対象者 

○ＪＡ中央サービスのガスをご利用のお客様 
○新規でガスのご利用をお考えのお客様 

 契約期間が過ぎたら、
お使いの機器を無償で差し上げます！

 リース期間内は万一の時に保証がききます！
※お客様に起因する故障、地震等の自然災害による故障はお客様負担となります。
   また、機器汚損等の性能上の故障でない場合は対象外です。

 

お問い 
合わせは ㈱ＪＡ中央サービス ＬＰガス課 

中央ガスセンター
倉吉市福吉町２丁目１５８８-２ 
ＴＥＬ０８５８-４７-０２２０ 

西部ガスセンター 
東伯郡琴浦町徳万５５８-１ 
ＴＥＬ０８５８-５２-２２６６ 

5 年・ 8 年リースもあります。

※設置条件により別途部材代が必要になる場合がございます。

生活部からのお知らせ

洋服の青山 店舗販売会のお知らせ
開催日時：12月12日（土）～19日（土） 10：00～17：00

ぜひご来店ください！

証 書 貸 付 型

変動金利型 固定金利型

店頭標準金利 年２ .４％ 店頭標準金利 年３ .０％

カ ー ド 型

変動金利型

店頭標準金利 年３ .６％

1.4 2.0 2.6

期間：令和2年11月1日㈰～令和3年4月30日㈮

お問い合わせはＪＡ窓口へ
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倉吉市八屋150-1　TEL／47-4197
定休日／なし　営業時間／9：00～18：00

旬鮮プラザ

おせち料理の材料、お餅、しめ縄など
お正月の準備は、

ぜひお近くの直売所でお買い求めください！

　今回ご紹介するのは、よってみたい菜にキュウリや玉ねぎ、
玉ねぎ苗を出荷している柴田行紘さんです。
　農業を始めたきっかけを伺うと、母方の実家が大原トマトの
生産者でしたが、後継者がいない事から20歳の頃に勤めを辞
めて就農を決意。実家の跡を取り大原トマト生産組合の６軒の
中では最も若い生産者となりました。「農大で３ヶ月基礎を学
んだあとは、近所の農家さんに教えてもらいながら勉強しまし
た。いまは祖母と妻と３人で大原トマトのハウス10棟を主体
に、キュウリや玉ねぎの栽培を少しづつ増やしています」との
こと。生産では温度や日照量に気を付けて管理し、トマトや

キュウリなど有機肥料を中心に栽培しているそうです。農業の魅力を伺うと「子どもと一緒にご飯を食べた
り、家族と一緒に過ごす時間が多く取れるのが魅力ですね」やんちゃ盛りの４歳の息子さんが通う保育園で
は、園児にキュウリの調理実習が行われたそうで「いまキュウリを醤油と鰹節とごま油であえて食べる事にハ
マっています。子どもも喜んで自分で作って食べさせてくれます。玉ねぎをスライスしたサラダもパクパク食
べる元気な野菜大好きっ子に育ちました」と笑顔で話す柴田さん。
　今後の目標を伺うと「大原トマトが中心ですが、裏作でほうれん草なども作ってみたいですね。大原トマト
は11月は苗作りで12月から定植が始まります。これからも美味しい大原トマトや野菜を作っていきますので
よろしくお願いいたします！」これからも頑張ってください！ 応援しています！
　ここで村中店長からひとこと「鍋物が美味しい季節となりました。白菜や白ネギをはじめ新鮮野菜が続々入
荷します！ ぜひお立ち寄りください！」

柴田　行紘さん（32）　倉吉市大原

子どもも喜ぶ美味しい野菜！
しば た 　　ゆきひろ

16



掘り取り作業

サトイモの
収穫と貯蔵
サトイモの
収穫と貯蔵

11月になったら、あ
らかじめ地上部を
刈り取ってから掘り
上げる

上手な貯蔵
地下水位が低く、水はけのよい場所に、深さ60㎝くらい
の穴を掘る。貯蔵穴に、茎を下に向けて、イモを傷つけな
いようにていねいに詰め込む。茎を下向きにして、茎から
水がしみ込んで腐るのを防ぐ。

親イモに子イモ、孫イモをつけたまま、茎を下に向ける

簡易貯蔵（少量の場合）
温暖地（関東南部以西の平坦地）では、株を掘り上げるこ
となく、畝に土を盛り上げておくだけで越冬できる

　サトイモはイモ類の中で最も低カロリーでヘルシーな作
物です。寒さと乾燥に弱いので保存する際は十分に注意し、
上手に貯蔵しましょう。
　今回は今年の５月頃に植えたサトイモの収穫の時期に入
るため、収穫と貯蔵について紹介します。

わらなど

厳寒期に入る前の覆土
10㎝以上

貯蔵開始時の覆土
5～6㎝

麦わら、カヤなど

約60㎝ 50～60㎝

表紙の写真説明

末
すえ

兼
かね

　弘
ひろ

章
あき

さん（47）
　今月の表紙は倉吉市でチンゲン菜や
トマト、夏にはスイカを栽培している末
兼弘章さんです。末兼さんは11年前に
広島県から奥さんの地元の倉吉市に移
住し農業をスタート。「葉物は防除のタ
イミングが難しいですね。最近はスイカ
もそのほかの品目も出荷ロスが減って
予定通りに出荷できるようになり、やっ
と人並みに作れるようになったかなと、
実感します」と笑顔の末兼さん!(^^)! 今
後の目標は倉吉西瓜の販売を強化して
知名度向上とお米の栽培にも挑戦した
いとのこと！ 末兼さんの更なる活躍に
期待が膨らむ取材となりました♪

30
11 1/ 日

月

2020年

応募締切：2020年

12月4日（金）まで

キャンペーン期間

※掲載写真はイメージです。

灯油のご用命は、お近くのJA-SSまで

灯油も
対象商品!
キャンペーン

氷温熟成により、豚肉の美味しさを引き出し、しっとりと
やわらかい食感に仕上げたみそ漬けと粕漬のセットです。

鳥取県の豊かな大自然の中で、生産者一人ひとりが
愛情いっぱいに肥育した鳥取和牛のモモ肉を焼肉用
にカットいたしました。

3,０００円 以上お買い上げのレシートでご応募ください！！（
税
込
）

島根県産 匠熟豚

抽選で 500 当たる!!総
計

名
様
に500 当たる!!総

計
名
様
に

山口県鹿野町の自社農場で生産した黒毛和牛と豚肉を
ベストのバランス（7：3）で合挽きにしています。化学調
味料や保存料を一切使用せず、山口県産卵や牛乳をふ
んだんに使用しました。

美星町産の黒豚肉を使用
したハンバーグです。

やわらかい舌ざわりに、上品な脂肪の
香りがとけあいます。噛めば噛むほど
味を生む、「コク」の深さが、特徴です。

広島県産
和牛ロース薄切り

※賞品の抽選は景品表示法に基づいて実施いたします。　※ＳＳによりキャンペーンを実施していない場合がございますが、その際はご了承ください。

●応募方法/キャンペーン期間中、参加ＪＡ-ＳＳにてＳＳ商品（ガソリン、軽油、灯油、洗車、オイル交換等）購入の際に発行
される【レシート】をチラシ兼応募用紙に貼付してください。 3,000円（税込）を一口として「2020年 秋 中国地区
ＪＡ-ＳＳ おいしいもん! もらっちゃおうキャンペーン」の応募となります。 3,000円（税込）以上の【レシート】を集め、
チラシ兼応募用紙に必要事項を記入の上、ＳＳスタッフへお渡しください。
※お一人様何口でもご応募できます。 ※同一ＪＡ（会社）のＪＡ-ＳＳ発行【レシート】を貼付していただいたチラシ兼応募
　用紙１枚で一口とさせていただきます。予めご了承ください。　
※ご応募いただいた【レシート】はお返しできません。
●当選発表/キャンペーン終了後、応募者の中から厳選な抽選を行ない、2021年1月中旬頃、賞品の発送をもって発表に
かえさせていただきます。

JA-SSで3,000円（税込）以上のお買い上げで中国地区（鳥取県・島根県・岡山県・広島県・山口県）

おいしいもん! が抽選で当たるチャンス!!

鳥取県産和牛

鹿野高原
あじわいハンバーグ

か　  の

しょう じゅく   ぶた

美星あらびき
ハンバーグ

０００円 以上お買い上げのレシートでご応募税
込
）

名
もらっちゃおうキャンペーンもらっちゃおうキャンペーン
おいしいもん!おいしいもん!

2020年 秋 中国地区JA-SS

島根県 鳥取県

岡山県山口県
広島県

び　  せい

ＪＡか
らのお知らせＪＡか
らのお知らせ

JA-SSで3,000円（税込）以上お買い上げで
中国地区おいしいもん!が抽選で当たるチャンス!!

詳しくはお近くのJA-SSへ

JA-SSからのお知らせ
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暮
ら
し
を

う
た
う
川
柳鈴

木

　公
弘

　選

う
ち
の
子
が
百
点
取
っ
て
家
族
笑
み

　
　
　
　
　北

栄

町

　岩
間

　恭
子

ガ
ス
の
点
検
受
け
て
や
れ
や
れ
ホ
ッ
と
す
る

　
　湯
梨
浜
町

　志
田
美
智
子

校
正
へ
一
つ
の
点
も
見
逃
さ
ず

　
　
　
　
　
　
　倉

吉

市

　堀

　か
ず
こ

点
滅
が
惑
わ
す
よ
う
で
渡
れ
な
い

　
　
　
　
　
　倉

吉

市

　鳥
飼
寿
々
子

無
言
の
役
に
点
点
の
間
が
続
く

　
　
　
　
　
　
　倉

吉

市

　山
松
み
ち
子

点
稼
ぎ
ゴ
マ
を
す
り
ま
す
下
駄
履
か
せ

　
　
　
　北

栄

町

　西
村
奈
保
子

論
点
を
ぼ
か
し
政
治
家
逃
げ
て
ゆ
く

　
　
　
　
　倉

吉

市

　山
本

　
　滋

見
え
ま
せ
ん
綺
麗
な
虹
の
着
地
点

　
　
　
　
　
　倉

吉

市

　山
崎
恵
美
代

道
半
ば
一
息
つ
け
る
点
を
打
つ

　
　
　
　
　
　
　湯
梨
浜
町

　谷
本

　真
樹

沸
点
を
下
げ
穏
や
か
な
日
を
過
ご
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　湯
梨
浜
町

　川
口

　亜
矢

【
今
月
の
佳
吟
】

※
次
号
の
課
題
は
「 

夫

　婦 

」
で
す
。
　締
切
11
月
24
日（
火
）必
着

住
所
、氏
名（
雅
号
も
フ
ル
ネ
ー
ム
を
ご
記
入
下
さ
い
）、電
話
番
号
、作
品
一
人
三
句
以
内

を
、裏
表
紙
に
あ
る
応
募
用
ハ
ガ
キ
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
評
）　
考
え
る
葦
に
は
「
ゆ
と
り
」
が
大
切
だ
と
思
う
。
超
ベ
テ
ラ
ン
で
引
き
出
し

に
た
く
さ
ん
の
材
料
を
持
っ
て
い
る
方
な
ら
即
座
に
正
解
を
導
け
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
選
択
肢
が
少
な
い
場
合
、
カ
ッ
カ
し
て
イ
ラ
イ
ラ
状
態
に
な
る
。
そ

ん
な
時
は
頭
だ
け
が
炎
上
し
て
ブ
チ
切
る
と
い
う
事
だ
っ
て
起
き
る
。
頑
固
者

や
高
血
圧
症
を
指
摘
さ
れ
、
あ
る
い
は
お
節
介
の
好
き
な
方
は
、
上
ば
か
り
見

ず
に
等
身
大
を
志
し
、平
素
か
ら
安
寧
を
旨
と
し
て
暮
ら
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

（
投
句
総
数
56
）

課
題　
　
　
　
「 

点 

」

◆
今
後
の
課
題
　「 

救

　い 

」
　締
切
1
月
15
日（
金
）予
定

■
写
真
の
整
理
。つ
い
つ
い
思
い
出
に
ふ
け
っ
て
し
ま

い
、は
か
ど
り
ま
せ
ん
。 

（
う
め
吉
さ
ん
）

■
夕
飯
の
か
た
づ
け
で
す
。つ
い
、た
い
ぎ
く
な
り
ま
す
。

 

（
さ
と
た
ん
さ
ん
）

■
断
捨
離
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
。

や
ら
ね
ば
と
思
っ
て
も
な
か
な
か
出
来
ず
、先
延
ば
し

に
し
て
し
ま
っ
て
ま
す
。 

（
山
田
さ
ん
）

■
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。が
ん
検
診
、ダ
イ
エ
ッ
ト
。本

当
は
延
ば
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
で
す
ね
。

 

（
つ
ま
よ
う
じ
さ
ん
）

■
障
子
張
り
。破
れ
を
補
修
し
な
が
ら
ず
〜
っ
と
気
に

な
っ
て
る
の
に
張
替
え
出
来
な
い
。 

（
よ
ち
こ
さ
ん
）

■
シ
ャ
ン
プ
ー
、洗
剤
の
詰
め
替
え
が
と
て
も
苦
手
で

す
。家
族
の
誰
か
が
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
い
つ
も

祈
っ
て
ま
ー
す
。 

（
サ
ン
タ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

■「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！
」が
口
ぐ
せ
で
、た
い
て
い
の

こ
と
は
後
回
し
。で
も
や
る
時
は
や
る
よ
〜
!!「
忙
し
、

忙
し
」と
言
い
な
が
ら（
笑
）

 

（
ｉ
ｓ
ｏ
ｇ
ａ
ｓ
ｈ
ｉ
　
ｉ
ｓ
ｏ
ｇ
ａ
ｓ
ｈ
ｉ
さ
ん
）

■
財
布
に
溜
ま
っ
た
レ
シ
ー
ト
の
整
理
。こ
ま
め
に
や

ろ
う
と
思
い
つ
つ
、つ
い
つ
い
先
延
ば
し
に
し
て
し
ま

い
財
布
が
パ
ン
パ
ン
に…

。 

（
井
上
さ
ん
）

【
次
号
の
お
題
】

「
贅
沢
に
な
っ
た
な
ぁ
〜
と
思
う
事
」

　
と
い
う
事
で
、
次
号
の
お
題
は
「
贅
沢
に
な
っ
た
な
ぁ

〜
と
思
う
事
」
を
大
募
集
で
す
。
た
く
さ
ん
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

今月もたくさんのお便りありがとうございました。

を教えて下さい。

つい先延ばしにしてしまう事

今月のお題

読者からの
お便り紹介

◎
自
動
車
共
済
の
皆
様
、大
変
お
世
話
に
な
り
感
謝
致
し
て
居
り
ま
す
。 
（
石
賀
さ
ん
）

◎
年
金
友
の
会
に
入
っ
て
い
る
の
で
、誕
生
日
の
ケ
ー
キ
が
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。 

（
ぱ
ぴ
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

◎
10
月
号
表
紙
の
仲
田
邦
雄
さ
ん
の
笑
顔
が
ス
テ
キ
で
す
ね
。 

（
重
い
腰
さ
ん
）

◎
直
売
所
で
は
、採
れ
た
て
野
菜
か
ら
元
気
を
い
た
だ
き
、季
節
の
花
か
ら
安
ら
ぎ
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

（
ク
ロ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

◎
ト
ピ
ッ
ク
ス
で
い
ろ
い
ろ
な
Ｊ
Ａ
の
活
動
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

（
さ
い
こ
う
さ
ん
）

◎「
お
う
ち
で
ご
は
ん
」の
か
ぼ
ち
ゃ
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 （
米
広
さ
ん
）

投稿者からの声

※  「ドリームちゅうおう新年号」の『読者からのお便り紹介』、『暮らしをうたう川柳』はお休みさせていただきます。つきましては、「ドリームちゅうおう12 月号」と「ドリームちゅうおう新年号」のお
題を同一のものとし、いただいた投稿は合わせて「ドリームちゅうおう２月号」での掲載とさせていただきます。「新年号」冊子が年内作成のため、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。
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のりしろ
折

　り

［お願い］
片面全てにのりを付け、“全面密着”でご投函して
いただきますようお願いいたします。
※「のりしろ」部分に空洞があった場合、郵便ハガキとして
受理されない場合がございますので、ご注意ください。

✂ キ リ ト リ ✂

✂

キ

リ

ト

リ

✂

　木の葉が舞い散り、行く秋が惜しまれる頃となりました。レインボーレッドという中がピンク色のキウイを使ったサ
ラダをご紹介いたします。ワインと一緒に楽しめるお勧めのひと品です。

小田　秀 料理探究家
ヘルシー！おしゃれ♥なCaféレシピに定評がある。
安全安心な食材を用いた、健康を意識した料理を探究
中。料理教室を開催している。管理栄養士、サプリメン
トアドバイザー、健康運動指導士などの資格を持つ。

　見た目に鮮やかで、オシャレなサラダで
す。キウイのほどよい酸味と甘みとチーズ
が絶妙♪ キウイドレッシングをかけてお召
し上がりください。

■作り方
① セロリは筋をとり、3～4㎝長さの斜め薄切りにする。ベ

ビーリーフは洗い、セロリと一緒に水に放してパリッとさ
せ、ざるにとって水気をきる。ラデッシュは横の輪切りに
する。

② キウイは皮をむき、1個は5㎜厚さの輪切りにする。あと
1個はすりおろし、ドレッシングの材料と合わせる。

③ キウイと①を軽く混ぜて、器に盛りチーズを散らす。ド
レッシングを添えお好みの量をかける。

キウイとチーズのサラダ

■材　料（4人分）
レインボーレッドキウイ…2個（100g)
ベビーリーフ………………1袋（40g)
セロリ………………………1/2本（50g)
ラデッシュ…………………3個
モッツアレラチーズ………40g
《ドレッシング》
砂糖…………………………小さじ1/3
塩……………………………小さじ1/6
レモン汁……………………小さじ1
オリーブオイル……………大さじ1・1/2

暮
ら
し
を

う
た
う
川
柳鈴

木

　公
弘

　選

う
ち
の
子
が
百
点
取
っ
て
家
族
笑
み

　
　
　
　
　北

栄

町

　岩
間

　恭
子

ガ
ス
の
点
検
受
け
て
や
れ
や
れ
ホ
ッ
と
す
る

　
　湯
梨
浜
町

　志
田
美
智
子

校
正
へ
一
つ
の
点
も
見
逃
さ
ず

　
　
　
　
　
　
　倉

吉

市

　堀

　か
ず
こ

点
滅
が
惑
わ
す
よ
う
で
渡
れ
な
い

　
　
　
　
　
　倉

吉

市

　鳥
飼
寿
々
子

無
言
の
役
に
点
点
の
間
が
続
く

　
　
　
　
　
　
　倉

吉

市

　山
松
み
ち
子

点
稼
ぎ
ゴ
マ
を
す
り
ま
す
下
駄
履
か
せ

　
　
　
　北

栄

町

　西
村
奈
保
子

論
点
を
ぼ
か
し
政
治
家
逃
げ
て
ゆ
く

　
　
　
　
　倉

吉

市

　山
本

　
　滋

見
え
ま
せ
ん
綺
麗
な
虹
の
着
地
点

　
　
　
　
　
　倉

吉

市

　山
崎
恵
美
代

道
半
ば
一
息
つ
け
る
点
を
打
つ

　
　
　
　
　
　
　湯
梨
浜
町

　谷
本

　真
樹

沸
点
を
下
げ
穏
や
か
な
日
を
過
ご
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　湯
梨
浜
町

　川
口

　亜
矢

【
今
月
の
佳
吟
】

※
次
号
の
課
題
は
「 

夫

　婦 

」
で
す
。
　締
切
11
月
24
日（
火
）必
着

住
所
、氏
名（
雅
号
も
フ
ル
ネ
ー
ム
を
ご
記
入
下
さ
い
）、電
話
番
号
、作
品
一
人
三
句
以
内

を
、裏
表
紙
に
あ
る
応
募
用
ハ
ガ
キ
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
評
）　
考
え
る
葦
に
は
「
ゆ
と
り
」
が
大
切
だ
と
思
う
。
超
ベ
テ
ラ
ン
で
引
き
出
し

に
た
く
さ
ん
の
材
料
を
持
っ
て
い
る
方
な
ら
即
座
に
正
解
を
導
け
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
選
択
肢
が
少
な
い
場
合
、
カ
ッ
カ
し
て
イ
ラ
イ
ラ
状
態
に
な
る
。
そ

ん
な
時
は
頭
だ
け
が
炎
上
し
て
ブ
チ
切
る
と
い
う
事
だ
っ
て
起
き
る
。
頑
固
者

や
高
血
圧
症
を
指
摘
さ
れ
、
あ
る
い
は
お
節
介
の
好
き
な
方
は
、
上
ば
か
り
見

ず
に
等
身
大
を
志
し
、平
素
か
ら
安
寧
を
旨
と
し
て
暮
ら
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

（
投
句
総
数
56
）

課
題　
　
　
　
「 

点 

」

◆
今
後
の
課
題
　「 

救

　い 

」
　締
切
1
月
15
日（
金
）予
定

■
写
真
の
整
理
。つ
い
つ
い
思
い
出
に
ふ
け
っ
て
し
ま

い
、は
か
ど
り
ま
せ
ん
。 

（
う
め
吉
さ
ん
）

■
夕
飯
の
か
た
づ
け
で
す
。つ
い
、た
い
ぎ
く
な
り
ま
す
。

 

（
さ
と
た
ん
さ
ん
）

■
断
捨
離
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
。

や
ら
ね
ば
と
思
っ
て
も
な
か
な
か
出
来
ず
、先
延
ば
し

に
し
て
し
ま
っ
て
ま
す
。 

（
山
田
さ
ん
）

■
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。が
ん
検
診
、ダ
イ
エ
ッ
ト
。本

当
は
延
ば
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
で
す
ね
。

 

（
つ
ま
よ
う
じ
さ
ん
）

■
障
子
張
り
。破
れ
を
補
修
し
な
が
ら
ず
〜
っ
と
気
に

な
っ
て
る
の
に
張
替
え
出
来
な
い
。 

（
よ
ち
こ
さ
ん
）

■
シ
ャ
ン
プ
ー
、洗
剤
の
詰
め
替
え
が
と
て
も
苦
手
で

す
。家
族
の
誰
か
が
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
い
つ
も

祈
っ
て
ま
ー
す
。 

（
サ
ン
タ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

■「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！
」が
口
ぐ
せ
で
、た
い
て
い
の

こ
と
は
後
回
し
。で
も
や
る
時
は
や
る
よ
〜
!!「
忙
し
、

忙
し
」と
言
い
な
が
ら（
笑
）

 

（
ｉ
ｓ
ｏ
ｇ
ａ
ｓ
ｈ
ｉ
　
ｉ
ｓ
ｏ
ｇ
ａ
ｓ
ｈ
ｉ
さ
ん
）

■
財
布
に
溜
ま
っ
た
レ
シ
ー
ト
の
整
理
。こ
ま
め
に
や

ろ
う
と
思
い
つ
つ
、つ
い
つ
い
先
延
ば
し
に
し
て
し
ま

い
財
布
が
パ
ン
パ
ン
に…

。 

（
井
上
さ
ん
）

【
次
号
の
お
題
】

「
贅
沢
に
な
っ
た
な
ぁ
〜
と
思
う
事
」

　
と
い
う
事
で
、
次
号
の
お
題
は
「
贅
沢
に
な
っ
た
な
ぁ

〜
と
思
う
事
」
を
大
募
集
で
す
。
た
く
さ
ん
の
お
便
り
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

今月もたくさんのお便りありがとうございました。

を教えて下さい。

つい先延ばしにしてしまう事

今月のお題

読者からの
お便り紹介

◎
自
動
車
共
済
の
皆
様
、大
変
お
世
話
に
な
り
感
謝
致
し
て
居
り
ま
す
。 

（
石
賀
さ
ん
）

◎
年
金
友
の
会
に
入
っ
て
い
る
の
で
、誕
生
日
の
ケ
ー
キ
が
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。 

（
ぱ
ぴ
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

◎
10
月
号
表
紙
の
仲
田
邦
雄
さ
ん
の
笑
顔
が
ス
テ
キ
で
す
ね
。 

（
重
い
腰
さ
ん
）

◎
直
売
所
で
は
、採
れ
た
て
野
菜
か
ら
元
気
を
い
た
だ
き
、季
節
の
花
か
ら
安
ら
ぎ
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

（
ク
ロ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

◎
ト
ピ
ッ
ク
ス
で
い
ろ
い
ろ
な
Ｊ
Ａ
の
活
動
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

（
さ
い
こ
う
さ
ん
）

◎「
お
う
ち
で
ご
は
ん
」の
か
ぼ
ち
ゃ
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 （
米
広
さ
ん
）

投稿者からの声

19



11月
号

　
N

o.274
発

行
日

／
令

和
2年

11月
10日

発
　

行
／

鳥
取

中
央

農
業

協
同

組
合

　
〒

682-0867 鳥
取

県
倉

吉
市

越
殿

町
1409　
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JA鳥
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中
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w
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折

　り

●アンケートにお答えください。
　「ドリームちゅうおう11月号」良かった記事は？（複数回答可）

●クロスワードパズルに応募される方はお書きください。
　（※応募されない方は空欄で構いません。）
「クロスワードパズル」の答え

□ 表紙
□ 特集
□ ～次代を担う～＆旬感!きらり人
□ 女性会・青壮年部の活動紹介
□ 地域情報発信室
□ トピックス

□ 直売所探検隊
□ あなたもチャレンジ！家庭菜園
□ 読者からのお便り紹介
□ 暮らしをうたう川柳
□ 旬をたべちゃお♪おうちでごはん！
□ クロスワードパズル

6 8 2 8 7 9 0

郵 便 は が き

料金受取人払郵便

倉 吉 局
承 認

462
差出有効期間
2021年2月
7日まで
切手不要

倉
吉
市
越
殿
町
１
４
０
９

鳥
取
中
央
農
業
協
同
組
合

総
務
部
　
広
報
課  

宛

良かった理由：

※ドリームちゅうおう誌面にて発表することがありますので
　ご了承ください。

（ペンネーム：　　　　　　　　　　　　）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

住所

氏名

電話
番号

※個人情報については、プレゼントの発送、及び「ドリーム
　ちゅうおう」の紙面作り以外には使用しません。

※ ク ロ ス ワ ー ド の
正解者の方には、
抽選で新米「星空
舞」をプレゼント致
します。

●次号のお便りのお題「贅沢になったなぁ～と思う事」を
教えてください。また、「暮らしをうたう川柳」への応募、
JA鳥取中央グループに対するご意見・ご要望など、ご自
由にお書きください。

✂ キ リ ト リ ✂

✂

キ

リ

ト

リ

✂

 1 クリスマスツリーのてっぺんに飾
ります

 2 冬に着る厚手の上着
 3 魚偏に喜と書く魚
 4 受験生はこの前に座っていること

が多そう
 5 ─がカサカサ。リップクリームを

塗らなくちゃ
 7 夏がサマーなら冬は
 9 1億は9─の数字です
 11 松任谷由実のヒット曲『─がサン

タクロース』
 13 凝りやすい体の部位
 15 ダイコンを─にしておでんに入れた
 17 カタカタと布を縫う機械
 19 外（がい）の反対語
 21 冬至の日に浴槽に浮かべます

タテのカギ ヨコのカギ二重マスの文字をA～Eの順に並べてでき
る言葉は何でしょうか？

今月のプレゼントは

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル 新米「星空舞」

Ａ B C D E

ワイングラス
10月号の答え

 1 はたきやモップで取り除きます
 3 ─ボクシングはムエタイを参考に

して作られました
 6 アルファベットの3番目
 7 素材の色が生きるように、─しょ

うゆを使ってお煮しめを作った
 8 時刻を知りたいときに見ます
 10 伊勢、車、牡丹（ボタン）から連想さ

れる魚介類といえば
 12 三十一文字（みそひともじ）とも呼

ばれます
 14 大きな石のこと
 16 茶室に敷かれている物
 18 初心者を表す片仮名言葉
 20 ─に交われば赤くなる
 22 神社を示す地図記号はこの形
 23 カメラや双眼鏡にはめられています

応　募　要　項

※当選は発送をもってかえさせていただきます。 ※個人情報については、プレ
　ゼントの発送、及び「ドリームちゅうおう」の紙面作り以外には使用しません。

下記「応募ハガキ」に、クイズの答えをお書きの上、応募締切までに切
り取ってポストへ投函するか、各支所へお持ち下さい。
※通常ハガキ・ＦＡＸ・メール・HPからも応募可能です。クイズの答えの
他「良かった記事・住所・氏名・電話番号」をお書きの上ご投函下さい。
●応募締切　11月23日（月・祝） 当日消印有効
●応 募 先　〒682-0867 鳥取県倉吉市越殿町1409
　　　　　　JA鳥取中央 広報課宛
●Ｆ Ａ Ｘ　0858－23－3070
●Ｅメール　kouhou@ja-tottorichuou.or.jp

HPでも応募できます


