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今
年
の
稲
刈
り
も
終
わ
り
が
近
づ
き
、
店
頭
に
は
新
米
が
並
ん
で
い
ま
す
。

新
米
が
美
味
し
い
今
の
季
節
、
よ
り
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
赤
碕
在
住

で
、
五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
の
隠
岐
さ
ん
に
、
お
い
し
い
お
米
の
炊
き
方
に

つ
い
て
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
！ 

お
米
選
び
や
、
炊
飯
の
参
考
に
し
て
み
て

く
だ
さ
い
！

　

今
年
、
Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
管
内
で
は
、
栽
培
面
積
が
小
さ
い
品

種
も
含
め
て
19
種
類
の
米
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
面
積
が
大
き
い
順
に
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
（
１
０
５
４
ha
）、
き
ぬ

む
す
め
（
１
０
１
８
ha
）、
ひ
と
め
ぼ
れ
（
４
６
０
ha
）、
星
空

舞
（
３
５
６
ha
）
で
す
。

　

中
で
も
、
Ｊ
Ａ
で
は
地
方
創
生
総
合
戦
略
の
一
つ
の
柱
と
し

て
、「
星
空
舞
」
の
生
産
拡
大
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
夏
の
高

温
に
強
く
、
一
等
米
に
格
付
け
さ
れ
や
す
く
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
よ

り
背
丈
が
短
く
、
倒
れ
に
く
い
品
種
と
し
て
Ｐ
Ｒ
し
、
令
和
７

年
ま
で
に
栽
培
面
積
１
０
０
０
ha
を
目
指
し
ま
す
。

　

お
米
マ
イ
ス
タ
ー
認
定
制
度
は
、
一
般
財
団
法

人
日
本
米
穀
商
連
合
会
（
通
称 

日
米
連
）
が
認

定
す
る
資
格
制
度
で
す
。

　

お
米
マ
イ
ス
タ
ー
に
は
、
三
ツ
星
お
米
マ
イ
ス

タ
ー
と
五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
は
、
全
国
で
４
４
９
名

が
認
定
さ
れ
て
い
る
最
上
位
ラ
ン
ク
資
格
で
す
。

認
定
試
験
で
は
、
７
科
目
の
実
技
試
験
に
お
い
て

技
術
力
を
判
断
し
ま
す
。

　
お
米
の
専
門
知
識
を
持
っ
て
、
消
費
者
に
価
格
、

銘
柄
ば
か
り
で
な
く
、
品
質
や
嗜
好
に
よ
る
お
米
の

見
極
め
方
・
選
び
方
、
美

味
し
い
お
米
の
炊
き
方
や

保
管
、
さ
ら
に
は
ご
飯
の
素

晴
ら
し
さ
を
対
面
対
話
で

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

鳥
取
県
中
部
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

お
米
は
何
が
あ
る
？

昼
ご
飯
に
新
米
食
べ
て

お
米
消
費
拡
大
中
！

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー

っ
て
？

　

Ｊ
Ａ
鳥
取
中
央
の
本
所
で
は
、
10
月
か
ら
毎
週
水
曜
日

を
「
お
に
ぎ
り
の
日
」
に
制
定
し
、
役
職
員
で
お
米
を
食

べ
る
運
動
を
し
て
い
ま
す
。
鳥
取
県
ブ
ラ
ン
ド
米
の
「
星

空
舞
」
を
炊
飯
器
３
台
使
っ
て
20
合
炊
き
、
思
い
思
い
の

お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
。
先
日
は
、
キ
ノ
コ
を
持
ち

寄
り
、
炊
き
込
み
ご
飯
に
し
て
旬
の
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

企
画
し
た
中
林
順
子
総
務

部
長
は
「
Ｊ
Ａ
職
員
と
し

て
自
ら
米
を
食
べ
る
意
識

づ
け
と
、
お
に
ぎ
り
を
作

る
過
程
で
会
話
が
弾
み
、

職
場
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
に

な
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
、
年
末
ま
で

続
け
る
予
定
で
す
！
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教えて、五ツ星お米マイ
スター

五ツ星お米マイスター　隠
お

岐
き

　聡
さと

美
み
さん

きちんと測る
軽くすくって、すりきり１杯で測りましょう
トントンして空気を抜くのはＮＧです。

研ぐのではなくすすぐ
ボウルなど大き目の器でおどらせるように優しく
手早く洗いましょう

水に一晩漬けましょう
洗ってすぐに炊かず、“浸漬”させましょう
ポイントは、１時間から１晩、ラップをかけ冷蔵庫の中で浸漬させること！

炊く
冷蔵庫から取り出し、水を入れ替え炊飯スタートです！

美味しいご飯の炊き方美味しいご飯の炊き方

1

2

3

4

１発目の水はすぐに
吸収してしまうので
すぐに流しましょう

最近は精米技術もあがっ
ているので３～４回でＯＫ

炊いたご飯が余ったら…
粗熱取って、ラップにふんわり軽く包んですぐ冷凍しましょう
※�米の魔の温度は、５～10℃。でんぷんが分解され、美味しくなくなるのだそう。その温度
にならないよう、すぐに冷凍庫に入れましょう

ある程度冷まして粗熱を取ったお米を使いましょう。
口に入れたらごはんがほどけるようなおにぎりが、美味しいおにぎり！
ギュッと握らず、形が崩れるのをふせぐくらいの力で握りましょう。

おにぎりは時間がたつと自然と締まってくるので、強く握らないようにしましょう。

美味しいおにぎりの作り方もちょっとだけ紹介！

隠岐さんは平成15年に三ツ星お米マイスター、平成19年に五
ツ星お米マイスターを取得。平成22年６月から米子駅の近く
でおむすびなどを販売している「米蔵」を経営されています。

隠岐さんに
聞いた
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あぐりキッズスクールあぐりキッズスクール第5回
第19期

湯梨浜・北栄・琴浦クラス あぐり生 11人
保 護 者 10人10月15日（土）

　湯梨浜・北栄・琴浦クラスの第５回カリキュラムは、もち米の稲刈りを行いました。５月中旬に田植えを行い、待ち
に待った稲刈りです。JA青壮年部の山田孝志さんから鎌の使い方、稲の束ね方などを教わり、一株ずつ慣れない手
つきで稲を刈り取りました。刈り取った稲は、参加者全員で“はで”に掛け、すがすがしい秋晴れの中いい汗をかきま
した。収穫したもち米は、11月の本JAの農業祭で青壮年部が餅をつき販売したり、12月の修了式で生徒全員に配
布したりする予定です。

鎌
の
使
い
方

説
明
し
ま
す 泥

だ
ん
ご
完
成
!!

刈り取り
大変～

結ぶの難しい～
！

　倉吉・三朝クラスは、第５回の農業体験学習「あぐりキッズスクール」を行い、生徒と保護者ら約40人が参加しま
した。６月に自分たちで植えた約３ａの「星空舞」の稲刈りと「はで掛け」を体験。生徒たちは、鎌を慎重に扱いなが
ら稲を刈り取り、農作業の苦労や作物を育てることの大変さを実感していました。参加した生徒は「植えた苗が実っ
てうれしい。早く食べてみたい」と笑顔を見せていました。収穫した「星空舞」は精米し、12月に予定する修了式で生
徒全員に記念品として配布される予定です。

倉吉・三朝クラス あぐり生 17人
保 護 者 17人10月1日（土）

お米の勉強を
しま～す！

気
持
ち
い
い
〜

終わったよォ～

疲れたぁ～

鎌の使い方を学びます
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東
郷
池
か
ら
山
あ
い
に
入
っ
た
農
地
で
と
ま
り
漬
け
用
の
「
源
五

兵
衛
す
い
か
」
を
栽
培
さ
れ
て
い
る
伊
藤
晃
一
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

大
阪
で
生
ま
れ
育
ち
、
現
在
は
こ
の
地
で
保
温
・
板
金
工
事
な
ど
を

請
け
負
う
会
社
を
経
営
さ
れ
る
中
、
３
年
前
、
親
か
ら
引
き
継
い
だ

田
畑
を
守
る
た
め
、
何
か
を
作
ろ
う
と
一
か
ら
農
業
を
始
め
ら
れ
ま

し
た
。
し
か
し
い
ざ
始
め
る
と
な
る
と
、
作
物
は
？
作
り
方
は
？
農

機
具
は
？
資
金
は
？
あ
る
の
は
農
地
だ
け
で
す
。
そ
ん
な
不
安
が
残

る
中
、
い
ざ
農
業
ス
タ
ー
ト
で
す
。
作
物
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
「
と

ま
り
漬
け
用
の
小
玉
西
瓜
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」
の
一
言
で
背
中

を
押
さ
れ
た
感
じ
だ
そ
う
で
す
。
一
番
高
い
ハ
ー
ド
ル
は
資
金
面
で
、

農
機
具
を
揃
え
る
に
し
て
も
制
度
的
に
難
し
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

作
り
方
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
独
学
で
勉
強
。
肥
料
は
「
炭

素
循
環
農
法
」
を
実
践
し
、
マ
イ
タ
ケ
の
廃
菌
床
な
ど
を
活
用
し
て

土
壌
の
改
良
に
取
り
組
み
、
農
薬
は
、
ス
ト
チ
ュ
ー
（
酢
・
糖
・
焼
酎
）

を
応
用
。
安
価
で
安
全
な
肥
料
・
農
薬
を
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。「
源

五
兵
衛
す
い
か
は
、
最
盛
期
に
は
１
日
朝
昼
晩
の
３
回
収
穫
す
る
ほ

ど
沢
山
実
り
、
収
穫
時
期
を
逃
さ
ず
、
取
り
残
し
が
な
い
よ
う
、
常

に
目
を
配
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
作
り
方
は
簡
単
で
す
が
手
間

は
掛
か
り
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
今
年
か
ら
奈
良
漬
小
玉
西
瓜
部

会
長
、そ
し
て
昨
年
か
ら
始
め
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
で
は
湯
梨
浜
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
定
植
機
利
用
組
合
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
地
域
の
柱

と
し
て
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

奈
良
漬
小
玉
西
瓜
部
会
長　

伊い

藤と
う 

晃こ
う

一い
ち

さ
ん

北栄町　石
いし

賀
が

　善
よし

章
あき

 さん
　今回ご紹介するのは、20年以上にわたって仏像の保存修復や彫刻
を手掛け、伝統文化の保全活動などに取り組む石賀善章さんです。
　県内の高校を卒業後、京都府の造形会社に就職した石賀さんはそ
の後、倉吉市内の仏具店に勤務し、仏像の修復や作成といった業務に
携わっていました。「子どもの頃に見た３ｍぐらいある巨大なお地
蔵さんにすごく圧倒されたのを今でも覚えています。最初の『怖い』
という印象から『凄い』という感覚に変わったことが彫刻を始める
きっかけになったと思います。造形は、木の中にいる仏様の木くず
を払うという作業です。奥が深く、ごまかしが効かないところが一
番の魅力ですね」と話します。
　その後、更に腕に磨くため同市の仲倉裕朋仏師に弟子入りをした
石賀さんでしたが、恩師の逝去を機に独立。繊細な表情や衣服の模
様など細部にまでこだわった作品が高く評価されるようになると、
徐々に作業の依頼が増え、これまでに数多くの修復や彫刻作品を残
しています。令和元年倉吉市美術展覧会「奨励賞」、令和２年鳥取県
美術展覧会「入選」、令和３年倉吉市美術展覧会「市展賞」と３年連続
での受賞に加え、造形の魅力を次世代へつなげようと地元の高校生
を対象に「地域探求の時間」として郷土人形作りなどの取組みも行っ
ています。「江戸時代から続く長い倉吉仏師の歴史に関心を持って
もらい、古き良き日本の伝統を感じ取ってもらいたい」と伝統文化の
継承に期待を込める石賀さん。これからも素敵な作品を作り続けて
ください。応援しています。

地域情報
発信室
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女 性 会女 性 会 青壮年部青壮年部各支部の活動を
紹介します!!

本格始動!!
　青壮年部湯梨浜支部は６名の盟友で活動を行い、
梨、ほうれん草、イチゴ等、様々な品目の生産者同士
で交流を図っています。同部では耕作放棄地を利用
して、コスモスの種をまき、秋には満開となります。ま
た、近くのこども園の園児たちとサツマイモの定植を
行い、秋には園児たちとの収穫、調理を行います。
　今後も農業を通じて地域の活性化を目指し地元の
方々のために活動を行っていきたいと思います。ま
だまだ人数も少ない状況ですので、気になった方は

湯梨浜サ
テライト
センター
果実園芸
課までご
連絡くだ
さい。

湯梨浜支部地域内交流会
　ＪＡ鳥取中央女性会は、三朝町で地域農業を守り
食糧自給力向上をめざす運動（地域内交流会）を開
きました。
　「食」と「農」との結びつきを目的に開催し、同ＪＡ
女性会会員やＪＡ職員約40人が参加しました。参加
者たちは２グループに分かれ、「菌床しいたけの施設」
と「梨園」の見学、「サツマイモの収穫体験」も行い、
交流を深めました。
　グループワー
クでは「食料自
給率を上げるた
めには」をテー
マに次世代へ
の農業につい
て考え、意見を
出し合い、意識
を高めました。

10/20

園児と一緒にサツマイモの定植をしている様子サツマイモを収穫する会員

　ＪＡ鳥取中央大栄花き部会ユリ部は、北栄町で
抑制シンテッポウユリの査定会を開きました。生
産者、市場担当者、ＪＡ関係者ら約20人が参加し、
出荷規格や出荷の注意点などを確認しました。
　同部は、８人の生産者が74ａで抑制シンテッポ
ウユリを栽培。出荷は、９月中旬から12月下旬頃
まで続き、今年度は、約８万本、約1,000万円の出
荷販売を目指します。
　参加した部員は「生産者の努力が実るような販売
をお願いしたい」と市場に向けて期待を込めて話し
ました。

9/ 30 抑制シンテッポウユリ査定会

出荷規格を確認する生産者
　倉吉メロン生産部は、倉吉市で抑制ネットメロン
査定会を開きました。
　青肉メロン「ベネチア」の平均重量は1.7㎏、赤
肉メロン「恋人」は同1.4㎏と、上々の出来と確認。
　今年は、梅雨明け以降、乾燥状態が続きましたが、
栽培の努力で、平均糖度は「ベネチア」15.6（前
年14.9）、「恋人」は16.4（同14.7）と昨年以上の
糖度になりました。
　同部の佐々木敬敏生産部長は「８～９月の高温の
中、一生懸命作ったメロン。おいしく仕上がったの
で、たくさん食べてほしい」と話しました。

9/ 30 抑制ネットメロン査定会 昨年以上の糖度

今年も甘くておいしいメロンに仕上がりました
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　ＪＡ鳥取中央は、倉吉市にある約13ａの献穀田
で、宮中行事の新嘗（にいなめ）祭に献上する米の
抜穂式を開催しました。献穀奉仕者の河野正人さ
ん、すみ子さん夫婦と県や市、ＪＡ関係者17人が
参加しました。
　宮司による祝詞奏上後、奉仕者２人と御刈女（お
かりめ）姿のＪＡ職員が鎌で黄金色に実った稲穂を
刈り取り、神前に供えました。
　河野さんは「高温で成長が早く、田の状態を見な
がらの水管理が大変だった。集落やＪＡ職員の指導
でよい米ができた」と話しました。

　ＪＡ全農とっとりは、倉吉市で「鳥取すいか販売
御礼の会」を開き、2022年産は１㎏当たりの平均
単価が244.5円で３年連続過去最高を更新したと報
告しました。
　同会には主要産地の生産部長、ＪＡ関係者が出席。
関係市場７社とリモートでつなぎました。販売実績
は34億7,600万円。６月下旬以降に記録的な暑さ
が続き、需要が高まったことが高値販売につながり
ました。ＪＡ全農とっとり運営委員会の栗原隆政会
長は「生産基盤拡大や選果機能向上を図りながら厳
選出荷でファンを拡大し、販売高40億円を目指す」
と意気込みました。

10/ 2 宮中行事に献上する「星空舞」 抜穂式 9/ 29 全農 鳥取すいか販売結果報告

稲穂を納める河野さん夫婦 リモートで市場と意見を交わす産地側の様子

　ＪＡ鳥取中央倉吉西瓜生産部会は倉吉市で、令和
４年度倉吉西瓜販売反省会及び生産振興大会を開
きました。行政、市場、ＪＡ関係者ら約50名が出席。
今年度は、定植後より比較的気温も高く順調な生育
となり、販売額が13億1,000万円、販売高（10ａ
当たり）135万円で過去最高の実績となりました。
市場からは「シーズン通して食味、品質ともに安定
し、品質のクレームもなく最後まで売り切れたこと
が高単価につながった」と高い評価を受けました。
同部会では、倉吉西瓜産地強化・加速化プランとし
て、新規就農者、担い手の確保、育成など、産地、
行政が一丸となってこの課題に挑戦していきます。

　ＪＡ鳥取中央大栄西瓜組合協議会は、湯梨浜町で販
売対策会議を開きました。取引市場14社や行政、ＪＡ
全農とっとり計31人が出席。令和4年度の販売実績つ
いて協議しました。今年産は、59万5,000ケースの出
荷で、販売金額22億3,800万円となり、平均単価3,761
円 / ケースでした。同協議会が、販売金額22億を達
成したのは平成13年以来21年ぶりとのことです。市
場からは「品質、内容的には目立ったクレームはなかっ
た。全体を通して糖度も良く、安定した品質だった」
と好評でした。同協議会の山脇篤志会長は「21年ぶ
りに22億を達成し士気が高まっている。来年度も生
産者一丸となって取り組んでいきたい」と話しました。

10/ 18 倉吉西瓜販売反省会及び生産振興大会
最終目標販売額16億円へ

10/4「大栄西瓜」販売対策会議

来年度は、栽培面積100ha、販売金額１４億円を目指します 生産者や市場関係者などが一同に集まり会議を行いました
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“ いつでもそばに” みんなのＪＡ

収穫したトマトを囲む参加者
　ＪＡグループ鳥取農業労働力支援協議会は、琴浦町で鳥取看護
大学と鳥取短期大学の生徒を対象に農業ボランティア体験ツアー
を実施しました。農家の人手不足の解消と地域農業への理解促進
を進めることを目的として行われ、学生15人がミニトマトの収穫
作業を支援しました。ボランティアを受け入れたＪＡ鳥取中央琴
浦ミニトマト生産部の高塚哲也部長は「収穫を手伝ってもらえて、
すごく助かった。農業の楽しさを知ってもらえたら嬉しい」と話
しました。収穫作業後は、収穫したミニトマトを使った料理教室
を行い、「ナポリタン」と「カプレーゼ」を調理・実食し、生産
者との交流を深めました。
　参加した学生は「慣れない作業で大変だったが、とても良い経
験になった。機会があればまた参加したい」と笑顔で話しました。

10/ 5 第20回ＪＡ鳥取中央みささ健康ゴルフ大会

10/ 16 大栄西瓜秋冬作産地体験会 10/ 8 農業ボランティア体験ツアー

10/ 28～30 花のまつり2022

開会式の様子

収穫体験の様子

場　　所：旭国際浜村温泉ゴルフクラブ
人　　数：101人

【団体】

優　勝 大 瀬 Ａ チ ー ム 72.1
準優勝 かわさきＢチーム 72.3
３　位 三 徳 チ ー ム 73.1

【個人】
優　勝 相　見　真　澄 69.2（HDCP16.8）
準優勝 本　多　竜　彦 69.2（HDCP16.8）
３　位 河　野　英　樹 70.0（HDCP18.0）

　鳥取県花き振興協議会は倉吉市の倉吉体育文化会館
で「花のまつり2022」を開きました。
　花きに関する生産者から一般消費者までの幅広い範
囲を対象とした総合イベントを開くことで、生産者の
技術と栽培意欲を高め、県民には花の関心を高めても
らうことが目的です。
　来場者には、先着で花壇苗プレセントや、抽選で特
産品が当たるとっとり花ガチャを行いました。
　28日には、第50回花き品評会を開催し、鉢物や１・
２年草など140点の審査が行われ、中央管内からは
11人が農林水産大臣賞などを受賞しました。

　ＪＡ鳥取中央大栄西瓜組合協議会は行政と連携し、
北栄町で大栄西瓜秋冬作産地体験会を開きました。同
町でのスイカ栽培及び定住を検討する10人が参加。
スイカ収穫後の後作として秋冬品目のほ場見学・収穫
体験をし、生産者との交流を深めるとともに新規就農
を目指します。参加者たちは「メロン」、「中玉トマト」、

「ホウレンソウ」、「ユリ」のほ場を訪れ、各生産者か
ら栽培の注意点や経営体系などの説明を受けました。
　参加者は「生産者から直接話が聞けてとても参考に
なった。自分に合った作物をじっくり考えてみたい」
と話しました。

受賞者の花きを審査している様子
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“ いつでもそばに” みんなのＪＡ
10/ 9 女性会東伯支部八橋地区

ジュエリー相談会や直売所で研修
10/4・6 役員による意見交換会

10/ 27 第20期いきいき農業塾 開講式

ハワイ夢マートで買い物をする参加者
　女性会東伯支部八橋地区は、10月７～９日にＪＡ
本所で行われたジュエリー相談会に足を運び、輝く
ジュエリーや服、時計などをゆっくり見て回り楽しい
時間を過ごしました。その後、ハワイ夢マートを視
察し、東郷温泉水明荘では食事や、会員同士でお話
会、また温泉に入浴し日々の疲れをリフレッシュしま 
した。
　同支部では、会員同士の交流を目的として年に一度、
このような研修を開催しています。今回参加した10
人は「ハワイ夢マートで野菜、梨の価格が確認できて
良かった」、「久しぶりにゆっくりと話ができて良かっ
た」と研修を楽しんでいました。

 ＪＡ鳥取中央の常勤役員が、今後の担い手支援活動に反映
させることを目的に、担い手農家と意見を交わしました。４
日は、栗原隆政組合長が倉吉市で柿生産者の石村昌樹さん
と五月さん、真美さんと面会。６日には、蔵増保則専務が同
市で同Ｊ A 女性会河北支部の会員たちと話し合いました。

これから１年間、よろしくお願いします！
　Ｊ A 鳥取中央は、Ｊ A 本所で第20期いきいき農業
塾の開講式を行い、受講生、ＪＡ関係者約20人が出
席しました。
　式では、今期の講習内容などについて説明し、受講
生はこれから１年間（全12回）、座学や現地実習を通
じて農業栽培技術の基礎を学びます。
　開講式終了後は、同Ｊ A 種苗バイテクセンターへ
移動し、同Ｊ A 下中雅仁アドバイザーの指導のもと、
ナス、ピーマンなどの収穫体験の他、ニンニクの植付
け実習も行いました。参加者は「これから１年間、い
ろいろな野菜作りにチャレンジできるので楽しみで
す！」と期待を膨らませていました。

10/ 14 女性会大栄支部ベーグル作り教室

意見を交わす栗原組合長

ベーグル作りをする会員
　ＪＡ鳥取中央女性会大栄支部は、北栄町の加工施設
で米粉を使ったベーグル作り教室を開きました。
　同女性会の加工グループ米夢マイムの竹信啓子さん
の指導の下、会員８人が参加し、ベーグル作りを体験
しました。米粉を使用したピザの生地作りにも挑戦し
た会員たちは「これを機に、米粉を使っていろんなも
のを作ってみたい」と話しました。
　調理後には、きつね色に焼きあがったベーグルを全
員で実食。お互いの近況を伝え合いながら楽しい時間
を過ごしました。

石村さん：
直売所で柿を無駄にすること
なく販売するようになり、経
営上の問題が解決した。
組合長：
これを機に、柿以外の栽培に
も力を入れてもらい、直売所
へどんどん出荷してほしい。

女性会会員：
新規会員の獲得が困難
になってきている。
専務：
女性会の活動などをま
とめたパンフレットを
作成するので、ＰＲに
活用してほしい。
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　大栄花き部会は倉吉市で、市場関係者と「令和４
年度大栄花き出荷取引会議」を開きました。ストッ
クやアレンジメントアスターについて、密な情報交
換で有利販売に努め、前年実績を上回る238万本の
出荷と２億50万円の販売を目指します。
　会議では、生育状況や市場情勢について意見を交
換。市場担当者は「入荷減・単価高が強まり、品質
に対する買い手の目が厳しくなっている」と説明。
同部会の平信誠史部長は「昨年は生産者や関係機関
が団結し、販売金額２億円を突破できた。速い情報
交換のシステムを考え、３億円を目指して品質の良
い大栄の花を届けたい」と話しました。

10/ 7 花き大栄ブランド 238万本出荷を目指す

久しぶりに市場関係者や生産者が一堂に集まりました

　ＪＡ鳥取中央は11日～ 14日までの４日間、倉吉市で令
和4年度全職員研修会を開き、同ＪＡグループの職員約
700人が参加しました。コンプライアンス（法令順守）な
ど一層の理解を深め、組合員サービスの向上に努めます。
　同ＪＡの蔵増保則専務が、正・准組合員の定義やＪＡ総
合事業などを説明。ハラスメントなどの人権に対する意識
啓発を行い、ＪＡ職員としての心構えについて再認識しま
した。10月１日から施行された改正育児・介護休業法の
研修も行い、働きやすい職場作りについても学びました。
　参加した職員は「協同組合の理念と目的をあらためて知
る機会になった。ＪＡ職員としてふさわしい振舞いを心掛
けたい」と話しました。

10/ 11～14 令和４年度全職員研修会

研修の様子

　倉吉梨生産部は倉吉市や県と連携し、果樹棚保守
管理研修会を開きました。新規就農者や若手の担い
手が対象で、果樹棚の構造を理解して修繕コストを
削減し、持続的な生産基盤の強化を目指します。
　研修会は、梨生産者や県立農業大学校の学生、Ｊ
Ａ関係者など30人が参加。果樹棚施工実績がある
岡重の担当者が、果樹棚の周囲柱の立て方や誘引線
の貼り方を説明した後、施工を実演しました。参加
者からは、「普段埋まっていて見られないアンカー
や、柱の受け石が見られて勉強になった。構造を理
解できたので、今後の棚補修に活かしたい」と好評
でした。

10/4 果樹棚の構造理解で修繕コストカット

熱心に話を聞く参加者

　ＪＡ鳥取中央北栄白葱生産部は、北栄町で白葱販売
対策会議を開きました。
　会議には、生産者、取引市場関係者、行政、ＪＡ関
係者13人が出席。令和４年度秋冬葱の生育経過や販
売計画、市場情勢について意見を交わし、品質の維持
と安定出荷などで市場との連携を強化しながら、売り
場づくりを進めていくことを確認しました。
　同部の井上寿樹生産部長は「今年も高品質の白ネギ
に作り上げている。生産意欲が上がるような販売をお
願いしたい」と要望しました。
　同部では、秋冬白ネギを約９haで栽培し、７万5,000
箱（1ケース３㎏）、約9,800万円の販売を目指す。

10/ 18 令和４年度北栄白葱販売対策会議

会議の様子
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10/ 19 鳥取県優秀経営農林水産業者表彰式

　ＪＡ全農とっとりは、湯梨浜町で梨「王秋」の
査定会を開きました。平均糖度12.9、平均重量
726.7ｇで、交配時期から順調な生育となったこと
から肥大は良好となりました。
　「王秋」は「慈梨（ツーリー）」中国梨と二十世紀
梨との交配種に「新雪」梨を掛け合わせた晩生の赤
梨品種で、ジューシーな肉質と濃厚な甘さが魅力。
　生産者の箱木功さんは「今年は台風の影響も少な
くほっとしています。進物を中心に消費者に届けて
いきたい」と話します。
　県内では20.6ha で栽培し、300ｔ、１億2,800
万円の出荷、販売を目指します。京阪神、中四国を
中心に11月中旬まで出荷します。

10/ 19 梨「王秋」査定会

「王秋」梨の大きさを測定する職員

農林水産業功労者

　鳥取市民会館大ホールで表彰式
が行われ、ＪＡ鳥取中央管内から、
15人、１団体が表彰を受けました。
　受賞された方々は以下の通りで
す。おめでとうございます！

【優秀経営農林水産業者】
大野　俊一さん（梨）
高間　理拓さん（酪農）
橋本　圭一さん
　　ちえみさん（スイカ、トマト、

小松菜 等）
【農林水産業功労者】
岩本　典行さん（梨）
神崎　勝治さん（ぶどう）
南場　　英さん（スイカ、メロン、ほうれん草 等）
濵坂　良男さん（スイカ、ストック、シンテッポウユリ）
山根　裕正さん（さつまいも、ジャガイモ、白菜 等）
【未来を担う青年農林水産業者】
實藤　　光さん（スイカ、ブロッコリー）
平信　和也さん（スイカ、葉物野菜、中玉トマト 等）

【いきいき農林水産業者】
岡﨑　久徳さん（繁殖和牛）
高力　郁子さん（水稲）
東地　隆行さん（梨、ぶどう）
福井　紀章さん（スイカ、梨、白ネギ、水稲 等）
村岡　幸恵さん（花壇苗）
【いきいき農業水産業組織】
ＪＡ鳥取中央女性会赤碕支部 青空市グループ

　ＪＡ全農とっとりは北栄町で、柿「富有」の査定
会を開き、４日から販売することを決めました。
　平均糖度は17.3と平年より高く、平均重量は
289.9ｇでした。11月下旬までの出荷を予定し、
中四国を中心に京阪神、九州へ昨年より72ｔ多い
276ｔの出荷（うち20ｔはタイへ輸出）と9,200
万円の販売を目指します。いなば柿指導協議会会長
の田渕隆一さんは「今後適度な雨で肥大し、寒暖差
によってより糖度が乗ってくる。多くの人に味わっ
てもらいたい」と話しました。

持ち込まれた柿を手に取り等級を確認する関係者

柿「
富
有
」出
荷
ス
タ
ー
ト

10/ 26
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　「星空舞」ブランド化推進協議会と星空舞を栽培した山崎正美さんは、大阪市の通天閣に鎮座する「ビリケ
ンさん」に豊作の感謝を込めて新米を奉納しました。
　ビリケンさんは2021年から、関西とっとりＰＲサポーターを務めており、同協議会は３月に10ａ分の種も
みを奉納。その後、５月からビリケンさんの分身像が見守る中、倉吉市の専用ほ場で奉納した種もみから「星
空舞」を栽培し、９月に約500㎏収穫しました。
　当日は、知名度やブランド力向上のため、ビリケンさんの周りに「星空舞」ののぼりやポスターを掲示し、
来場者にＰＲ。先着100人に２合袋もプレゼントしました。兵庫県からの来場者は「『星空舞』を初めて知った。
食べ比べて、楽しみたい」と笑顔を見せました。またビリケンさんには鳥取和牛と「星空舞」がコラボした「鳥
取和牛スペシャル弁当」もお披露目しました。
　同協議会の栗原隆政会長は「栽培を見守っていただき無事に豊作となった。ぜひたくさんの人に一度試して
いただきたい」と願いを込めました。

10/ 22 豊作の感謝こめビリケンさんに「星空舞」奉納

新米とスペシャル弁当をたくさんの来場者の前で奉納しました 豊作の感謝も伝えました

　ＪＡ鳥取中央は、倉吉市で同日に開催された「山
の祭り」と「福高祭」に参加しました。
　鳥取県中部森林組合などが主催し、森林保全の重
要性の理解を目的に開催された「山の祭り」では、
愛媛みかん、チンゲン菜、小松菜をセットで販売し
ました。
　また鳥取県中部地震からの復興と地域活性化を
目的に開催された「福高祭」では、先着200名に地
元野菜の詰め合わせセットが無料で配布され、多く
の人で賑わいました。

　ＪＡ鳥取中央は、倉吉市の「ＪＡメモリアルホー
ル福本」で第13回合同追善供養祭を行い、ＪＡ関
係者など約40人が参列しました。
　倉吉市仏教会寺院４人の読経のもと、参列者はこ
れまでＪＡを支え築き上げてきた先人の組合員や
地域住民に対し、感謝と労いの気持ちを表し、冥福
を祈りました。
　同ＪＡの蔵増保則専務は「先人の大きな業績に思
いをはせながら、命のつながりの中で自分自身を輝
かせ生きることが先人への供養につながる」と話し
ました。

10/ 23 福高祭・山の祭 10/ 19 第13回合同追善供養祭

福高祭で野菜セットを配る蔵増専務 焼香をあげる蔵増専務
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　ＪＡ鳥取中央は、大阪市で関西の取引市場を集め、トップ広報「第45回中部農業みらい宣言」を行いました。
　同ＪＡの栗原隆政組合長が、果実の高単価時代の御礼を伝えるとともに、野菜の産地戦略や国消国産につい
て情報を発信。また果実・園芸販売額102億円へ向けた戦略を共に再認識し、栗原組合長の「ＪＡ鳥取中央秋
冬野菜ガンバロウ！」の掛け声で今年度の後半戦の飛躍を誓いました。
　参加したのは、取引市場16社と大阪本場青果卸売協同組合６社など計50人。らっきょうやねばりっこの選
果場への投資で生産基盤を拡充させていることやブロッコリーの栽培面積拡大に力を入れていることなど、10
品目の野菜について産地戦略を明かした。毎回行っている生産部紹介のコーナーでは、長芋生産部を紹介。遠
藤忠充部長が、産地の歴史と今月から始まるねばりっこの出荷の意気込みなどを語りました。
　栗原組合長は「果物が美味しい産地で安全安心新鮮な鳥取野菜が多くの鳥取ファンに支えられている事を実
感した。次年度に向けて新鮮さとみらい宣言産地として自信をもって更なる振興に取り組みたい」と話しま 
した。

　ＪＡ鳥取中央と鳥取県関西本部は、大阪市の天神橋筋商店街で鳥取県産の秋冬野菜や果物を販売する「食の
みやこ鳥取県・ＪＡ鳥取中央ベジタブルフェア」を開催しました。ＪＡ鳥取中央管内の農畜産物は関西市場で
も広く認知されており、スイカの後作に多くの野菜、花きを栽培しています。これから秋冬野菜が本格化する
なか、その認知度を高めるため、初めて野菜に特化したイベントを実施しました。
　当日は、白ネギやブロッコリー、小松菜やほうれん草などの葉物野菜や秋果実、ビリケンさんに奉納した「星
空舞」などを販売。会場は、たくさんの人で賑わい、16時までの予定が13時30分には完売してしまうほどの
盛況ぶりでした。
　大阪府高槻市からの来場者は「鳥取県産は新鮮さが魅力。今後鳥取県産を選ぼうと思うきっかけになった」
とカバンいっぱいに買い込んでいました。
　同ＪＡの農産部の木下拓也部長兼販売課長は「スイカと同じ土地で、同じ生産者が作った美味しい野菜をもっ
と知ってもらい、本格化する秋冬野菜もぜひ味わってほしい」と話しました。

10/ 22 トップ広報「第45回中部農業みらい宣言」を大阪で行いました

10/ 23 大阪 天神橋筋商店街でベジタブルフェアを開催しました

市場関係者に有益な情報を伝えました

花のＰＲにストックをプレゼントしました

ガンバロウの掛け声で士気を高めました

たくさんのお客さんで賑わいました
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葬祭センター

0120ｰ80ｰ9831
TEL（0858）47-0983 
FAX（0858）47-0981

通話料無料
24時間受付

JA鳥取中央 

TEL（0858）47-4300
FAX（0858）47-4320

メモリアルホール
報恩舎

TEL（0858）48-2100
FAX（0858）48-2101

メモリアルホール
福　本

TEL（0858）53-1184
FAX（0858）52-3943

メモリアルホール
あじさい

〒682-0017
倉吉市清谷町2丁目143

〒682-0604
倉吉市福本220-1

〒689-2303
琴浦町徳万282-13

無料お試しキャンペーン実施中！無料お試しキャンペーン実施中！

（お問合せ先）株式会社JA中央サービス LPガス課 TEL：0858-47-0220

ガスファンヒーターであったか暖房！
☆ガスファンヒーター３つの特長☆

◎スピード暖房………スイッチオン、５秒で温風。足元からお部屋全体を暖めます。
◎給油の手間なし……軽量でコンパクト。燃料補給や片付けの手間なし。
◎臭いをカット………気になるニオイもほとんどありません。

台数限定
100台

☆ぜひ、この冬はガスファンヒーターの暖かさを体感してください☆

ＪＡ中央サービスからのお知らせ

◎レンタル利用される方は無料でお試し！
◎レンタル期間 令和4年１１月～令和5年５月（7ヶ月間）
◎レンタル中はお得なファンヒーター割引料金を適用！

令和4年11月1日㈫～令和5年4月30日㈰

※ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。
※店頭にて返済額の試算を承っております。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。

■お問い合わせ先
　融資課（☎２３－３０５２）
　または各支所金融課まで

年2.00％
店頭標準金利 年3.00％

カ ード 型

最軽減後金利 変動金利型

◎必要な時ATMからその都度お借入！
◎ATMから繰上返済OK！

700万円
以内

お借入
金額

お利息のみの
お支払い在学中

保証料
込み年1.10％

店頭標準金利 年2.10％

証書貸付型

最軽減後金利 変動金利型

年1.70％
店頭標準金利 年2.70％

最軽減後金利 固定金利型

◎必要な額をまとめてお借入！

1,000万円
以内

お借入
金額 15最長　　 年

お借入
期間

ご
利
用
に
合
わ
せ
て

選
べ
る
２
つ
の
プ
ラ
ン
を

ご
用
意
！

ＪＡ教育ローンキャンペーン

鳴門の渦潮と巡礼の旅・鳴門温泉2日間

12月30日（金）まで！

延長!延長!
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
期
間
延
長
だ
ゾ
ウ
！

詳しくは、JA中央サービス
自動車センターまでお問合せください

中央自動車センター　　　 28-3221

三朝自動車事業所　　　43-1831

湯梨浜自動車センター　　32-0713

北栄自動車センター　　49-1169

琴浦自動車センター　　　 53-1623

ネットワークサービスで
あなたのお車探します！！

車種、色、年式など

お気軽にお申しつけください。

あなたもお気に入りの１台

見つけませんか？
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用
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延長!延長!
キ
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ペ
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だ
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！

詳しくは、JA中央サービス
自動車センターまでお問合せください

中央自動車センター　　　 28-3221
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あなたのお車探します！！

車種、色、年式など

お気軽にお申しつけください。

あなたもお気に入りの１台

見つけませんか？

今月もたくさんのお便り
ありがとうございました。

を教えて下さい。

三日坊主に
終わったこと

今月のお題

読者からの

お便り紹介

三日坊主に終
わったことは「ラ
ジオ体操」です。
（ねこじゃらしさん）

三日坊主は、今ま

でありません。一

応、最後まで実行

しました。

（藤井さん）

家計簿が３日で
終わってしまいま
した。ノートにつ
けるのは向いてい
ないので、次から
はアプリでレシー
トを写真にとるも
のに変えました。
（なっちママさん）年と共に忘れる漢

字の書取りを毎日、

少しづつ始めたも

のの三日坊主に

終わりました。

（岸本さん）

定番の日記。びっ

くりするくらい続

かない。あと、お

風呂上がりのスト

レッチも。

（よちこさん）

今回こそは！！
ダ

イエットに挑戦
す

るものの、甘い
誘

惑や飲み会の
誘

いを断れず、つ
い

つい三日坊主
に

終わってしまい
ま

す。　（トマトさん
）

納豆は健康に良
い

ので食べてみま
し

たが、三日坊
主。

今は、とりあえ
ず

豆腐で頑張って
い

ます。

（和くんばあば
さん）

【次号のお題】
「あなたのこっそりと

続けていること」
たくさんのお便りを
お待ちしております。

「早起き」です
。３

日続けると疲れ
て

しまい、目が覚
め

ません。（うさこさ
ん）
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倉吉市西倉吉町21-5
TEL／48-2525　　定休日／なし
営業時間／9：00～18：00

尾
原
　
　誠
さ
ん
　倉
吉
市

横
浜
か
ら
I
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

「
シ
イ
タ
ケ
で
も
動
物
で
も
生
き
物
が

好
き
な
ん
で
す
」

お
ば
ら

ま
こ
と

　
シ
イ
タ
ケ
栽
培
を
原
木
千
本
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、全
然
少
な
い

で
す
ね
。現
在
は
5
千
本
を
目
標
と

し
、最
終
目
標
は
1
万
本
で
す
。

　
地
元
は
横
浜
な
ん
で
す
。高
校
卒

業
後
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
に
就
職
し
、そ

の
後
独
立
し
ペ
ッ
ト
シ
ョッ
プ
を
経
営

し
て
い
ま
し
た
。あ
る
日
、テ
レ
ビ
で

シ
イ
タ
ケ
の
番
組
を
目
に
し
た
の
が

興
味
を
持
っ
た
始
ま
り
で
す
。も
と
も

と「
自
然
」、「
育
て
る
こ
と
が
好
き
」

が
根
本
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。シ
イ
タ

ケ
に
必
要
な
原
木
を
山
か
ら
切
り
出

し
、そ
の
切
り
株
か
ら
ま
た
芽
が
出

て
山
、森
が
若
返
る
。そ
し
て
動
物
た

ち
が
住
み
や
す
い
環
境
が
で
き
る
。

微
力
な
が
ら
も
環
境
に
貢
献
し
て
い

る
。そ
ん
な
仕
事
が
し
た
か
っ
た
ん
で

す
。妻
の
実
家
が
倉
吉
で
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、結
婚
後
20
年
間
里
帰
り
に
し

て
い
る
う
ち
に
、こ
の
地
の
自
然
の
中

で
生
活
、仕
事
が
で
き
た
ら

と
ぼ
ん
や
り
夢
見
な
が
ら
、

そ
れ
が
現
実
に
な
っ
た
の
が

3
年
前
で
す
。興
味
が
あ
っ

た
シ
イ
タ
ケ
作
り
を一か
ら

独
学
で
始
め
ま
し
た
。何

事
も
ま
ず
実
践
。失
敗
、成
功
を
た
く

さ
ん
経
験
し
、肥
や
し
に
し
て
い
く
の

が
自
分
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。資
金
は

以
前
よ
り
蓄
え
て
き
て
い
ま
し
た
が
、

一
番
の
ネ
ッ
ク
は
土
地
で
し
た
。農
地

が
見
つ
か
ら
な
い
ん
で
す
。新
規
で
就

農
す
る
の
に
、い
ろ
い
ろ
規
制
、制
約

が
あ
る
中
、な
ん
と
か
三
朝
町
に

1
5
0
0
坪
の
農
地
を
購
入
で
き
ま

し
た
。元
農
地
の
荒
れ
地
を
整
備
し
、

今
で
は
シ
イ
タ
ケ
の
ほ
か
季
節
の
野

菜
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。収
穫
し
た

作
物
は
ま
だ
ま
だ
少
量
で
す
が
全
量

を「
か
げ
ひ
な
た
農
園
」と
し
て
直
売

所
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。市
場
に
出

荷
す
れ
ば
全
量
を
さ
ば
け
ま
す
が
、

自
分
で
作
っ
た
物
を
自
分
で
売
り
た

い
。直
売
所
で
は
直
接
私
が
お
客
様

に
販
売
す
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、

値
段
、包
装
、売
り
方
な
ど
、自
分
の

意
思
が
反
映
で
き
る
と
こ
ろ
が
魅
力

で
す
ね
。そ
の
ぶ
ん
ダ
メ
な
と
き
は
そ

の
結
果
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
返
っ
て
き

ま
す
。そ
の
失
敗
も
糧
と
し
て
今
後

に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。自
分
が
納

得
し
お
客
様
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
商
品
を
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

今日はジャンボ椎茸を持ってきました

ア
イ

× スクラム協定企画
昨年ご好評につき、
今年もカニの取り扱い始めました！
お歳暮にいかがですか？
詳細は、折り込みチラシもしくは、ＪＡ直売所またはポート赤碕まで

16



酸性土壌の改良酸性土壌の改良

　日本は降雨量が多く、土壌中のカルシウム（石灰）やマグ
ネシウム（苦土）が流れ、その結果、酸性土壌になりがちで
す。そこで、多くの野菜が安定して栽培できる弱酸性
（pH6.0～6.5）にするためにカルシウム資材を投入し、土
地の環境を改善する必要があります。

酸性に強い野菜、
弱い野菜

植えつけの1ヵ月以上前に石灰をま
いて、15～20㎝の深さによく耕す。

　表に示したように、ジャ
ガイモやスイカはpH5.0
～5.5でも良く育ちます
が、ホウレンソウやタマネ
ギは、中性に近い条件
pH6.0～7.0まで土の酸
度を矯正することが必要
です。
　黒ぼく土（pH5 .0～
5.5）は、改良の目安とし
て、石灰質資材（炭酸カル
シウム、炭酸苦土石灰な
ど）を土に投入しましょう。

【参考】
この雑草が生えていれば酸性土壌

（pH5.0～5.5）

【野菜の好適酸度】

オオバコ
カヤツリグサ

スギナ ハハコグサ

○pH6の土に改良
……50g/㎡

○pH6.5の土に改良
……100～150g/㎡

○pH7の土に改良
……200g/㎡

酸性への適応性 pH（目安） 野　菜　名

酸性に強い 5.0～5.5

酸性にやや強い 5.5～6.0

酸性にやや弱い 5.5～6.5

酸性に弱い 6.0～7.0

ジャガイモ、スイカ
など

イチゴ、カブ、サツ
マイモ、サトイモ、
ショウガ、ダイコ
ン、トウモロコシ
など

トマト、ニンジン、ニ
ンニク、ネギ、ハク
サイ、ピーマン、ブ
ロッコリー、エンド
ウ、オクラ、キャベ
ツ、キュウリ
など

アスパラガス、タマ
ネギ、ナス、ニラ、
ホウレンソウ
など

就農相談会
JA鳥取中央

農業に興味があるけれど、実際にどんなことをすればいいの？

土地も農機もないが、農業は始められるの？

就農に関する助成金の制度はあるの？

新規就農を検討されている方・農業に興味がある方
ぜひ、お気軽にご相談ください!!

日時：12月14日㈬ 13：30～16：00
JA鳥取中央 本所 2階（第2会議室）

■営農支援課 農業人財紹介センター
☎0858-24-6429

毎月
第2水曜日

開催！

※相談会の参加には事前申し込みが必要です。まずはお電話を！

農地の貸し借りについても
ご相談ください！

メモリアルホール「報恩舎」
外壁改修工事について

JA鳥取中央葬祭だより

　メモリアルホール「報恩舎」では、10月中旬よ
り外壁改修工事を行っております。
　開設以来18年が経過し、長年の風雨の影響に
より、この度外壁改修工事をしております。
　工事期間中も、葬儀は通常とおり執り行いま
すが、葬儀中は工事を中断し、影響が出ないよう
に注意を払い工事を進めてまいります。
　12月中旬には完成予定となっております。葬
儀ご当家様、ご会葬いただきます皆様には、大変
なご迷惑をお掛け致しますが、ご理解とご協力
をいただきますよう、お願い申し上げます。

工事中ですが通常通り
葬儀を執り行っています。
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【
今
月
の
佳
吟
】

※
次
号
の
課
題
は
「 

雪 

」
で
す
。
　締
切
11
月
21
日（
月
）必
着

住
所
、氏
名（
雅
号
も
フ
ル
ネ
ー
ム
を
ご
記
入
下
さ
い
）、電
話
番
号
、作
品
一
人
三
句
以
内

を
、裏
表
紙
に
あ
る
応
募
用
ハ
ガ
キ
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
投
稿
は
無
効
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

（
評
）　
人
間
関
係
は
様
々
な
味
に
よ
っ
て
出
来
上
が
っ
て
い
る
。
せ
っ
か
く
な
ら
気

持
ち
良
く
な
る
味
で
繋
が
れ
て
い
た
い
と
思
う
。
し
か
し
、よ
い
関
係
を
創
り
、

続
け
て
行
く
た
め
に
は
、
関
わ
る
者
す
べ
て
が
互
い
に
不
断
の
努
力
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
イ
ン
チ
キ
す
る
と
徐
々
に
心
が
む
し
ば
ま
れ
、
冗
談
で
は
済

ま
な
く
な
る
。
こ
の
句
は
後
味
の
悪
い
言
動
は
よ
せ
…
と
言
っ
て
い
る
。
も
っ

と
も
で
あ
る
。

　
　（
告
示
）投
句
さ
れ
る
方
、柳
号（
氏
名
）は
お
一
人
一
点
に
よ
り
お
願
い
し
ま
す
。

課
題　
　
　
　
「 

味 

」

◆
今
後
の
課
題
　「 

扉 

」
　締
切
1
月
16
日（
月
）予
定

農家の皆さんが前向きに
農業に取り組んでおられて、
頼もしく感じました。

（徳本さん）

今は「新型コロナウイルス」で
大変な時期ですが、
応援しています。
頑張って下さい。
（タカさん）

「シェフ永井のお
すすめ」で

紹介されている

「キノコの炊き込
みご飯」。

とっても、おいしそ
うで

食べてみたいと思
いました。

（ポパイの友達の
友達さん）

「楽市楽座」のよ
うな

直売所が我が家
の

そばに欲しいです
。

（レンさん）

「あなたもチャレンジ！家庭菜園」
を見て、色んな野菜を育てて
みたくなりました！

（あおさん）

若くて、元気な農家さんをたくさん紹介してください。
（雑草さん）

いろんな行事を
開催していることが
わかりました。
（森谷さん）

同級生が育てた牛が
紹介されていました！

（池本さん）

18



✂

キ
リ
ト
リ

✂
キリトリ

●アンケートにお答えください。
　「ドリームちゅうおう11月号」良かった記事は？（複数回答可）

●クロスワードパズルに応募される方はお書きください。
　（※応募されない方は空欄で構いません。）
「クロスワードパズル」の答え

□ 表紙
□ 特集
□ あぐりキッズスクール
□ 地域情報発信室
□ 旬感！きらり人
□ 女性会・青壮年部の活動紹介
□ トピックス

□ 直売所探検隊
□ 読者からのお便り紹介
□ あなたもチャレンジ！家庭菜園
□ 投稿者からの声
□ 暮らしをうたう川柳
□ シェフ永井のおすすめ
□ クロスワードパズル

良かった理由：

※ドリームちゅうおう誌面にて発表することがありますので
　ご了承ください。

（ペンネーム：　　　　　　　　　　　　）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

※ ク ロ ス ワ ー ド の
正 解 者 の 方 には 、
抽選で「鳥取県産も
ち米」をプレゼント
致します。

●次号のお便りのお題「あなたのこっそりと続けているこ
と」を教えてください。また、「暮らしをうたう川柳」への応
募、JA鳥取中央グループに対するご意見・ご要望など、
ご自由にお書きください。

シェフ永井シェフ永井
のおすすめのおすすめ

永　井　智　一
なが　　 い　　 とも　　かず

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

材　料（6人分）
むき栗……………500g
鶏肉（手羽中）……200g
レンコン…………200g
タマネギ…………1/2個
ニンジン…………1本
サラダ油…………大さじ1
水…………………500㎖

白ワイン……………30㎖
塩こしょう…………適宜
砂糖…………………適宜
　　バター…………50g
　　小麦粉…………30g
　　牛乳……………600㎖
　　生クリーム……100㎖

⑴ レンコンは乱切り、タマネギはざく切り、ニンジンは乱切りにする。
⑵ 鍋にサラダ油を熱し、⑴とむき栗、鶏肉を入れ、タマネギが透き通るまで中火で炒め、水、白ワインを入れ強

火で20分ほど煮込む。
⑶ 別の鍋でホワイトソースを作る。バターを弱火で溶かし、ふるった小麦粉を一度に入れ木べらで滑らかに

する。牛乳、生クリームの順に少量ずつ加えながらとろみを付けていき、最後に塩こしょう、砂糖で味を調
える。

⑷ ⑶のホワイトソースの鍋に⑵の材料を入れ、さらに弱火で10～15分煮込む。ホウレンソウなど（材料外）を
あしらい出来上がり。
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。

（レンさん）

「あなたもチャレンジ！家庭菜園」
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（あおさん）

若くて、元気な農家さんをたくさん紹介してください。
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いろんな行事を
開催していることが
わかりました。
（森谷さん）

同級生が育てた牛が
紹介されていました！

（池本さん）

表紙の写真説明

　今月の表紙は、女性会関金支部の皆さんで
す！ この日の活動は、家の光に掲載されてい
たレシピを使った料理教室。カボチャのチーズ
焼き、ピーマンの丸ごと煮、サケの薬味ずしを
作りました。しかも、使った野菜は、自分たち
で作ったものを持ち寄るなど地産地消にも積極
的です。
　関金支部の皆さんは、山本花子さん（前列中
央）を中心に活気のあるグループで、和気あ
いあいと楽しそうに活動しています。料理中、
ちょっとしたアクシデントがありましたがみん
なで笑い合ってカバー。
　“ 仲良く楽しく笑って ” をモットーに色々な
内容を企画しているので、興味のある方はＪＡ
関金支所 組合員課まで！
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w
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 1 年末年始の学校に行かない期間

 6 牛の脂はヘット、豚の脂は

 7 げっぷのこと。――にも出さない

 9 赤・青・黄・緑など

10 ポニーテールをすると襟足にちょろり

11 美川憲一のヒット曲『――座の女』

12 豚の形をした――箱

14 今年の来客数は昨年の3割――だ

15 珍しい書物のこと

16 いろいろと考えあぐねて悩むこと

17 良い考え。――が浮かんだ

タテのカギ ヨコのカギ二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

今月のプレゼントは

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル 鳥取県産もち米

Ａ B C D E

アカワイン
10月号の答え

 1 日本のクリスマスパーティーでよく食
べられる鶏肉料理

 2 フランスやイタリアなどの通貨単位

 3 旅先で泊まります

 4 バットが出せず――の三振!

 5 カーナビは「カー――システム」の略

 8 年末、年の瀬ともいいます

10 物が汚れたり傷んだりすること

11 これから起こることを予測します

13 葦（アシ）の別名

14 イエス・キリストの母です

16 陸・海・――

応　募　要　項

※当選は商品の発送をもってかえさせていただきます。 ※個人情報については、
　プレゼントの発送、及び「ドリームちゅうおう」の紙面作り以外には使用しません。

下記「応募ハガキ」に、クイズの答えをお書きの上、応募締切までに切
り取ってポストへ投函するか、各支所へお持ち下さい。
※通常ハガキ・ＦＡＸ・メール・HPからも応募可能です。クイズの答えの
他「良かった記事・住所・氏名・電話番号」をお書きの上ご投函下さい。
●応募締切　11月22日（火） 当日消印有効
●応 募 先　〒682-0867 鳥取県倉吉市越殿町1409
　　　　　　JA鳥取中央 広報課宛
●Ｆ Ａ Ｘ　0858－23－3070
●Ｅメール　kouhou@ja-tottorichuou.or.jp

HPでも応募できます

6 8 2 8 7 9 0

郵 便 は が き

料金受取人払郵便

倉 吉 局
承 認

664
差出有効期間
2023年2月
7日まで
切手不要

倉
吉
市
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殿
町
１
４
０
９

鳥
取
中
央
農
業
協
同
組
合

✂
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総
務
部
　
広
報
課  

宛
住所

氏名

電話
番号
※個人情報については、プレゼントの発送、及び「ドリーム
　ちゅうおう」の紙面作り以外には使用しません。

中四国版
紙面には、JA

鳥取中央の記事が
随時掲載されて
います！

ぜひご覧くだ
さい!!

　お近くの新聞販売店
から毎日お届けします。

※�原則として、年間予約購読〔前
納〕の中途解約はできません。
※1冊からでもご購読できます。

購読料　月極

購読料　年額

2,623円（税込）

8,782円
誌代1年分を
年間予約として
購読料をお支払い
いただくと普通月号
1か月分が無償
となります

－購読のお申し込みは、各支所 組合員課までお問い合わせください。－

（税込）


