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中央自動車センター　琴浦自動車センター　湯梨浜自動車センターお問い
合わせ先 株式会社 JA中央サービス TEL：0858-28-3221

FAX：0858-28-3072
TEL：0858-53-1623
FAX：0858-53-2901

TEL：0858-27-0866
FAX：0858-27-0035

＃鳥取和
牛

＃メロン

＃ブドウ

＃シャインマ
スカット

＃柿

＃イチゴ

＃ミニトマト

＃シイタケ

＃キャベツ

＃スイカ

＃白ネギ

＃ブロッコリ
ー

＃梨

＃ねばりっこ　

＃らっきょう

＃トマト

良いクルマが 買えますよ！安く!

自動車オークション
しかない!

素敵な写真は、8月上旬発行の
「ドリームちゅうおうタブロイド版（新聞折込）」でも紹介します。

2025年6月16日（月） ～7月20日（日）
鳥取県産フルーツBOX…1点　  　
鳥取県産野菜＆フルーツBOX…3点　  
鳥取県産野菜BOX…5点　  

鳥取県の農業を
食べて応援

#鳥取のめぐみいただきますインス
タ投稿で

新鮮フルーツ・野菜BOXがあたる！

①ＪＡ鳥取中央（@jatottorichuou）をフォロー

②日常にある鳥取県の野菜、果物、お肉の写真を撮影
⬇

③ＪＡ鳥取中央を タグ付け ＆
　#鳥取のめぐみいただきます をつけて投稿！

⬇

応募期間 

豪華景品 

料理している
ところや

食事を楽しん
でいる様子

、

農作業をして
いる様子など

食材が活躍
している場面

を

撮影してくだ
さい。

【参加方法】

#鳥取のめぐみいただきます
@jatottorichuou



鳥取県の農業を食べて応援
キャンペーン実施中！

#鳥取のめぐみいただきます
詳しくは14ページをご覧ください！

栄 養 の 宝 庫・ナスを
丸ごと楽しむ

作り方

アレンジ

1

2

材 料
2 人 分

材 料
2 人 分

二重マスの文字を
A～Eの順に

並べてできる言葉は
何でしょうか？

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

クロスワード
ヨコのカギ

❶夏休みの朝に通ってスタンプをもら
います

❷早起きは三文の――
❸サーファーが乗ろうとするもの
❹アルコール分が含まれていない飲み物
❻疑問文では上げることが多い
❽葛まんじゅうの中に包み込まれてい

るもの
�デジタル時代になり――の文字を見

る機会が減りました
�騎手が乗っていません
�観光、スクール、二階建てといえば
�鳥の体に生えるもの
�うな重と一緒に――吸いを注文した

タテのカギ
❷3人組のこと
❺閻魔大王がいるところ
❼ハワイ州の州都、ホノルルがある島
❾浴衣を着て――を締めた
�ショッピングモールには多くの――

が入っている
�左右反対に映ります
�メロンの生産量が日本一である県
�糸を通して布を縫います
�1とその数自体しか約数を持ちません
�俵万智の第一歌集『サラダ――日』
�阿寒湖で育つものが有名な藻類

応募方法 ①クイズの答え　②ドリームちゅうおう夏号の良かった記事と感想　③郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上、
はがき又はFAX・Eメールで下記宛先へご応募ください。

応募
締切

７月15日（火）
当日消印有効

ナスは自律 神 経を整えてくれるといわ れ 、夏
バテ 防 止 にとても良 い 野 菜 で す。水 にさらし
過ぎ ず、くぐらせる程 度 に 。皮 に 栄 養 が 多 い
ため むき過ぎ ないようにしましょう。

ナスはへたを落として縦にしま模様になるようピーラーで2、3カ所皮をむき、
一口大の乱切りにする。Aの梅干しは種を取って刻んでおく。
レンジ可のボウルに❶のナスを入れ、水にくぐらせて水気を軽く切る。そのま
まボウルにツナとAを入れてラップをし、レンジ（600W）で2分加熱する。軽
く混ぜてさらに2分加熱し、刻んだシソをあえたら出来上がり。塩味は梅干しの
塩分濃度によるので味見をして調整する。

※個人情報については、プレゼントの送付、及び「ドリームちゅうおう」の誌面作り以外には使用しません。

〒682-0867  倉吉市越殿町1409  ＪＡ鳥取中央 広報課宛
  ＦＡＸ 0858-２３-３０７０　　E-mail　kouhou@ja-tottorichuou.or.jp

蒸しナスと
ツナのマリネ

ナス ……………………… 3 本（ 約 2 5 0 g ）

ツナ（ 油 漬 け ）………………………小 1 缶
  A
　しょうゆ ………………………… 大さじ1
　 梅 干し ……………………………小 1 個
　オリーブ 油 ……………… 大さじ1 / 2

シソ ……………………………………… 5 枚

9 12

13

1711

10

167

8 14

3

4

2

6

15

JA鳥取中央のＳNS公式アカ
ウント

いいね皆さんのいいね
お待ちしておりますFollow Me!

パズル
抽選でピオーネが当たる抽選でピオーネが当たる抽選でピオーネが当たる

発　行／新日本海新聞社 中部本社　〒６８２-８５０５ 倉吉市上井町1丁目１５６　☎（０８５８）２６-８３００㈹
　　　　鳥取中央農業協同組合　〒６８２-０８６７ 倉吉市越殿町１４０９　☎（０８５８）２３-３０００㈹　https://www.ja-tottorichuou.or.jp
発行日／令和6年8月4日　　発行エリア／倉吉市・湯梨浜町・三朝町・北栄町・琴浦町

ドリームちゅうおう
中部農業情報誌

P0 ●●●
P0
P0
P0

●
●
●

夏号
2 0 2 5

●●●●●●●●●●[特集]

P0 ●●●

◎ショウガを加える　◎オリーブ油をごま油など好みのものに変える

新人２年目の目線で

JAのPRや新しい発見を

投稿しています

（旧：Twitter） Instagram

動画編集を覚えた若手職員が

旬な農産物の収穫や選果の様子を

　　　　　　短い動画で発信中！


