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P2-3 夏はやっぱりスイカ！



箱詰めのスイカをロ
ボットが専用パレッ
トに積み上げ

8

箱の種類ごとに高く
積み上げられ、出荷
を待つスイカ

9

スイカをトラックへ積
み込み、全国へと出荷

10 ラベリング装置で
生産者の名前を貼
り、消費者に安心
安全をアピール

7
箱詰めされたスイカは
コンベヤーで階下へ

今年もおいしい鳥取スイカができあがりました♪

査定会で今年の
仕上がりを確認
する生産者ら 。
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ラインを流れていくスイカ4

荷受けコンベヤーで運ばれていく大量のスイカ2

ラインに並んだ
スイカを検査員
が目視や打音で
チェック

6
バーコードの記録を
もとにサイズや階級
で分別して箱詰め

5

ライン上には各専用装置が設けられ、瞬時にスイカを判別。
●外観判定装置…７台のカメラで傾きや丸み、傷や汚れなどを
　　　　　　　　見極め、秀・優などを判別
●重量判定装置…重さを測りサイズの階級を決定
●内部品質装置…近赤外線センサーで糖度を測定
●空洞判定装置…空洞や熟れすぎなど内部の状況を確認

収穫したスイカを
生産者が持ち込み

1

大栄西瓜選果場

前 田  恭 平 さん

ＪＡ鳥取中央
北栄営農センター果実課

選果場で厳しく品質チェッ
クされたおいしいスイカを
ぜひ味わってください♪
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夏はやっぱりスイカ

旬のスイカをプレゼント！
　日本海新聞は、ＪＡ鳥取中央と共同制作する「ドリームちゅうおう２０２５夏号」の発行を記
念して、スイカに関連したクイズに正解した応募者の中から抽選で１０名様にＪＡ鳥取中央の
スイカをプレゼントします♪はがきまたはインターネットでご応募ください。

［問い合わせ］電話0858(26)8320　日本海新聞中部本社営業部

［締め切り］
6月27日必着

はがきに、○○に入る答えと氏名、住所、電話番号、年齢を明記し、
〒682-8505（※住所不要）　日本海新聞中部本社
「ドリームちゅうおう2025夏号」スイカプレゼント係へ郵送。

約○○玉
答え

ＪＡ鳥取中央大栄西瓜選果場で出荷される
ピーク時のスイカの玉数は？

クイズ

右記の二次元コードからも応募できます。➡

生産者が丹精込めて育て上げた旬の果物を
産地直送でお届け！

四季折々の特産物をラインアップしています。
ぜひご利用ください。

https://tottori-chuo.sanchoku-prime.com/

ＪＡ鳥取中央
オンラインショップ

　ＪＡ鳥取中央管内の鳥取県中部地区はスイカの名産地。４つの生産組織がそれぞ
れ特色あるブランドを掲げ、生産者らは丹精込めて育てたスイカを全国のファンに
届けています。各地域でスイカづくりに励む若手生産者の皆さんを紹介します。

　湯梨浜町泊地区のみで作るスイカ「と
まり美人」。例年県内トップバッターで出
荷し、いち早く夏を告げる品種ですが、
現在の生産者は数戸のみ。年々減少する
生産者を増やして歴史をつなぎたいとい
う先輩農家からの熱い誘いを受けて昨
年、初めてのスイカ作りに挑戦しました。
　「小さい頃から泊のスイカしか食べた
ことがない。自分の手でおいしい地元の
スイカを作れたら」と、祖父が長年ホウレ
ンソウを作っていたハウスを譲り受けて
スイカ栽培を開始。手探り状態で挑み、
実が空洞化してしまった昨年の反省点を
ふまえ、２回目の収穫を迎えた今シーズ
ン。「先輩方に相談しながら計画的に生
育管理し、今年は良いものができた」と
笑顔で話します。「何か一つでも、これだ
けは誰にも負けないというこだわりを
持って作りたい」と意欲を燃やします。

　「鳥取県は自然豊かで農産物も多彩。魅力的な地域」。広島県出身の大原
さん。鳥取大学農学部を卒業して農業法人に勤めた後、就農を目指して琴
浦町へ。２年間農業研修を受け、地域の先輩からスイカ栽培のノウハウを学
びました。
　独立後はミニトマトとの二毛作でスイカを栽培。町特産ブランドの「琴浦き
らり」「がぶりこ」などを作り、今年４年目の収穫期を迎えました。「手間のか
かる作物をどうやって大きく、おいしく育てるか、その試行錯誤が面白い」と
大原さん。基本は自然相手の仕事。品種によって栽培管理のポイントも違う
ので、収穫するまで気は抜けません。
　来シーズンはさらに面積を増やし
て、より品質の高いスイカを作るの
が目標。「自分も助けられてきたよう
に、地域での受け入れ体制は重要。
新規就農を目指す人たちの受け皿
として頼れる存在になりたい」と前
を見据えます。

坂 田  統 和 さん（26）　
北栄町青木

ＪＡ鳥取中央大栄西瓜組合協議会

　鳥取県内一の生産量を誇り、全国的にも人気の高い「大栄西瓜」を家族ぐ
るみで作る坂田さん。実家は代々続くスイカ農家で「自分も将来スイカを作
るのが普通だと思っていた」。家業を継ぐ心は自然と育まれていました。
　県立農業大学校の野菜コースを卒業後すぐに親元就農し、父親を師匠に
スイカ作りのノウハウを学んできました。シーズンを通してのスイカ作りの
難しさや楽しさは、年を重ねるごとに実
感。「まだまだ学ぶことは多い。作業は大
変だけど、一つの株から１シーズンに一
度きり、大きく育った実を収穫するのはと
ても達成感が大きい」と目を輝かせます。
　就農７年目。作業の効率は上がってき
たと感じるものの「早さより丁寧な仕事」
という師匠の言葉を肝に銘じ「ロスのな
い出荷を目標に頑張りたい」と熱いまな
ざしで語ります。

地域の特産つなぎたい
　会社員から一転、今年就農した宮本さ
ん。以前から自営業をしたいという思い
があり、前職が農業関連の仕事でスイカ
栽培もしていたことから、スイカ農家の
道を志しました。
　担い手支援事業の一環で整備された
遊休農地を活用し、今シーズン、40㌃で
露地のスイカ作りをスタート。苗植えやト
ンネルの資材を組み立てる作業など、こ
れまでも前職で経験してきたが「一人で
の作業はかなり大変だった」と奮闘の
日々を振り返ります。
　緩やかな傾斜地でも高低差で葉にダ
メージを与えることや、トンネルの風通し
で花の付き方が変わることなど、自らの
対応一つ一つが生育に影響することを
痛感した一年目。単独での本格的な農業
は始まったばかり。「周囲の先輩方に学
びながら、まずはしっかりと経験を積ん
でいきたい」と力を込めます。

宮 本  健 汰 さん（31）　
倉吉市秋喜

経験積んで成長したい

新規就農者の受け皿に
収穫の達成感が醍醐味

大 原   啓 さん（30）
琴浦町八橋

ＪＡ鳥取中央琴浦西瓜生産部

山 崎  昂 輝 さん（25）　
湯梨浜町原

ＪＡ鳥取中央泊西瓜部会

ＪＡ鳥取中央倉吉西瓜生産部会



５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
プリンスメロン

クレオパトラメロン

エリザベスメロン

タカミメロン

ペルルメロン

ラブコール

アムスメロン

プリモレッド プリモレッド

ディーバ

アールスメロン

メロン
鳥取県中部

カレンダー

県中部では、いろいろなメロンが
栽培されているんです

初夏だけじゃない!!

～7月上旬       

プリンスメロン
出荷期間

香りが強くなった時。食べごろ
直売所「満菜館」、県内スーパー。販売場所

　倉吉市の13戸の生産者が
1.3㌶で栽培する「プリンスメロ
ン」。外側は薄緑色のノーネット
メロンで、香りが強く、濃厚な甘
さが特徴です。環境に優しい栽
培方法を取り入れており、粉ミ
ルクとブドウ糖を葉っぱに散布
することで農薬の使用回数を
減らしています。

クレオパトラメロン
～6月下旬出荷期間 お尻を押して弾力が出た時。食べごろ
直売所「ハワイ夢マート」、県中部のスーパー。販売場所

　湯梨浜町で8戸の生産者が約30㌃で栽培する「クレオパトラメロン」。
オレンジがかった黄色の果皮の大玉メロンです。糖度は15度以上と安定
しており、まろやかで上品な甘味。喉への刺
激や苦みが少ないのもうれしいポイント
です。栽培中、農薬は3度しか使用せ
ず、交配作業はミツバチが行いま
す。出荷量は多くはないですが
人気の品種で“幻のメロン”と
呼ばれることも！？

エリザベスメロン
～6月下旬出荷期間
お尻をおしてへこむ程度に柔らかくなった時。食べごろ
直売所「あぐりポート琴浦」「満菜館」「よってみたい菜」

「ハワイ夢マート」。
販売場所

　琴浦町・大山町の7戸の生産者が0.9㌶で栽培する「エリザベスメロ
ン」。鮮やかな黄色の果皮と、とろけるような白い果肉が特徴で、甘さや
香りが、全てのメロンの中
で「女王」にふさわしいと、
この名がついたんだとか。
栽培では、生産者間で技術
や情報を交換し合い、徹底
した水管理を実施。与えす
ぎてしまうと玉が割れるの
で、割れない絶妙な水の量
を調節しています。

地元で愛される3種のメロン食べて納得！

なん
の
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な
ん
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このドローンは

農業でも使うんだよ

楽しい～
いっぱい
入れた方が
いいのかな

できた！(^▽^)

操作を教わる

ゲーム感覚

みたい～

丁寧な手植えだね

こども達の農業体験学習

プランター作成お疲れさま！

結構
 大変だね

みんな綺麗に
　植えていますね

田植えお疲れさま

みんな集中して

田植えをしています

県産木材を
組み立てて…

ＪＡ鳥取中央では、食農教育の一環としてあぐりキッズスクールを開校しています。
年間９回のカリキュラムでは、田植えから収穫まで行い、そのお米で餅つきをして食べたり、

手作りのプランターでナスを栽培してみたり、小型から中型のドローンの操作をするなど様々な活動を開催中！
このスクールは、2004年から開校しており、22年目となる今年は40人が入校し、卒業生は延べ1933人となりました。

卒業生の中には、農業を仕事として始めた人や、ＪＡの職員として地域農業を支える道を選んだ人もいます。
この取り組みは、地域農業や食の未来を担う人材を育てる役割を果たしています。

あと少しだ
がんばれ～

完成！



に
で
ま
ろ
ご
歳
６
は
脳
の
ト
ヒ
　

90

成
完
が
％

は
達
発
、
し

12

ナ
シ
の
胞
細
経
神
な
切
大
に
達
伝
報
情
。
す
ま
い

タ
ビ
と
質
脂
は
に
る
せ
さ
化
性
活
を
き
働
の
ス
プ

を
力
能
習
学
の
も
ど
子
。
す
で
要
重
が
群
B
ン
ミ

ミ
タ
ビ
と
質
脂
。
す
ま
き
で
待
期
も
果
効
る
め
高

を
化
性
活
の
脳
は
肉
豚
る
れ
ま
含
く
多
が
群
B
ン

豚肉は家族の健康を支える強～い味方。
タンパク質やビタミン類など、豚肉に含まれる栄養パワーを取り入れて
元気な毎日を過ごしましょう。
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子どもから大人まで
食べてほしい秘密

粗めの赤身に脂が混ざ
り、旨味濃厚で脂肪少
なめの部位。
［こんな料理にお勧め］
カレー／シチュー／しょう
が焼き／焼き豚／煮豚／
ソテー

ネック１
やや硬めで濃色、脂少
なめ。薄切り・角切りで
煮込むと旨味UP。
［こんな料理にお勧め］
シチュー／ポークビーンズ
／カレー／炒め物／豚汁

肩２
粗めの赤身に脂が絡み、
濃厚な旨味。筋を切って
調理しましょう。
［こんな料理にお勧め］
カレー／シチュー／しょう
が焼き／焼き豚／煮豚／
ソテー

肩ロース3
細かいきめと適度な脂。
ヒレに並ぶ最上部位。
外縁の脂の旨味を活か
すのがGOOD。
［こんな料理にお勧め］
ステーキ／ロースト／豚カ
ツ／ソテー／しょうが焼き
／すき焼き

ロース4

極細のきめで柔らかく
低脂肪。加熱し過ぎる
とパサつきます。
［こんな料理にお勧め］
豚カツ／ソテー／串揚げ
／ロースト

ヒレ5

濃厚な味の部位で赤身と脂肪が
交互に3層ほどになっています。
骨付きはスペアリブと呼ばれ骨
周辺の肉は特に良い味です。
［こんな料理にお勧め］
シチュー／カレー／角煮／炒め物／
ベーコン／豚汁

ばら6

赤身と脂肪が交互に層状。骨付
きは特に旨味が豊か。
［こんな料理にお勧め］
ローストポーク／焼き豚／ソテー／
酢豚／ステーキ／しゃぶしゃぶ

もも7
お尻に近く万能な部位。
濃色部分は煮込み向き。
［こんな料理にお勧め］
ソテー／炒め物／煮込み料理

外もも8

の栄養パワーで
健康な毎日を!

豚肉JA考案

生
産
し
て
い
る
の
は
県
内
で
倉
吉
市
の
森
本
農
場
だ
け
！

倉
吉
の

銘
柄
豚「
マ
ー
ブ
ル
ポ
ー
ク
」

１
日
ど
の
よ
う
な

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で

働
か
れ
て
い
ま
す
か
？

Ｑ
年
間
、
毎
朝
５
時
半
か
ら
親
豚
２
０
０

頭
分
へ
の
エ
サ
や
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
エ
サ
の
や
り
方
は
豚
に
よ
っ
て
異
な

り
、オ
ス
豚
と
哺
乳
中
で
は
な
い
母
豚
は
、朝
ド
カ
ッ

と
１
日
分
を
ま
と
め
て
与
え
ま
す
。一
方
、
哺
乳
中

の
母
豚
に
は
１
日
３
回
に
分
け
て
た
く
さ
ん
与
え
る

こ
と
で
母
乳
を
出
さ
せ
子
豚
の
成
長
を
支
え
ま
す
。

そ
れ
以
外
の
親
豚
が
朝
１
度
だ
け
な
の
は
、
哺
乳

期
に
備
え
て
胃
を
大
き
く
す
る
意
味
も
あ
り
ま
す
。

子
豚
２
４
０
０
頭
分
は
と
い
う
と
、
自
動
給
餌
器
で

１
頭
あ
た
り
１
日
に
３
㌔
分
を
自
動
で
与
え
て
い
ま

す
。
餌
や
り
が
終
わ
る
と
、
体
重
測
定
、
人
工
授

精
の
た
め
オ
ス
か
ら
精
液
採
取
と
希
釈
、
種
付
け

や
種
付
け
に
使
用
し
た
道
具
の
消
毒
、
豚
舎
の
消

毒
、
豚
舎
周
辺
の
石
灰
散
布
、
13
棟
あ
る
豚
舎
を

A

人
気
が
高
い「
マ
ー
ブ
ル

ポ
ー
ク
」で
す
が
、１
番
こ
だ

わ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

Ｑ
健
康
に
育
て
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
ね
。
エ

サ
は
豚
舎
ご
と
に
あ
げ
る
の
で
取
り
合
い

に
負
け
て
痩
せ
て
し
ま
っ
て
い
な
い
か
、

風
邪
を
ひ
い
て
い
な
い
か
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

温
度
管
理
も
気
を
付
け
て
い
て
、
春
・
秋
ご
ろ
の

適
温
（
18
〜
19
度
）
の
時
期
が一番
大
き
く
な
る
の

で
、風
通
し
を
良
く
し
て
あ
げ
て
い
ま
す
。
エ
サ
は
、

専
用
の
配
合
飼
料
を
与
え
て
い
ま
す
。
特
に
、
出

荷
に
向
け
た
仕
上
げ
期
間
（
４
カ
月
齢
以
降
〜
出

荷
ま
で
）
は
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
が
入
っ
て
い
な

い
、
植
物
性
の
も
の
を
与
え
る
こ
と
で
、
臭
み
が
な

い
お
肉
に
仕
上
が
り
ま
す
。

高
圧
洗
浄
機
な
ど
も
使
い
な
が
ら
丁
寧
に
清
掃
、

豚
を
成
長
に
あ
っ
た
豚
舎
へ
移
動
、
な
ど
、
曜
日
ご

と
に
い
ろ
い
ろ
な
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
毎

日
、
１
頭
ず
つ
の
健
康
状
態
を
チ
ェッ
ク
し
て
回
っ

て
い
ま
す
。
そ
し

て
、週
に
２
、３
回
、

生
ま
れ
て
半
年
、

１
２
０
㌔
ほ
ど
に

成
長
し
た
豚
を
出

荷
し
て
い
ま
す
。

A

A
読
ん
で
い
る

み
な
さ
ん
へ
一
言
！

Ｑ
一番
お
い
し
さ
が
よ
く
わ
か
る
の
は
、し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
で
す
。
沸
騰
さ
せ
な
い
ぐ
ら
い

の
温
度
で
ゆ
っ
く
り
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
す
る

と
、
柔
ら
か
く
て
お
薦
め
で
す
。

　健
康
に
育
て
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
安
心
し
て

食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

仕
事
を
す
る
上
で
の

や
り
が
い
は
？

Ｑ
出
荷
す
る
と
き
、
健
康
に
育
っ
た
姿
を

見
て
「
お
っ
、
い
い
感
じ
に
育
っ
た
な
」

と
思
う
瞬
間
で
す
。
ア
ブ
ラ
が
付
き
す

ぎ
て
い
な
い
か
、
豚
の
姿
・
形
を
見
て
だ
い
た
い
わ

か
る
ん
で
す
。

A

お買い求めは、JA直売所各店舗へ！

インタビュー

森 本   健 さん（51）
倉吉市

森本農場

両端に写る母豚のおっぱいを飲む子豚（3週齢）

JA考案

！
け
だ
場
農
本
森
の
市
吉
倉
で
内
県
は
の
る
い
て
し
産
生

の
吉
倉

豚
柄
銘

「

」

な
う
よ
の
ど
日
１

？
か
す
ま
い
て
れ
か
働

Ｑ

０
０
２
豚
親
ら
か
半
時
５
朝
毎
、
間
年

中
乳
哺
、
方
一。
す
ま
え
与
て
め
と
ま
を
分
日
１
と

る
え
与
ん
さ
く
た
て
け
分
に
回
３
日
１
は
に
豚
母
の

。
す
ま
え
支
を
長
成
の
豚
子
せ
さ
出
を
乳
母
で
と
こ

乳
哺
、
は
の
な
け
だ
度
１
朝
が
豚
親
の
外
以
れ
そ

。
す
ま
り
あ
も
味
意
る
す
く
き
大
を
胃
て
え
備
に
期

け
付
種
、
釈
希
と
取
採
液
精
ら
か
ス
オ
め
た
の
精

消
の
舎
豚
、
毒
消
の
具
道
た
し
用
使
に
け
付
種
や

、
布
散
灰
石
の
辺
周
舎
豚
、
毒

13

を
舎
豚
る
あ
棟

A

Ｑ

エ
。
ね
す
で
と
こ
る
げ
あ
て
て
育
に
康
健

い
合
り
取
で
の
る
げ
あ
に
と
ご
舎
豚
は
サ

の
ろ
ご
秋
・
春
、
て
い
て
け
付
を
気
も
理
管
度
温

（
温
適

18

19

の
る
な
く
き
大
番一
が
期
時
の
）
度

、
は
サ
エ
。
す
ま
い
て
げ
あ
て
し
く
良
を
し
通
風、
で

出
、
に
特
。
す
ま
い
て
え
与
を
料
飼
合
配
の
用
専

な
が
み
臭
、
で
と
こ
る
え
与
を
の
も
の
性
物
植
、
い

。
す
ま
り
が
上
仕
に
肉
お
い

、
掃
清
に
寧
丁
ら
が
な
い
使
も
ど
な
機
浄
洗
圧
高

毎
た
ま
。
す
ま
い
て
め
進
を
業
作
な
ろ
い
ろ
い
に
と

し
そ
。
す
ま
い
て

、
回
３、
２
に
週、
て

、
年
半
て
れ
ま
生

出
を
豚
た
し
長
成

。
す
ま
い
て
し
荷A

A

る
い
で
ん
読

！
言
一
へ
ん
さ
な
み

Ｑ

。
す
で
め
薦
お
て
く
か
ら
柔
、
と

て
し
心
安
、
ひ
ぜ
、
で
の
す
ま
い
て
て
育
に
康
健
　

！
い
さ
だ
く
て
み
て
べ
食

の
で
上
る
す
を
事
仕

？
は
い
が
り
や

Ｑ

す
き
付
が
ラ
ブ
ア
。
す
で
間
瞬
う
思
と

わ
い
た
い
だ
て
見
を
形
・
姿
の
豚
、
か
い
な
い
て
ぎ

。
す
で
ん
る
か A

お買い求めは、JA直売所各店舗へ！

インタビュー

森 本   健 さん（51）
倉吉市

森本農場

両端に写る母豚のおっぱいを飲む子豚（3週齢）



国連は2023年11月3日の国連総会で、2025年を「国際協同組合年」（IYC＝International 
Year of Cooperatives）とすることを宣言しました。これは、2012年に続き2回目です。
JA（農業協同組合）でも、JAの総合力とつながる力で、よりよい社会づくりへ大きく踏み出します。

　世界中で協同組合の価値が見直され、地域の発展と持続可能な社会づくりへの貢献
が注目されています。そんな中、ここ鳥取県中部でも、協同の力を活かした未来づくりが
求められています。
　JA鳥取中央では、農業を守り、地域を支え、暮らしを豊かにするための取り組みを続
けています。組合員の皆さまと共に、安心できる食を支え、地域の活力を生み出す活動を
展開しています。自ら事業を利用したり、活動に参加したいと考える人は誰でも加入でき
るオープンな組織です。あなたの参加が、より良い地域社会の実現につながります。
　組合員になることで、農業や食に関するさまざまな支援を受けられるだけでなく、地域
のイベントや交流の場も広がります。ともに協力し、鳥取県中部をより住みよい場所にし
ていきませんか？あなたも、JA鳥取中央の仲間に。協同の力で地域を元気に！ 詳しくはJA
鳥取中央お近くの支所までお問い合わせください。

IYC2025

協同組合は
よりよい世界を築きます

２０２５年は国際協同組合年です
・  ・  ・  ・  ・  ・  ・　 　

地域の組合員のニーズに対応し、経営・技
術指導、低コスト資材の供給、共同販売、
事業資金や生活資金の貸し付けなどによ
り、組合員の農業経営と生活を守ることを
通じ、消費者への安全で新鮮な農畜産物
の生産・販売と、農地保全を通じて美しい
国土の保全に寄与しています。

JA鳥取中央の
仲間に

なりませんか

国連は、協同組合を貧困や飢餓の解消、
食料安全保障、社会的包摂、女性の地位
向上、気候変動への対応に貢献していると
評価しているため、重視しています。ICAの
グアルコ会長は、協同組合が現代の課題
を克服し、より良い世界を築いてきたと
語っています。

なぜ国連は
IYC2025を
設定したの？協同組合は、一人ひとりの主体的な参加

を基礎に、生産や暮らしなどさまざまな面
で協同し合うことによって、解決の道を切
り開いていこうという団体です。出資金と
呼ばれる自分たちの元手を出し合い、組合
員となって事業を利用し、組合員として運
営に関わっています。協同組合が大切にし
ている平等、公正、連帯という考え方は国
連が2030年を目標に進めるSDGｓの理念
と合致します。

そもそも
協同組合って？

第一次産業
生産者の
協同組合
として

協同組織金融機関とは、出資者でもある組
合員が預貯金し合い、集まったお金を必要
なときに適切な審査の下で組合員に融資す
る協同組合組織の金融機関です。地域に
根差して、農業経営の安定や改善、暮らし
の向上などさまざまな問題解決・価値創出
を手伝い、地域経済の発展に貢献します。

協同組織
金融機関
として

共済とは、組合員の誰かが困ったときに、他の組
合員全体で助ける仕組みです。私たちの生活を脅
かすさまざまな危険（災害・交通
事故）に対し、組合員同士で助
け合う相互扶助を具現化した
保障事業です。

万が一を
助け合う
共済事業

協同の輪を
広げて

日本を変えて
いきましょう！

JA
グ
ル
ー
プ
は
、
協
同
組
合
と
し
て
地
域
の
助
け合

いの
輪を
広げ持

続可能な開発目標の実現に
貢
献
し
て
い
ま
す

『国消国産』と聞いて、『地産地消』を思い浮かべた人もいるのではないでしょうか。よく似た言葉で

すが、どこが違うのでしょう。「国」民が「消」費する食料はできるだけ「国」内で生「産」するという考え

が『国消国産』であるのに対し、「地」域で「生」産された食材をその「地」域内で「消」費するのが『地産

地消』です。つまり、『国消国産』を地域レベルで実践するのが『地産地消』。ここでは日本全体の「食」

と「農」について考える場ですので、『国消国産』を中心にお話しています。

農業の担い手不足だけではない、日本の食料自給率低下の原因、それは、日本人の食の欧米化です。

たとえば主食である米の消費は年々減っていく一方、肉や小麦などの需要は増え続けています。つ

まり、昔から国内で生産されてきたものが食べられなくなり、新しく海外から輸入したものばかり好

んで食べるようになっているのです。お米中心にたくさんの野菜を使った日本食をおいしく味わうこ

と、つまり「和食」文化を守ることから、食料自給率アップに貢献してみませんか。

私たちにできることは、まず、がんばっている生産者の現状を理解すること。そして、生産者に安全・

安心でおいしいものを作り続けてもらうために、国産の農畜産物を選び、食べることではないでしょ

うか。生産者は、みなさんの食卓においしいものを届けたい想いで環境への配慮など高い品質を保

つため、日夜努力しています。そんな生産者の想いに応えるべく、できるだけ国産の農畜産物を選び、

食べるという身近な行動が、作る人と買う人のお互いの想いをつなげ、私たちの豊かな「食」と日本

の農業の未来を支えることにつながります。

国産の食材を噛みしめながら、育てた人の想いも味わう。
直売所で、たくさんの農畜産物を選び、多くの生産者の

想いに触れてみませんか。

「国消国産」私たちにできることは？「国消国産」私たちにできることは？

何が違うの？『国消国産』と『地産地消』何が違うの？『国消国産』と『地産地消』

日本のおいしさで食料自給率アップ！日本のおいしさで食料自給率アップ！

国消国産



トマトを手掛けて20 年
甘くて旨みの強いトマトを目指しています！！

大山山麓で育んだ
新鮮な農産物！

農家さんの想いが詰まったとっておきの食材を、
下記のＪＡ直売所で販売しています。

今回、紹介した野菜や果物などぜひ直売所からお買い求めください♪

地域を元気にする、あなたのお買い物地域を元気にする、あなたのお買い物

よってみたい菜
直売所探検隊

野菜・果物・精肉など新鮮食材が満菜！
ワクワクが止まらない直売所です！

大山山麓で育んだ新鮮な農産物を毎日
入荷！ 琴浦町特産の種なしスイカ「がぶ
りこ」、おすすめです！

湯梨浜町の
農産物が大集合！
湯梨浜町のメロンやブドウなどおい
しいフルーツ大集合！ 全国発送も受
け付けております（^O^）

倉吉市西倉吉町21-5
（0858）48-2525
9：00～18：00
年末年始

所

☎

休

倉吉市八屋150-1
（0858）47-4197
9：00～18：00
年末年始

所

☎

休

東伯郡琴浦町別所243
（0858）55-6336
9：00～18：00
年末年始

所

☎

休

東伯郡湯梨浜町久留26-1
（0858）35-3535
9：00～18：00
年末年始

所

☎

休

県中部で
1番大きな店舗！

地域の魅力がギュッと詰まった
“よってみたく”なる直売所です！

倉吉駅から
まっすぐ１ｋｍ！

　就農してから20年になります。野菜の中でトマトが一番好きなので、当初
からフルーツトマトやミニトマトを手掛けています。就農当時は大栄の中玉
トマトや大原トマトなどの地元の産地があることも知らず、安易に作り始め
て、直売所で大量のトマトが出荷されている光景を見て愕然としたことを覚
えています。でも農家仲間と切磋琢磨しながら協力してきたからこそトマト
を続けてこられていると感じています。
　毎年肥料や管理方法を試行錯誤しながら、果皮が薄く、甘くて旨みの強い
トマトを目指していますが、20年やっていてまだまだ思い描いているトマト
に届いていないのが悔しいですね。5年くらい前までは9～10月のトマトが
美味しかったのですが、今は夏が暑すぎて秋のトマトを美味しく作るのはす
ごく難しくなっていて、逆に4～6月のトマトが美味しくなりやすいです。
　ウチの特徴は1月仕事始めに定植して加温栽培で3月から収穫開始してい
るところです。よくある灯油ボイラーではなく、解体した柱など廃材を燃料
に加温しているので、灯油高騰になってもほとんど影響はないのですが、廃
材の調達やカット、ボイラーへの薪投入などの労力がハンパないです。真冬
の氷点下になるような夜は4時間ごとに薪を投入してます。
　夏秋栽培や抑制栽培もしていますので、3～12月は収穫、基本週３回直売
所に出荷しています。一番近い満菜館に出荷することが多くなりますが、他
の店舗にも極力出荷するようにしていますので、見かけましたら是非手に
取ってみてください。直売所のラベルには「田根巻農園」とありますので。ト
マト以外にも早出しスイートコーンやナス、アスパラガスなども出荷してい
ます。私を見かけられましたら、気軽に声をかけてください。作る人と話がで
きるのが、直売所の大きな魅力だと思います。

収穫は手作業で
行っています

今年のトマトは
甘くて美味しい
ですよ

イ
ン
ス
タ
も
し
て
い
ま
す
の
で

よ
ろ
し
け
れ
ば

探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

旬鮮プラザ満菜館 旬鮮プラザ
よってみたい菜

あぐりポート琴浦 ハワイ夢マート

※各店舗の営業時間は時季によって異なります。詳しくはＨＰをご覧ください。

た まき けん   た    ろう

田 巻  健 太 郎 さん
倉吉市

田根巻農園

水分補給というと、
ついつい冷たい飲み物に手が伸びがちですが、

食事からも積極的に水分を摂り入れることが大切です。
そこでおすすめなのが、

水分をたっぷり含んだ旬の夏野菜です。 

エダマメには、糖質の代謝を助け
る働きがあるビタミンB1が含まれてい
ます。ビタミンB1が不足すると乳酸など
の疲労物質がたまって疲れやすくなるた
め、疲労を感じたら食事に取り入れるとい
いでしょう。エダマメのガーリック炒めや
ホイルに包んでトースターで焼いても

おいしいですよ。

　
キュウリは約95％が水分のため、
水分補給に役立ちます。汗で失われる
カリウムも含まれていて、熱中症予防にも
お薦めしています。塩もみしたキュウリにし
らすをのせて食べると、塩分とタンパク質
が取れます。また酢を組み合わせると、酢
に含まれるクエン酸が疲労回復を分
解し、暑さで疲れた体の回復をサ
ポートします。

トマトには、強い抗酸化作用を持
つリコピンが含まれいます。紫外線に
よって体内で増える活性酸素を除去し、
細胞のダメージを防ぐ働きが期待できま
す。また、クエン酸は、疲労物質である乳酸
の分解を促し、疲れた体をシャキッとさせ
てくれる効果もあります。

キュウリエダマメ
トマト

猛暑に耐える体づくり
＼食べ物からアプローチ／＼食べ物からアプローチ／

　朝食は1日のスタートを支える大切な食事で
す。特に暑い季節には、発汗による水分と塩分の
不足を防ぐため、栄養バランスのとれた朝食を
しっかり摂ることが重要です。食欲がないからと
いって朝食を抜いてしまうと、必要な水分やナトリ
ウムが不足し、脱水のリス
クが高まることも。
　そこで、主食や副菜に加
え、水分と塩分を効率よく
補給できる「味噌汁」を取り
入れるのがおすすめです。

　昼食には、消化吸収の良いものを選ぶことで、体への負担を
軽減できます。脂質の多い揚げ物や糖分の多い菓子パンは胃
に負担がかかりやすく、水分の吸収を妨げることも。
　汗を多くかく予定のある日は、消化しやすく栄養が摂れるメ
ニューを選ぶのがおすすめで
す。例えば、うどんやそばな
どは胃に優しく、暑い日でも
食べやすい一品です。

には味噌汁を朝食 には消化吸収のよいものを昼食

今年も、例年以上に暑い夏が予想されています。
厳しい暑さの中、食欲が落ちてしまうこともありますが、そんな時こそ食事で体を整えることが大切です。

旬の野菜には、体にうれしい栄養がたっぷり。
毎日の食事や健康習慣で、猛暑に負けない体をつくるヒントを見つけてみませんか？

夏本番！

夏野菜・果物で暑～い夏をおいしく乗り切りましょう！



ご
請
求
時

この機会にぜひＪＡカードをお申込み下さい!!
まだＪＡカードをお持ちでない方は

JA鳥取中央管内の直売所はこちら キャンペーンの詳細や
ＪＡカードお申込みに
ついては、
最寄りの支所金融課
窓口へお尋ねください

・旬鮮プラザ満菜館
・旬鮮プラザよってみたい菜
・ハワイ夢マート
・あぐりポート琴浦

通常５％割引が、対象期間中はご請求時に１０％割引となります！
ＪＡ直売所(ＪＡカード５％割引実施店舗)でＪＡカードをご利用いただくと、

〈対象期間〉

2025年８月１日（金）～９月３０日（火）

ＪＡ直売所でＪＡカードをご利用いただくと

10

　JAでは、県中部の12か所の子ども食堂
に、JA直売所で使える農畜産物引換券を提
供し運営を支援しています。また希望される
食堂には、夏にはスイカ、秋には梨といった
特産品も用意。今年は今月末にスイカを贈呈
する予定です。

JAの戸田常務（右）から社会福祉協議会さんへスイカを贈呈
（写真は昨年の様子）

地域を支える「子ども食堂」 へ 
スイカや農畜産物引換券を贈呈

　JAや県中部森林組合は、リサイクル業者「チ
ップリサイクル森の四季」と一緒に梨やブドウ
といった果樹を栽培する際に出る剪定枝をJA
果樹生産部から回収し、バイオマス燃料として
再利用しています。これまで剪定枝の処理には
野焼きなどの問題がありましたが、この取り組
みにより農作業事故対策と環境への負担軽減
につながっています。

梨やブドウなどの剪定枝を
バイオマス燃料に有効活用

　JAの組合員や女性会員によって構成する
助け合い組織「コスモスの会」では、地元の
高齢者を対象にミニデイサービスを開き、多
くの人が参加しています。今後もみんなが安
心して暮らせる地域づくりを目指して、助け
合い活動のネットワークを広げていきます。

オリジナルゲームで体を動かしました

JA助け合い組織「コスモスの会」
各地でミニデイサービスを展開

　SDGs とは、2015 年国連総会で採択された「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ（行動計
画）」の中にある 17 つの目標のことを言います。この計画は“2030 年までに世界中の人々が力を合
わせて、住みやすい地球をつくっていこう”という内容です。ＪＡが行う様々な事業がこの SDGs の
取り組みに関連があります。今回は事業にかかわりのある SDGs の活動をご紹介します。

SDGsの取り組みSDGsの取り組み
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　鉢のまま植えられるジフィーポットにピートモスと
赤玉土（細粒）を等量混ぜた土を入れ、種3粒を指で
押し込む（写真1）。新聞紙の上にポットを置き、水を
やったら、日当たりの良い、雨がかからない軒下など
に置き、新聞紙をかける（写真2）。

土が乾くようならポットの下に敷いた新聞紙
へ水をやる。適温ならば3、4日で芽が出始め
る。出芽後は上から水やりができる。

1 種まき

ポイント

　種まき後5～9日ほど、本葉（初生葉）2枚が開き切
る前に間引いて2株にする（写真3）。IB化成16gと過
リン酸石灰を約8g混ぜた土を入れたプランター（長
さ60cm・深さ19cm・14L）に、15cm間隔で8株4鉢
をジフィーポットごと植え付ける（写真4）。

本葉2枚が開き切る前に必ず植え付け、苗の
老化を避ける。

２間引きと植え付け

ポイント

　植え付け後9～13日で、初生葉を含む本葉6枚が
開いたら株元に土を足す（写真5）。

３増し土

　さらに14日前後の開花が始まる頃に、本葉6枚を
残して芽をはさみで切り（摘心・写真6）、葉の脇から出
る側枝を伸ばす。併せて普通化成（NPK各成分
8-8-8）約8gを施し（写真7）、土を株元に寄せておく。

4 摘心・追肥

開花後は、さやを充実させるため、土が乾か
ないように注意する。ポイント

　夏まきの場合、収穫は種まき後55～65日ほど。株
の真ん中あたりのさやが膨らんできたら、株ごと刈り
取って収穫する（写真8）。

5 収穫

株から外したさやは鮮度が落ちやすいので早
めにゆでて食べる。ポイント

　気温が十分に上がる夏まきなら手間をかけずにおいし
いエダマメが秋に収穫できます。その場合の種まき適期
は、7月下旬～8月下旬で、開花が高温時期に重なりさや
が付きにくくなる梅雨どきは避けます。
　夏まきは品種選びも大切です。気温が高いと開花や収
穫が早まる極早生～中早生の品種を選びます。
　もう一つ、出芽までの水やりの方法も重要です。エダマ
メは、出芽に多くの酸素を必要とするので、種まきしたら
たっぷり水をやり、その後は出芽まで控えるようにします。

エダマメ
失敗の少ない夏まきがお勧め
摘心してさや数を増やす

1

2

3

4

5

6

7

8

みんなの 菜園コンテナ
ベランダでも
育てられる

エ
ダ
マ
メ
の
栽
培
方
法

写真・文：園芸研究家●淡野一郎  写真©ICHIRO AWANO
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中央自動車センター　琴浦自動車センター　湯梨浜自動車センターお問い
合わせ先 株式会社 JA中央サービス TEL：0858-28-3221

FAX：0858-28-3072
TEL：0858-53-1623
FAX：0858-53-2901

TEL：0858-27-0866
FAX：0858-27-0035

＃鳥取和
牛

＃メロン

＃ブドウ

＃シャインマ
スカット

＃柿

＃イチゴ

＃ミニトマト

＃シイタケ

＃キャベツ

＃スイカ

＃白ネギ

＃ブロッコリ
ー

＃梨

＃ねばりっこ　

＃らっきょう

＃トマト

良いクルマが 買えますよ！安く!

自動車オークション
しかない!

素敵な写真は、8月上旬発行の
「ドリームちゅうおうタブロイド版（新聞折込）」でも紹介します。

2025年6月16日（月） ～7月20日（日）
鳥取県産フルーツBOX…1点　  　
鳥取県産野菜＆フルーツBOX…3点　  
鳥取県産野菜BOX…5点　  

鳥取県の農業を
食べて応援

#鳥取のめぐみいただきますインス
タ投稿で

新鮮フルーツ・野菜BOXがあたる！

①ＪＡ鳥取中央（@jatottorichuou）をフォロー

②日常にある鳥取県の野菜、果物、お肉の写真を撮影
⬇

③ＪＡ鳥取中央を タグ付け ＆
　#鳥取のめぐみいただきます をつけて投稿！

⬇

応募期間 

豪華景品 

料理している
ところや

食事を楽しん
でいる様子

、

農作業をして
いる様子など

食材が活躍
している場面

を

撮影してくだ
さい。

【参加方法】

#鳥取のめぐみいただきます
@jatottorichuou



鳥取県の農業を食べて応援
キャンペーン実施中！

#鳥取のめぐみいただきます
詳しくは14ページをご覧ください！

栄 養 の 宝 庫・ナスを
丸ごと楽しむ

作り方

アレンジ

1

2

材 料
2 人 分

材 料
2 人 分

二重マスの文字を
A～Eの順に

並べてできる言葉は
何でしょうか？

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

クロスワード
ヨコのカギ

❶夏休みの朝に通ってスタンプをもら
います

❷早起きは三文の――
❸サーファーが乗ろうとするもの
❹アルコール分が含まれていない飲み物
❻疑問文では上げることが多い
❽葛まんじゅうの中に包み込まれてい

るもの
�デジタル時代になり――の文字を見

る機会が減りました
�騎手が乗っていません
�観光、スクール、二階建てといえば
�鳥の体に生えるもの
�うな重と一緒に――吸いを注文した

タテのカギ
❷3人組のこと
❺閻魔大王がいるところ
❼ハワイ州の州都、ホノルルがある島
❾浴衣を着て――を締めた
�ショッピングモールには多くの――

が入っている
�左右反対に映ります
�メロンの生産量が日本一である県
�糸を通して布を縫います
�1とその数自体しか約数を持ちません
�俵万智の第一歌集『サラダ――日』
�阿寒湖で育つものが有名な藻類

応募方法 ①クイズの答え　②ドリームちゅうおう夏号の良かった記事と感想　③郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を明記の上、
はがき又はFAX・Eメールで下記宛先へご応募ください。

応募
締切

７月15日（火）
当日消印有効

ナスは自律 神 経を整えてくれるといわ れ 、夏
バテ 防 止 にとても良 い 野 菜 で す。水 にさらし
過ぎ ず、くぐらせる程 度 に 。皮 に 栄 養 が 多 い
ため むき過ぎ ないようにしましょう。

ナスはへたを落として縦にしま模様になるようピーラーで2、3カ所皮をむき、
一口大の乱切りにする。Aの梅干しは種を取って刻んでおく。
レンジ可のボウルに❶のナスを入れ、水にくぐらせて水気を軽く切る。そのま
まボウルにツナとAを入れてラップをし、レンジ（600W）で2分加熱する。軽
く混ぜてさらに2分加熱し、刻んだシソをあえたら出来上がり。塩味は梅干しの
塩分濃度によるので味見をして調整する。

※個人情報については、プレゼントの送付、及び「ドリームちゅうおう」の誌面作り以外には使用しません。

〒682-0867  倉吉市越殿町1409  ＪＡ鳥取中央 広報課宛
  ＦＡＸ 0858-２３-３０７０　　E-mail　kouhou@ja-tottorichuou.or.jp

蒸しナスと
ツナのマリネ

ナス ……………………… 3 本（ 約 2 5 0 g ）

ツナ（ 油 漬 け ）………………………小 1 缶
  A
　しょうゆ ………………………… 大さじ1
　 梅 干し ……………………………小 1 個
　オリーブ 油 ……………… 大さじ1 / 2

シソ ……………………………………… 5 枚
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JA鳥取中央のＳNS公式アカ
ウント

いいね皆さんのいいね
お待ちしておりますFollow Me!

パズル
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◎ショウガを加える　◎オリーブ油をごま油など好みのものに変える

新人２年目の目線で

JAのPRや新しい発見を

投稿しています

（旧：Twitter） Instagram

動画編集を覚えた若手職員が

旬な農産物の収穫や選果の様子を

　　　　　　短い動画で発信中！


